
　緑豊かな丘陵地の広がる羊ケ丘。ここに北海道に根差した総
合的な農業研究を行う北海道農業研究センターがあります。
823ヘクタールの広大な敷地の中に、いくつもの研究施設を持ち、
生産者や消費者向けの作物の品種育成、農業技術の開発を行っ
ています。
　「稲や野菜、畜産など、農業に関係するさまざまな研究をし
ています」と語るのは、寒地地域特産研究チーム長の篠

しの

田
だ

浩
こう

一
いち

さん。「北海道は花の作付けに向いた土地柄。多くの農家が花
を栽培しています。われわれのチームは、北海道で育てるのに
適した花や野菜・果樹の品種育成に関する研究をしています」。

 北海道の農業を支えるために

 新たな品種の花を求めて
　新しい品種を作るには、長い年月が必要。何度も交配を繰り
返し、その花の特性を改良していきます。「形や色、大きさなど、
花にはいろいろな要素があり、どこに重点を置くかで交配する
花も違ってきます。組み合わせは無数にあり、また、思っても
みなかったものができることもあって、どの花を選ぶのかが難
しいですね」と話すのは主任研究員の村

むら

田
た

奈
な

芳
ほ

さん。「新品種
を作れば終わりではなく、それが一般の花として皆さんに育て
てもらえるようになるまで研究は続きます」と熱心に語ります。
　現在、力を入れて取り組んでいる花は、アルストロメリア。「今
は農家で栽培する切り花用の品種を育成しています。さらに耐
寒性を高め、開花期間の長い花に改良して、家庭で栽培を楽し
んでもらえる品種も目指しています」と笑顔の村田さん。
　これからもセンターからはたくさんの花が生まれ、北の大地
で元気に育っていくことでしょう。

▲品種改良中
の花たち。一
つ一つ種類が
違います

▲

アルストロ
メリアについ
て説明する村
田さん

※背景：北海道農業研究センターにあるリキダマツの並木

北海道農業研究センター
独立行政法人 農業・食品産業技術総合研究機構

寒地地域特産研究チーム
豊平区
東月寒地区

とよひら元気印（第47回）

毎月14日は
とよひらの日

7
2010

 編集
豊平区役所総務企画課広聴係
〒062-8612　豊平区平岸 6条10丁目
b 822-2400　内線214･215　
c 813-3603

豊平区ホームページ
「夢ひらく　花ひらく　とよひらく」
　http://www.city.sapporo.jp/toyohira/
豊平区広報番組「豊平インフォメーション」
  ＦＭアップル76.5ＭＨz
   毎週木曜日午前 ９ 時30分～

人　口　211,790人� (＋101）　
　男　　　98,787人� (＋　58）　
　女　　113,003人� 　(＋　43）　
世帯数　106,736世帯�(＋112）　
（ 6 月 1 日現在。(　)内は前月比）

豊平区の人口・世帯数
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カラオケ大会　　 0

夏まつり夏まつり
祭

祭 祭 祭 祭 祭 祭
祭

祭

あつまれ！祭りだ！
　

い
よ
い
よ
、“
お
祭
り
”
の

シ
ー
ズ
ン
が
や
っ
て
き
ま
し

た
！
金
魚
す
く
い
や
ヨ
ー
ヨ
ー

釣
り
、
太
鼓
の
リ
ズ
ム
や
舞
な

ど
の
ス
テ
ー
ジ
。

　

そ
こ
で
は
、
誰
も
が
忙
し
い

日
常
を
忘
れ
、
わ
く
わ
く
す
る

よ
う
な
気
持
ち
に
な
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

今
月
は
短
い
札
幌
の
夏
を
楽

し
む
、
区
内
の
地
域
の
お
祭
り

を
紹
介
し
ま
す
。
ご
家
族
や
お

友
だ
ち
を
誘
っ
て
出
掛
け
て
み

て
は
い
か
が
で
す
か
。

優雅なフラダンスを披露勇壮な舞にお客さんもくぎ付け焼き鳥まだかな？

みんなで作ったおみこしで行進 金魚、たくさんすくうぞ！ おいしいものがいっぱい！

焼き鳥まだかな？
焼き鳥まだかな？ 優雅なフラダンスを披露

優雅なフラダンスを披露

みん
なで
作った

おみこしで行進

みん
なで
作った

おみこしで行進 金魚、たくさんすくうぞ！

金魚、たくさんすくうぞ！

勇壮
な舞
にお客

さんもくぎ付け

勇壮
な舞
にお客

さんもくぎ付け

おい
しい
ものが

いっぱい！

おい
しい
ものが

いっぱい！

地域の夏の風物詩
　地域のお祭りのほとんどは、地元の商店街や町内

会の人たちが知恵を絞り、工夫を重ねて続けていま

す。児童会館の子どもたち、大学生など若い人が携

わることもあり、世代間交流の場にもなっています。

内容は伝統芸能や太鼓のほか、カラオケやビンゴ大

会など来場者参加型のステージも。手作りのみこし

で練り歩くなど地域ごとに特徴があります。おいし

い食べ物もたくさんありますよ。

2010ー❼ー広報さっぽろ 豊平 　�



ヨーヨーつり 焼そば やきとり
カラオケ大会　　 0

夏まつり夏まつり

祭
祭 祭 祭 祭 祭 祭

祭
祭

祭りだ！
「鉄一が里」とよひらふれあいまつり

実行委員長　関
せき

　正
まさ

明
あき

さん

月日 開始時間 地区 お祭りの名前 場所

7 /17㈯・18㈰ 午後 3時 月寒 夏まつり「フェスタつきさっぷ」つきさっぷ中央公園（月寒中央通7）

7 /19㈷ 午前9時30分 中の島 なかのしま楽しもう会 中の島公園（中の島2-5）

7 /24㈯・25㈰ 午後 1時 平岸 平岸郷土芸能祭 平岸みはらし公園（平岸1-4）

7 /25㈰ 正午 西岡 にしおか夏祭り 西岡福住地区センター（西岡4-9）

7 /25㈰ 午前10時 美園 みその子ども夏まつり 美園中央公園（美園6-5）

7 /25㈰ 午後 1時 美園 みその夏まつり 美園中央公園（美園6-5）

8 / 6 ㈮・7㈯ 午後 2時 美園・平岸 平園夏まつり 美園さかえ公園（美園9-2）

8 / 7 ㈯ 午前11時 中の島 たのしくやろうよ夏まつり 豊平老人福祉センター・中の島児童会館（中の島2-3）

8 /22㈰ 午後 2時 豊平 「鉄一が里」とよひらふれあいまつり 豊陵公園（豊平6-3）

8 /28㈯ 午後 1時 東月寒 東月寒地区ふれあい夏まつり 東月寒地区センター（月寒東3-18）

8 /29㈰ 午前10時 福住 福住連合まつり 福住ふれあい公園（福住2-7）

9 / 5 ㈰ 午前11時 豊平 とよひらおもしろひろば 豊陵公園（豊平6-3）

　

「『
鉄
一
が
里
』
と
よ
ひ
ら
ふ

れ
あ
い
ま
つ
り
」
の
実
行
委
員
長

を
し
て
い
ま
す
。こ
の
ま
つ
り
は
、

江
戸
時
代
に
札
幌
に
定
住
し
た
最

初
の
和
人
、
志
村
鉄
一
に
ち
な
ん

で
開
催
さ
れ
、
今
年
で
12
回
目
で

す
。

　

毎
年
、
多
く
の
人
に
楽
し
ん
で

も
ら
え
る
よ
う
、
地
元
の
人
た
ち

の
協
力
を
得
て
準
備
を
し
て
い
ま

す
。
昨
年
は
三
五
〇
〇
人
も
の

方
々
が
訪
れ
、
ご
好
評
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

今
年
も
た
く
さ
ん
の
出
店
や
楽

し
い
ス
テ
ー
ジ
、
プ
ロ
の
歌
手
の

ラ
イ
ブ
な
ど
も
計
画
し
て
い
ま
す

の
で
、
皆
さ
ん
お
誘
い
合
わ
せ
の

上
、
ぜ
ひ
、
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

準
備
は
着
々
！
楽
し
い
こ
と

を
た
く
さ
ん
用
意
し
て
い
ま
す

準
備
に
携
わ
る
方
に
お
話
を
伺
い

ま
し
た
。

地 域 の お 祭 り
これから始まる！

2010ー❼ー広報さっぽろ豊平　 �



西
岡
図
書
館
か
ら

楽
し
い
お
話
の
会（
幼
児･

小
学
生
）

7
月
15
日
・
22
日
、
8
月
5
日
の

い
ず
れ
も
木
曜
日
。
午
後
3
時
～

3
時
30
分
。

休
館
日
7
月
14
日
・
28
日
の
い
ず

れ
も
水
曜
日
。

詳
細
西
岡
図
書
館

国
民
健
康
保
険
料
の

�

夜
間
・
休
日
納
付
相
談

日
時　

夜
間
＝
7
月
21
日
㈬
、
22

日
㈭
の
い
ず
れ
も
午
後
7
時
30
分

ま
で
。
休
日
＝
7
月
25
日
㈰
午
前

9
時
～
午
後
2
時
30
分
。

会
場
区
役
所
1
階
保
険
年
金
課
。

詳
細
区
役
所
保
険
年
金
課
収
納
一

係
・
二
係　

内
線
408
・
424

　

と
よ
ひ
ら

　
　

元
気
大
作
戦
!!

　

豊
平
区
で
は
、
活
気
の
あ
る
ま

ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、
さ

ま
ざ
ま
な
年
代
の
方
が
楽
し
め
る

催
し
を
実
施
し
ま
す
！

詳
細
区
役
所
地
域
振
興
課　

内
線

204第
18
回
と
よ
ひ
ら

�

フ
ラ
ワ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　

区
内
の
小
中
学
生
や
高
校
生
、

大
学
の
吹
奏
楽
団
や
一
般
の
方
々

が
出
演
す
る
演
奏
会
で
す
。

日
時
7
月
29
日
㈭
午
前
10
時
開
場
、

10
時
25
分
開
演
。

会
場
札
幌
コ
ン
サ

ー
ト
ホ
ー
ル
「
Ｋ

ｉ
ｔ
ａ
ｒ
ａ
」（
中

央
区
中
島
公
園

1-

15
）。

入
場
料
無
料
。

詳
細
区
役
所
地
域

振
興
課　

内
線
259

わ
く
わ
く
保
育
・

�
子
育
て
体
験
（
夏
）

　

赤
ち
ゃ
ん
や
子
ど
も
た
ち
と
一

緒
に
遊
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
8
月
4
日
㈬
～
6
日
㈮
、
午

前
9
時
～
午
後
4
時
の
う
ち
希
望

す
る
日
・
時
間
。

会
場
豊
平
区
保
育
・
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
。　

対
象
市
内
に
お
住
ま
い
の
中
学
生
、

高
校
生
、
大
学
生
。

定
員
・
費
用

各
日
8
人
。

無
料
。

申
込
7
月
12

日
㈪
か
ら
、

午
前
9
時
～

午
後
5
時
に

左
記
へ
電
話

か
直
接
窓
口

で
。
先
着
順
。

詳
細
豊
平
区

保
育
・
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー

両
親
教
室

　

子
育
て
講
話
と
育
児
実
習
、
パ

パ
の
妊
娠
疑
似
体
験
。

日
時
8
月
6
日
㈮
午
後
6
時
30
分

～
8
時
30
分
。

会
場
保
健
セ
ン
タ
ー

2
階
講
堂
。

対
象
出
産
予
定
日

が
平
成
22
年
10
～

12
月
で
、
初
め
て

の
お
子
さ
ん
を
迎

え
る
区
内
に
お
住

ま
い
の
夫
婦
。

定
員
・
費
用
45
組
。

無
料
。

持
ち
物
母
子
健
康
手
帳
、
テ
キ
ス

ト
「
わ
が
家
に
赤
ち
ゃ
ん
が
や
っ

て
く
る
」、
筆
記
用
具
。

申
込
7
月
26
日
㈪
か
ら
、
午
前
9

時
～
午
後
5
時
に
左
記
へ
電
話
で
。

先
着
順
。

詳
細
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
・
子
ど

も
課
健
や
か
推
進
係　

内
線
522

夏
休
み
子
ど
も

�

野
外
体
験
教
室

　

自
然
の
中
で
キ
ャ
ン
プ
を
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。

日
時
8
月
2
日
㈪
～
4
日
㈬
の
2

泊
3
日
。

会
場
西
岡
青
少
年
キ
ャ
ン
プ
場

（
西
岡
544
番
地
）。　

対
象
区
内
に
お
住
ま
い
の
小
学
3

～
6
年
生
。

定
員
・
費
用
60
人
。
6
千
900
円
。

申
込
7
月
13
日
㈫
～
14
日
㈬
の
午

前
9
時
～
午
後
5
時
に
左
記
へ
電

話
で
。
先
着
順
。

詳
細
札
子
連
豊
平
区
事
務
局
（
区

民
セ
ン
タ
ー
内
）

b

（
812
）７
１
８
３

市
税
の
夜
間
納
付
相
談

日
時
毎
週
木
曜
日
、
午
後
8
時
ま

で
。

会
場
区
役
所
2
階
納
税
課
。

詳
細
区
役
所
納
税
課　

内
線
279

げ
ん
き
夏
ま
つ
り

　

子
ど
も
た
ち
と
地
域
の
皆
さ
ん

が
触
れ
合
う
お
祭
り
で
す
。
夏
の

遊
び
を
一
緒
に
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
7
月
30
日
㈮
午
前
10
時
～
11

時
30
分
。
雨
天
中
止
。

会
場
月
寒
公
園
坂
下
グ
ラ
ウ
ン
ド

（
美
園
11-

8
）。

参
加
費
無
料
。

参
加
方
法

当
日
、
直
接

会
場
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

小
学
生
以
下

の
お
子
さ
ん

は
、
保
護
者

同
伴
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

詳
細
区
役
所
健
康
・
子
ど
も
課
子

育
て
支
援
係　

内
線
572

※
イ
ベ
ン
ト
は
追
加
・
変
更
に
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
地

域
の
お
祭
り
情
報
は
、
本
誌
区
版

3
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

情報満載！
　とよひら掲示板
7 月11日～ 8月10日の
区内の情報を掲載しています

区内の主な施設

豊平区役所� b822-2400
〒062-8612　平岸 6 条10丁目
豊平保健センター �b822-2400
〒062-8612　平岸 6 条10丁目
豊平区民センター �b812-7181
〒062-8612　平岸 6 条10丁目
豊平区土木センター
　維持管理課� b851-1681
　管理担当� b859-3800
〒062-0033　西岡 3 条 1 丁目
豊平区体育館� b855-0791
〒062-0052　月寒東 2 条20丁目
月寒公民館� b851-0482
〒062-0020　月寒中央通 7 丁目
豊平清掃事務所� b581-9153
〒062-0039　西岡520番地
豊平消防署� b852-2100
〒062-0051　月寒東 1 条 8 丁目
西岡図書館� b852-8111
〒062-0033　西岡 3 条 6 丁目
西岡福住地区センター �b852-4687
〒062-0034　西岡 4 条 9 丁目
東月寒地区センター �b853-2011
〒062-0053　月寒東 3 条18丁目
豊平老人福祉センター �b811-5201
〒062-0922　中の島 2 条 3 丁目
豊平区保育・子育て支援センター
(ちあふる・とよひら)�b851-2510
〒062-0051 月寒東 1 条 4 丁目

工
事
の
た
め
区
役
所
・
区
民
セ
ン
タ
ー
・
保
健
セ
ン
タ
ー
の
駐
車
場
が
狭
く
な
っ
て
い
ま
す
。
大
変
込
み
合
い
ま
す
の
で
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

6 ～ 8 月サマーステージ
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「小学生によるりんご料理コンテスト」の作品募集について
　小学生を対象として、豊平区のシンボルマークであるリンゴを使った
料理コンテストを行います。リンゴを使ったオリジナル料理を考えて、
応募してください。
対象　区内にお住まいの小学生。
申込　 8月20日㈮午後 5時までに、下記へ応募用紙を持参または送付し
てください（お一人何点でも応募可能です）。書類審査後、応募者全員
に結果をご連絡いたします。
　書類審査を通過した方には、10月 2 日㈯区民センター料理実習室で実
際に料理を作っていただき、最終審査を行います。
応募規定　①オリジナルレシピであること。②応募者が調理できること
（コンテスト当日は助手が付きます。保護者が手伝うことはできません）。
詳細　保健センター健康・子ども課健やか推進係　内線524・526

たくさんの応募
待ってるよ！

各種講座のお知らせ

 

※定員に満たない場合は、引き続き受け付けます。応募者が少ない講座は、中止になることがあります。
※納入された受講料は、原則としてお返しできません。

会場・申込先 講座名 曜
日 開催日時 定

員
受講料
（教材費） 対象・申込方法など

区 民
セ ン タ ー
b812-7181

手打ちそばづくり
（全 1回） 土

8 / 7
午前10時
　～午後 0時30分

24
人
1,000円
（1,000円）

対象　市内在住かお勤めの15歳
以上の方（中学・高校生を除く）。
申込　 7 /21㈬の午前9時～午後
7時に電話か直接窓口で。先着順。

月寒公民館
b851-0482

①動物園から学ぼう
(全 1回) 日 8 / 1

午前10時～正午
15
組 無　料 対象　①は区内在住のお子さん

と保護者（年齢は問いません）、
②は区内在住の小学 1～ 3年生。
申込　①は 7 /13㈫～20㈫、②は
7/15㈭～21㈬の午前 9 時～午後
5時に電話か直接窓口で。先着順。

②夏休み自由研究
万華鏡をつくろう

(全 1回)
月 7 /26
午前10時～11時

10
人 無　料

西 岡 福 住
地区センター
b852-4687

①フィットネス（ソ
フトエアロビクス）
講座

（全 4回）
月
8 / 2 ～30
※ 8 /16は除く
午前10時～正午

20
人 3,000円 対象　区内在住かお勤めの15歳

以上の方（中学・高校生を除く）。
①は女性限定。②はエクセルの
基礎をマスターしている方。
申込　①は 7 /23㈮～30㈮、②は
8 /10㈫～16㈪の午前 9時～午後
5時に電話か直接窓口で。先着順。

②パソコン講座（エ
クセル応用）

（全 8回）

月
・
水
・
金

8 /18～ 9 / 3
午後 6時～ 8時

20
人
4,600円
（1,000円）

東 月 寒
地区センター
b853-2011

①親子リンパマッサ
ージ

（全 1回）
木
7 /15
午前10時30分
　　　～11時30分

- 無　料

対象　①は区内在住の幼児（ 1
～ 3 歳児）と保護者、②は区内
在住かお勤めの15歳以上の方（中
学・高校生を除く）。
申込　 7 /11㈰～14㈬の午前 9時
～午後 5時に電話か直接窓口で。
②は先着順。
その他　②の会場は八紘学園花
菖蒲園（月寒東 3 -11）。

②プロといっしょに
「菖蒲の花」を写そう

（全 1回）
水 7 /21
午後 1時～ 3時

15
人 300円

今
月
は
固
定
資
産
税
を
納
め
る
月
で
す
。
第
２
期
分
の
納
期
限
は
８
月
２
日（
月
）で
す

広告
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　健康づくりやストレス解消にウオーキングは最適です。
　仲間と一緒に歩き、夏の訪れを告げるハナショウブの花を見に行きませんか。
日時　 7 月15日㈭午前 9時30分集合。雨天中止。　　
コース　八紘学園を通る約 6キロメートル。
集合・解散　イトーヨーカドー福住店西側広場（福住 2 - 1 ）。
対象　区内にお住まいの方。
定員・費用　100人。300円（八紘学園花菖蒲園入園料）。　
申込　 7月12日㈪～14日㈬の午前 9時～午後 5時に下記へ電話か直接窓口で。
先着順。
詳細　保健センター健康・子ども課健やか推進係　内線516

平 岸　平岸 3－ 9－15－22� b812ｰ2493
　ＴＯＢＩＫＥＮ～なわとびの検定～
　 7月13日(火)午後 3時30分� (小 1 ～ )
美 園　美園6－5－4－ 1 � b824ｰ5440
　もってきんしゃい～自分のおもちゃでみんなで遊ぼう～
　 7月24日(土)・31日（土）午後 1時� (小 1 ～高 3 )
豊　　平���豊平 6 － 7 － 1－12� b811-1376
　ドッジボールクラブ
　 7月13日(火)・20日(火)午後 4時30分� (小 2 ～ 6 ・申込）
中 の 島　中の島 2－ 3－ 8－ 1 � b811ｰ5215
　絵本のスペース・ランド～「16ミリフィルムによるミニ映画会」～
　 7月16日(金)午後 3時30分� (幼児～小 6 )
天 神 山　平岸 1－19－2－55� b816ｰ0388
　てでうたおう ��
　 7 月13日(火)午後 3時30分� (幼児～ )
福 住　福住 1－ 1－ 5－ 5 � b855ｰ0350
　チャレンジスポーツ～スーパードッジボール～
　 7月14日(水)午後 4時� (小 1 ～ )

西 岡　西岡 3－ 6－ 6－ 1 � b852ｰ8113
　ファミリー事業～アウトドアクッキング～
　 7月24日(土)午前10時� (小学生親子・申込・参加料)
東 月 寒　月寒東 3－16－13－28� b853ｰ9741
　ツッキーのよみきかせ
　 7月16日(金)午後 3時30分� (小 1 ～ )
あやめ野　月寒東4－10－6－10� b857ｰ5862
　絵本と紙芝居の時間
　 7月27日(火)午後 4時� (幼児～ )
月 寒　月寒西 1－6－3－21� b851ｰ6433
　ムーンくんのおはなしタイム
　 7月21日(水)午後 3時30分� (幼児～ )
西岡高台　西岡 4－11－ 4 －22� b581ｰ5394
　英語であそぼ
　 7月27日(火)午後 1時30分� (小 1 ～ )
※幼児は保護者と一緒に参加してください。
※(　)内の「申込」は事前の申し込みが、「参加料」は参加
費用が必要です。詳細は各会館へ。

じどうかいかんだより

住民集団健康診査（予約不要）

種　類 対象者・検査項目 費　　用 持参書類など

特　　定
健康診査

40～74歳が対象。
①基本項目　問診・身体計測（身長・
体重・腹囲）・診察・血液検査(脂質・
血糖・肝機能など)・尿検査・血圧測定。
②詳細項目　心電図・眼底検査・貧血
検査。※②は一定の条件に該当し、さ
らに医師が必要と認めた方のみ。

・札幌市国保の方
受診券をご確認ください。
・札幌市国保以外の方
受診の可否や費用はご加入
の健康保険機関（保険者）
にご確認ください。

・受診券と、保険証を
お持ちください。生活
保護を受けている方は、
受給証明書をお持ちく
ださい。
・前日はアルコールを
取らず、当日は直近の
食事を控えてください。
水は飲んでもかまいま
せん。

後期高齢者
健康診査

75歳以上が対象（特定障がいのある65
～74歳を含む）。
特定健康診査の①（腹囲を除く）のみ。

400円。

X線検査 40歳以上が対象。胸部レントゲン検査。無料。 ・住所、生年月日を確
認できる書類をお持ち
ください。

肝炎ウイ
ルス検査

年齢制限なし。ただし、過去に検査済
みの方は対象外。 今年度に限り無料。

詳細　保健センター健康・子ども課健やか推進係　内線525

　11月まで、各地区の会館などで実施します。特定健康診査・後期高齢者健康診査は原則有料です。
地区 実施日 受 付 時 間 実施会場 所　在　地
西　岡
・

福　住
7/20㈫・21㈬ 午前 9時～正午、

午後 1時30分～ 2時30分 西岡福住
地区センター 西　岡 4 - 9 - 1 -17

7 /22㈭ 午前 9時～11時
中の島 8 / 4 ㈬ 午後 1時30分～ 3時 中の島会館 中の島 1 - 4 - 9 - 4
西　岡 8 / 4 ㈬・ 5㈭ 午前 9時～11時 西岡会館 西　岡 4 - 5 - 8 -21
南平岸 8 / 5 ㈭ 午後 1時30分～ 3時 南平岸会館 平　岸 2 -14- 1 -26
豊　平 8 / 7 ㈯ 午前 9時～11時 旭水会館 水車町 6 - 1 -21
月　寒 8 /10㈫ 午前 9時30分～11時 月寒公民館 月寒中央通 7- 8 -19
平　岸 8 /10㈫ 午後 1時30分～ 3時 新木の花団地集会所 平　岸 1 - 4 - 3 - 3

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
に
は
、
便
利
で
安
心
・
確
実
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

情報満載！
　とよひら掲示板

豊平歩っ歩（ぽっぽ）の会　花ウオーキング
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申込　Aは 7 /11㈰～17㈯、Bは 7 /11㈰～16㈮、Cは 7 /11㈰～31㈯の午前 9時～午後 8時に、電話か直
接窓口で。
抽選　Aは 7 /18㈰、Bは 7 /17㈯、Cは 8 / 1 ㈰午後 2時から。
受講料納入期間　Aは 7 /20㈫～31㈯、B、Cは受講開始前まで。
※ 7 /26㈪は施設整備日のためお休みです。
※受講料の(　)内の金額は、65歳以上の方（受講期間中に65歳になる方も含む）および身体に障がいのあ
る方の受講料です。申し込み時に年齢を証明できるものか各種手帳をお持ちください。
※受講料のほか、入館ごとに施設利用料（一般390円、高校生230円、65歳以上130円）が必要です。

対 象 内 容 曜
日 開講期間 時 間 回

数
定員
(人)

受講料
(円)

A

あらゆるレベルの方
(年齢は問いません）

①マンツーマン卓球
②プライベート卓球

火
・
水

8 / 3 ～31
( 1 回完結) 午後 4時10分～ 5時 １ ① 1②2～4

①3,100
②4,000

あらゆるレベルの方
(年齢は問いません）

①マンツーマンテニス
②プライベートテニス

木

8 /19・26
( 1 回完結) 午後 0時10分～ 0時55分 １ ① 1②2～4

①3,100
②4,000

16歳以上
中級レベル以上

テニスクリニック
～ポーチ＆フェイク～ 8 /19～ 9 /16 午前11時 5 分～午後 0時 5分 5 10 3,000

(2,400)

B 16歳以上 そば打ち体験 火 7 /20 午前10時～午後 0時30分 1 10 2,300
（2,000）

C 小学生と保護者 親子そば打ち体験教室 月 8 / 9 午前10時～午後 1時 1 8 組 1 組
2,700

豊平区体育館だより

○ナイトウオーキング
日時　 7 /24㈯の午後 6時30分～ 8時。体育館集合。雨天中止。
会場　西岡公園（西岡544番地）。※バスで移動します。　
対象　 3歳以上の方（ 3歳～中学生は保護者同伴）。　定員・費用　15人。700円。
申込　 7 /11㈰～17㈯の午前 9時～午後 8時に電話か直接窓口で。先着順。
参加料納入方法　当日、体育館窓口で納入。
詳細　豊平区体育館　b855-0791

区
役
所
食
堂
で
は
ヘ
ル
シ
ー
定
食
を
毎
月
第
1
・
3
水
曜
日
に
販
売
し
て
い
ま
す
（
1
食
550
円
・
限
定
20
食
）

と の豊平区探検隊（第８回）
国際交流の懸け橋～ミュンヘン大橋・幌平橋～

今回は、豊平川に架か
る国際交流にまつわる
橋を見に来ました。

こちらは幌平橋。現在の橋は
平成7（1995）年に完成したよ

夜はライトアップ
されてきれいだね

歩道部分の広場はポ
ートランド広場と呼
ばれているんだ

この橋は平成 3（1991）年に完
成したミュンヘン大橋だよ

中央のバルコニーにはミ
ュンヘンの建物を描いた
レリーフもあるんだよ

アメリカのポートランド
市との姉妹都市提携35周
年を記念して命名された
んだよ

アーチは歩道橋に
なっていて、登る
こともできるんだ

○ミュンヘン大橋　路線名　福住桑園通。
　橋長　171.7メートル。　幅員　22.0メートル。

○幌平橋　路線名　白石中の島通。
　橋長　160.6メートル。　幅員　36.5メートル。

事業に着手した年が、ドイツ
のミュンヘン市との姉妹都市
提携15周年だったのを記念し
て名付けられたんだね
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精進川でヤマベの稚魚放流（5/22）
大きくなって帰ってきてね！

エンジョイ・マタニティクッキング（5/27）
赤ちゃんのために栄養たっぷりの料理を作ろう。

平岸林檎園記念歌碑例祭（6/4）
かつて平岸で栄えたリンゴ園の歴史。これからも
後世に語り継いでいきます。

豊平区ママさんソフトボール春季大会（6/8）
家庭で頑張るお母さん。試合でも熱戦を繰り広げま
した。

豊平公園緑のセンターでハーブフェア（6/15〜27）
色鮮やかな花と癒しの香りに包まれました。

ちあふる・とよひらでベビービクス（6/10）
ママと一緒に元気に体操！

豊
平
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
夢
ひ
ら
く　

花
ひ
ら
く　

と
よ
ひ
ら
く
」（
ア
ド
レ
ス
は
区
版
表
紙
右
下
部
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
）

広告

豊平区家庭婦人バレーボール春季大会（6/7）
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