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星ほ
し

観み

緑
地
か
ら

◆
夏
の
花
と
自
然
観
察
会

　

草
花
や
木
を
観
察
し
な
が
ら
夏

の
星
観
緑
地
を
散
策
し
ま
し
ょ
う
。

日
時　

7
月
25
日
㈰
午
前
10
時
～

正
午
（
小
雨
決
行
）。

集
合　

星
観
緑
地
休
憩
所
（
手
稲

星
置
201
番
地
）。

定
員　

20
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

7
月
24
日
㈯
ま
で
に
電
話

で
申
し
込
み
。

　
　
　
　
　
　

ほ
し
み
パ
ー
ク
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
（
市
川
造
園
）

☎
（783）
５
４
１
１

国
保
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

平
成
22
年
度
国
民
健
康
保
険
料

の
第
1
期
納
付
期
限
が
過
ぎ
て
い

ま
す
。
お
忘
れ
の
方
は
お
早
め
に

納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
病
気
や
失
業
な
ど
で
保

険
料
の
納
付
が
困
難
な
方
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

夜
間
相
談
日　

7
月
27
日
㈫
、
29

日
㈭
の
午
後
8
時
ま
で
。

場
所　

区
役
所
2
階
②
番
窓
口
。

　
　
　

保
険
年
金
課
収
納
係

☎
（681）
２
４
0
０
内
線
394
・
395

手
稲
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

　
　
　

セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
ダ
ン
ス
の
集
い

日
時　

7
月
20
日
㈫
午
後
2
時
～

4
時
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
1
階
ホ
ー
ル
。

費
用　

300
円
（
当
日
納
入
）。

持
ち
物　

ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
、
ヒ

ー
ル
キ
ャ
ッ
プ
。　

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

◆
ラ
ジ
オ
体
操
de
ス
ト
レ
ッ
チ

　

ラ
ジ
オ
体
操
や
リ
ズ
ム
体
操
を

行
い
ま
す
。

日
時　

7
月
25
日
㈰
午
前
10
時
～

正
午
。

場
所　

①
同
セ
ン
タ
ー
1
階
ホ
ー

ル
、
②
手
稲
郵
便
局
講
堂
（
前
田

7
条
11
丁
目
）。　

対
象　

区
内
在
住
の
方
。

費
用　

無
料
（
参
加
賞
と
飲
み
物

付
き
）。

申
込　

運
動
着
姿
で
運
動
靴
を
持

参
し
て
当
日
、
直
接
ど
ち
ら
か
の

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
　
　

手
稲
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
（
手
稲
本
町
3
条
1
丁
目
）

☎
（681）
２
１
３
３

保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
大
人
の
た
め
の
「
歯
み
が
き
教

室
」

日
時　

7
月
23
日
㈮
午
後
1
時
30

分
～
3
時
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
2
階
講
堂
。

対
象　

区
内
在
住
の
方
。

定
員　

先
着
20
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

7
月
12
日
㈪
か
ら
電
話
で

申
し
込
み
。

◆
〝
地
産
地
消
に
よ
る
北
海
道
型

食
生
活
〟
料
理
教
室
「
子
ど
も
が

作
る
！
ラ
ク
ラ
ク
ご
は
ん
」

日
時　

7
月
27
日
㈫
午
前
10
時
～

午
後
1
時
。

場
所　

区
民
セ
ン
タ
ー
3
階
料
理

実
習
室
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
の
小
学

生
と
保
護
者
。

定
員　

先
着
12
組
。

費
用　

無
料
。

申
込　

7
月
12
日
㈪
午
前
8
時
45

分
か
ら
電
話
で
申
し
込
み
。　

◆
野
菜
食
べ
チ
ャ
オ
！
パ
ネ
ル
展

　

野
菜
・
食
育
に
関
す
る
パ
ネ
ル

の
展
示
、
レ
シ
ピ
な
ど
の
配
布
。

日
時　

7
月
31
日
㈯
～
8
月
6
日

㈮
。

場
所　

Ｊ
Ｒ
手
稲
駅
自
由
通
路

「
あ
い
く
る
」（
手
稲
本
町
1
条

4
丁
目
）。

◆
両
親
教
室

　

赤
ち
ゃ
ん
の
入
浴
練
習
や
お
父

さ
ん
の
妊
婦
体
験
を
行
い
ま
す
。

日
時　

8
月
20
日
㈮
午
後
6
時
30

分
～
8
時
30
分
。　

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
講
堂
。

対
象　

初
妊
婦
と
そ
の
夫
。

定
員　

先
着
30
組
。

費
用　

無
料
。

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
テ
キ

ス
ト
『
わ
が
家
に
赤
ち
ゃ
ん
が
や

っ
て
く
る
』。

申
込　

8
月
9
日
㈪
か
ら
電
話
で

申
し
込
み
。　

　
　
　
　
　
　

保
健
セ
ン
タ
ー（
前

田
1
条
11
丁
目
）
☎
（681）
１
2
１
1

申
込
先
・
詳
細

詳
細

詳
細

申
込
先
・
詳
細

●
国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
は
便
利
な
口
座
振
替
を
。

住民集団健康診査のご案内
 日時・場所      　　　　　　　　　 《詳細》保健センター☎681-1211

月日 時　間 場　所

7/14㈬
午前 9 時～正午

前田中央会館（前田 8 -11）
午後 1 時30分～ 2 時30分

7/15㈭ 午前 9 時～11時 前田中央会館（前田 8 -11）
7/23㈮ 午後 1 時30分～ 3 時 新発寒地区センター（新発寒 5 - 4 ）

7/29㈭
午前 9 時30分～11時 星置会館（星置 3 - 9 ）
午後 1 時30分～ 3 時 金山会館（金山 2 - 2 ）

8/3㈫
午前 9 時～11時 星置地区センター（星置 2 - 3 ）
午後 1 時30分～ 3 時 おおぞら町内会館（西宮の沢 2 - 5 ）

種類・対象・費用
種　類 対　象 費　用

健 康 診 査

40～74歳で国民健康保険にご加
入の市民 受診券に記載の自己負担

額後期高齢者医療制度にご加入の
市民
生活保護世帯、支援給付世帯で
40歳以上の市民 無　料

胸部Ｘ線検査
（肺がん検診） 40歳以上の市民 無料（喀

かくたん

痰検査を行った
場合は400円※）

緊急肝炎
ウイルス検査

肝炎ウイルス検査を受けたこと
がない市民

無料（平成23年 3 月31日
まで）

※�非課税世帯、生活保護受給世帯、支援給付世帯、65～69歳で後期高齢者
医療制度被保険者、70歳以上の方は各種証明書を提示することで無料です。
●�健康診査受診時には、事前に郵送されている「受診券」と「健康保険証（生

活保護世帯の方は生活保護受給証明書、支援給付世帯の方は本人確認書）」
を必ず持参してください。
●�健康診査は、年 1回、指定医療機関または住民集団健康診査のどちらか
のみ受診できます。
●�胸部Ｘ線検査は、指定医療機関では実施していませんので、住民集団健
康診査をご利用ください。
●申し込みは不要です。上履きを持参して当日、直接会場へお越しください。


