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社
会
福
祉
協
議
会
か
ら

◆
み
ん
な
で
見
つ
け
よ
う

　
　
　
　
ご
近
所
っ
て
い
い
ね
！

◆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座

日
時　

8
月
2
日
㈪
午
後
2
時
～

3
時
30
分
、
8
月
4
日
㈬
、
5
日

㈭
、
6
日
㈮
の
中
か
ら
一
日
、
8

月
9
日
㈪
午
後
2
時
～
3
時
30
分
。

※
4
日
、
5
日
、
6
日
は
選
択
制

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
で
す
。

場
所　

区
民
セ
ン
タ
ー
（
前
田
1

条
11
丁
目
）
ほ
か
。

対
象　

区
内
在
住
の
方
（
小
学
生

は
保
護
者
同
伴
で
可
）。

定
員　

先
着
30
人
。

費
用　

500
円
。　
　

申
込　

7
月
12
日
㈪
か
ら
電
話
か

窓
口
で
申
し
込
み
。

　
　
　
　
　
　

手
稲
区
社
会
福
祉

協
議
会

☎
（681）
２
４
0
０
内
線
365
・
366

�

第
２
回
チ
ャ
リ
テ
ィ
舞
踊

の
集
い����

　

手
稲
文
化
協
会
所
属
の
舞
踊
10

団
体
が
日
本
舞
踊
を
上
演
し
ま
す
。

日
時　

７
月
11
日
㈰
午
後
0
時
30

分
開
場
、
1
時
開
演
、
4
時
終
演
。

場
所　

区
民
セ
ン
タ
ー
2
階
区
民

ホ
ー
ル
（
前
田
1
条
11
丁
目
）。

費
用　

500
円
。　

※
収
益
金
の
一
部
は
社
会
福
祉
協

議
会
に
寄
付
い
た
し
ま
す
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

　
　
　

地
域
振
興
課
地
域
活
動
担

当
☎
（681）
２
4
０
０
内
線
255

子
育
て
支
援
係
か
ら

◆
親
子
で
楽
し
む
コ
ン
サ
ー
ト

　

ハ
ー
ト
音
楽
院
の
皆
さ
ん
に
よ

る
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
コ
ン
サ
ー
ト
で

す
。
親
子
で
楽
し
い
時
間
を
過
ご

し
ま
し
ょ
う
！

日
時　

7
月
24
日
㈯
。
①
午
前
９

時
50
分
～
10
時
35
分
（
９
時
30
分

開
場
）、
②
午
前
10
時
55
分
～
11

時
40
分
（
10
時
45
分
開
場
）。

場
所　

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
区
民

ホ
ー
ル(

前
田
１
条
11
丁
目
）。

対
象　

就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
保

護
者
。

定
員　

各
公
演
、
先
着
親
子
250
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

◆
手
稲
わ
い
わ
い
ひ
ろ
ば

　

乳
幼
児
か
ら
大
人
ま
で
、
楽
し

く
遊
び
ま
し
ょ
う
！

内
容　

水
あ
そ
び
、
お
め
ん
、
昔

あ
そ
び
な
ど
。　

日
時　

①
８
月
5
日
㈭
、
②
８
月

6
日
㈮
の
午
前
10
時
～
11
時
30
分
。

場
所　

①
稲
穂
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン

ド
（
稲
穂
４
条
５
丁
目
）、
雨
天

時
は
同
体
育
館
、
②
新
陵
東
小
学

校
グ
ラ
ウ
ン
ド
（
新
発
寒
5
条
4

丁
目
）、
雨
天
時
は
同
体
育
館
。

対
象　

区
内
ま
た
は
近
隣
に
お
住

ま
い
の
方
（
就
学
前
の
お
子
さ
ん

は
保
護
者
同
伴
）。

持
ち
物　

着
替
え
、
タ
オ
ル
、
水

筒
な
ど
。

費
用　

無
料
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

※
各
会
場
に
は
駐
車
ス
ペ
ー
ス
が

あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
公
共
交
通
機

関
の
ご
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
　

健
康
・
子
ど
も
課
子
育
て

支
援
係　

☎
（681）
２
４
０
０
内
線
551

星
置
地
区
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

か
ら

◆
パ
ソ
コ
ン
講
座

◆
健
康
づ
く
り
講
演
会
「
肩
・

肘ひ
じ

・
手
の
痛
み
に
つ
い
て
」

講
師　

佐さ

さ々

木き

勲
い
さ
お

氏
（
手
稲
渓

仁
会
病
院
整
形
外
科
医
師
）。

日
時　

7
月
16
日
㈮
午
後
2
時
～

3
時
30
分
。　

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
2
階
集
会
室
。

対
象　

区
内
在
住
の
方
。　

定
員　

先
着
20
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

◆
夏
休
み
子
ど
も
映
画
会

内
容　

「
デ
ィ
ズ
ニ
ー
の
3
び
き

の
こ
ぶ
た
」、「
ね
ず
み
く
ん
の
チ

ョ
ッ
キ
」
ほ
か
。

日
時　

7
月
29
日
㈭
午
前
10
時
～

11
時
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
体
育
室
。

費
用　

無
料
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

◆
子
ど
も
創
造
教
室
「
あ
！
き
か

ん
し
ゃ
」

内
容　

空
き
缶
を
使
い
、
機
関
車

を
作
り
ま
す
。

日
時　

8
月
4
日
㈬
午
前
10
時
～

正
午
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
和
室
。

対
象　

小
学
生
。

定
員　

先
着
14
人
。

費
用　

300
円
（
当
日
納
入
）。

申
込　

7
月
21
日
㈬
午
前
9
時
か

ら
電
話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

◆
作
っ
て
遊
ぼ
う
！
体
を
動
か
す

お
も
ち
ゃ

日
時　

8
月
12
日
㈭
午
前
10
時
～

正
午
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
体
育
室
。

対
象　

小
学
1
、
2
年
生
。

定
員　

先
着
20
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

8
月
3
日
㈫
か
ら
電
話
か

図
書
室
で
申
し
込
み
。

　
　
　
　
　
　

星
置
地
区
セ
ン
タ

ー
（
星
置
２
条
３
丁
目
）

☎
（695）
３
２
２
０

申
込
先
・
詳
細

詳
細

詳
細区　分 エクセル初級・午前 エクセル初級・午後

月　日 7 月26日㈪～30日㈮　全 5回
時　間 午前10時～正午 午後 2時～ 4時
対　象 区内在住の方
会　場 同センター 2階研修室
定　員 各先着18人
持ち物 筆記用具
費　用 受講料4,500円（教材費込み）※開講日納入
申　込 7 月14日㈬午前 9時から電話で申し込み

申
込
先
・
詳
細

内容 月日 場所
ふれあい・いきいき
サロンパネル展

7月27日㈫
~ 8 月 5 日㈭ 区民センターロビー

（前田 1条11丁目）すこやか
倶楽部展

7月27日㈫
～29日㈭

講師　佐
さ

藤
とう

洋
よう

子
こ

氏（福祉レクリエーションワーカー）。
日時　 7月29日㈭午後 1時30分～ 3時30分。
場所　区民センター 2階区民ホール（前田 1条11丁目）。
定員　先着70人。　費用　無料。
申込　 7月12日㈪から、電話か窓口で申し込み。

◆交流体験レクリエーション講座

◆パネル展　ご近所での「交流の場」を紹介！

手稲区からの

お知らせ
7月11日～ 8月10日
の区内の情報です


