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■編集
西区役所総務企画課広聴係 〒063‐8612 西区琴似2条7丁目1-1
TEL 6４1-2４00　内線22４～227　FAX 6４1- 2４0５
◎西区広報番組「西区情報プラザ」FMラジオ三角山放送局76.2MHz
　毎週月曜日午前11時～
◎西区協力番組「西区まちセン最前セン」同局毎週木曜日午前11時～
◎西区ホームページ http://www.city.sapporo.jp/nishi/

区
民
の
ペ
ー
ジ
で
取
り
上
げ
て
ほ
し
い
テ
ー
マ
な
ど
、
皆
さ
ん
か
ら
の
ご
希
望
や
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル nishi@

city.sapporo.jp
 

で
西
区
総
務
企
画
課
広
聴
係
（
上
欄
）
へ
。

◎区民のページ  2 0 1 0 ・ 7

　

昨
夏
、
サ
ッ
ポ
ロ
シ
テ
ィ
ジ
ャ

ズ
開
催
に
合
わ
せ
て
制
作
さ
れ
た

Ｃ
Ｄ
に
、
札
幌
・
ジ
ュ
ニ
ア
・
ジ

ャ
ズ
ス
ク
ー
ル
で
ピ
ア
ノ
を
担
当

す
る
新
庄
君
が
プ
ロ
と
並
ん
で
参

加
し
、
話
題
と
な
り
ま
し
た
。

　

現
在
、
琴
似
中
学
校
３
年
の
新

庄
君
。
平
日
は
学
校
、
受
験
勉
強

に
ク
ラ
シ
ッ
ク
ピ
ア
ノ
の
レ
ッ
ス

ン
。
土
日
は
芸
術
の
森
の
ス
ク
ー

ル
で
一
日
中
ジ
ャ
ズ
に
浸
る
と
い

う
多
忙
な
毎
日
で
す
。

　

小
学
３
年
生
か
ら
始
め
た
と
い

う
ス
ク
ー
ル
は
、
最
初
は
た
だ
、

友
達
と
バ
ス
や
地
下
鉄
に
乗
る
の

が
楽
し
く
て
通
っ
て
い
た
そ
う
。

今
も
ス
ク
ー
ル
が
楽
し
い
こ
と
に

変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ
の

理
由
は
大
き
く
変
化
し
ま
し
た
。

　

モ
ン
ト
リ
オ
ー
ル
ジ
ャ
ズ
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
に
参
加
し
た
2
年
前

の
こ
と
。
音
楽
に
向
か
う
姿
勢
の

違
い
な
ど
か
ら
、
メ
ン
バ
ー
同
士

意
見
の
食
い
違
い
が
あ
り
ま
し
た
。

「
み
ん
な
で
真
剣
に
話
し
合
っ
て

難
し
い
状
況
を
乗
り
越
え
た
。
結

果
的
に
、
そ
れ
は
音
楽
に
も
影
響

し
た
と
思
い
ま
す
」
と
新
庄
君
。

野
外
ス
テ
ー
ジ
に
立
ち
、
観
客
が

自
分
た
ち
の
演
奏
に
合
わ
せ
て
踊

り
始
め
た
時
は
、
と
て
も
充
実
し

た
気
持
ち
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　

「
た
く
さ
ん
の
出
会
い
が
あ
り
、

仲
間
や
大
人
と
の
接
し
方
、
社
会

性
や
協
調
性
な
ど
大
切
な
こ
と
を

学
ん
だ
。
感
謝
し
て
も
し
切
れ
な

い
」。
卒
業
を
控
え
た
今
、
ス
ク

ー
ル
の
楽
し
さ
は
そ
こ
に
あ
る
と
、

新
庄
君
は
実
感
し
て
い
ま
す
。「
後

輩
に
も
、
楽
器
の
上
達
よ
り
、
ス

ク
ー
ル
で
の
経
験
を
通
し
て
い
ろ

い
ろ
な
面
で
成
長
し
て
ほ
し
い
と

い
う
思
い
が
強
い
で
す
」
と
語
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
ジ
ャ
ズ
の
名
門
、
バ

ー
ク
リ
ー
音
楽
院
の
夏
期
講
習
に

奨
学
生
と
し
て
参
加
し
ま
す
。
世

界
中
か
ら
集
ま
る
学
生
と
演
奏
す

る
の
を
今
か
ら
楽
し
み
に
し
て
い

る
新
庄
君
。
き
っ
と
音
楽
だ
け
で

は
な
く
、
多
く
の
こ
と
を
吸
収
し

て
帰
っ
て
く
る
で
し
ょ
う
。

札幌・ジュニア・ジャズスクール

新
し ん

庄
しょう

　龍
りょう

馬
ま

 君　（15）

〇札幌・ジュニア・ジャズスクール
　札幌芸術の森が主宰する、全国でも珍しい
小中学生を対象としたジャズスクール。現在、
小学生38人、中学生26人が在籍。道内各地で
の音楽イベントに出演するほか、音楽を通し
た社会貢献活動も行っている。９月には上海万
博での演奏も決まっている。

≪7月の主な出演予定≫
・7月18日(日)   サッポロシティジャズ2010 パーク　

ジャズライブ
（市役所西駐車場：中央区北１西２）

・7月23日(金)  カルチャーナイト2010
（エルムホール：手稲区西宮の沢３‐２）

詳細は、札幌芸術の森 事業課（℡592 ‐ 4125）まで。

■ 昨年９月のねんりんピック閉会式での演奏風景。左から２
人目が新庄君。

ジ ャ ズ ス ク ー ル に 育 て ら れ た
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木
々
の
緑
も
一
段
と
濃
く
な
り
、
太
陽
の
日
差
し
も
ま
ぶ
し
い
夏
が
訪
れ
ま
し
た
。

今
月
は
、
そ
ん
な
季
節
に
ぴ
っ
た
り
の
公
園
を
紹
介
し
ま
す
。

昨年オープンした西区初の総合公園。　遊歩道や見晴らし台、さまざまな遊具が設置された子どもの遊び場、

眺めのいいパークゴルフ場、バーベ　キューコンロのある炊事広場など、多彩な設備があります。

有料で、キックスケーター
やバドミントン、ボール、
縄跳びなどの遊具を貸し
出しています。

【利用時間】午前９時～午後５時
※無料。使用前に管理事務所へ要申し込み。

園内の食堂では、バー
ベキュー用の肉や野菜、
鉄板、炭なども販売し
ています。

炊事広場

（３コース27ホール）パークゴルフ場

交通コ ナー ー

【自転車貸出時間】
午前９時～11時45分、午後１時～４時45分
※土日祝日は午前９時～午後４時45分

敷地内に設置された横断
歩道や信号機で、交通ルー
ルを学ぶことができます。
また、幼児用から大人用
まで、自転車の貸し出し
を無料で行っています。

【利用料金】
65歳以上130円、大人390円、　高校生230円
中学生以下、障がいのある方　は無料
※利用時間割については、農　試公園管理事務所
までお問い合わせください。

テニスコートや野球場、ツインキャッ　プ内のアリーナ、水遊びができるちゃぷちゃぷ広場、工作

が楽しめるトンカチ広場、自転車の貸　し出しがある交通コーナーなど、遊び所がいっぱいです。

トンカ 広チ 場

【工具貸出時間】
午前９時～11時45分、午後１時～４時45分
※土日祝日は午前９時～午後４時45分

工作キット（左）も販売
しています。夏休み期
間には限定品のキット
（右）も登場予定です！

無料で木材の提供、工具の貸し出しを
しているので、気軽に工作ができます。
夏休みの自由研究にいかがですか？

雨が降っても
運動できますよ！

ー ）ナ

【利用時間】午前９時～午後５時
※金曜日の午前中は、清掃作業のため利用できま　せん。

【利用時間】
８月31日（火）まで 
  午前７時～午後７時
９月１日（水）～10月10日（日）
  午前７時～午後６時
10月11日（祝）～11月下旬
  午前７時～午後５時

【利用料金】
※１回２コース18ホール
65歳以上180円
大人270円
小中学生120円
障がいのある方　無料
用具貸し出し150円　

【利用時間】
９月10日（金）まで　午前５時～午後８時
９月11日（土）～10月31日（日）午前６時～午後８時
※11月の開放日時は、農試公園管理事務所までお問い合わせください。

【利用料金】
軟式コート390円、硬式コート640円（１時間あたり）
※夜間は照明料が別途必要となります。

テニス ーコ ト

五天山公園ふれあい夏祭り
開催日時：７月17日 （土）
　　　　　午前10時～午後５時
会　　場：五天山公園　芝生広場

ビアガーデン、焼き鳥、焼きそばなどの
出店に、生バンド演奏、ビンゴ大会など
盛りだくさんの内容。同公園管理事務所で、お得な前売り券（当日、
1,100円分使えるチケットを1,000円で販売）も販売しています！

楽しいふわふわ
遊具も待ってるよ！

イベント情報



山の手通

正路道路

地下鉄東西線
宮の沢駅

二十四軒
手稲通

北１条宮の沢通

●
ちえりあ
西
野
屯
田
通

手稲宮丘小学校
　●

札樽自動車道

　　　●
西区土木
センター

Ｐ

N

バス停
（宮の沢3-3）

宮丘公園（西野290）

バス停
（西野3-10） 

北５条手稲通

（旧国道５号）

▲親子一緒にトンカチ広場で工作を楽

しむ、木
き

村
むら

豊
ゆたか

さんと舞
ま

桜
お

ちゃん（５）

▲

「
子
ど
も
と
一
緒
に
よ
く
来
ま
す
」
と
話

す
、竹た
け

内う
ち

美み

登ど

里り

さ
ん
と
嘉よ

し

乃の

ち
ゃ
ん（
３
）

昨年オープンした西区初の総合公園。　遊歩道や見晴らし台、さまざまな遊具が設置された子どもの遊び場、

眺めのいいパークゴルフ場、バーベ　キューコンロのある炊事広場など、多彩な設備があります。

子どもの遊び場子どもの び遊 場

広大な芝生広場、変化に富んだ遊歩

道など、肌で自然に触れ合えます。

芝生広場

遊歩道

パークゴルフ場

【利用時間】午前７時～午後７時
※無料。月曜日は整備のため休み。

緑豊かな林間の遊歩道。
頭上からセミや小鳥の鳴
き声が降り注ぎ、散歩や
森林浴に最適です。

見晴広場

高台から、西区の街並
みを一望できます。

【利用料金】
65歳以上130円、大人390円、　高校生230円
中学生以下、障がいのある方　は無料
※利用時間割については、農　試公園管理事務所
までお問い合わせください。

テニスコートや野球場、ツインキャッ　プ内のアリーナ、水遊びができるちゃぷちゃぷ広場、工作

が楽しめるトンカチ広場、自転車の貸　し出しがある交通コーナーなど、遊び所がいっぱいです。

ちゃぷ ゃち 広場ぷ

・JRバス琴似手稲線（琴50、宮50）または
西野中洲橋線（宮43）乗車
⇒西野３条10丁目バス停下車、徒歩10分
・JRバス琴似西野線（琴29）または琴似手
稲線（琴50、宮50）乗車
⇒宮の沢３条３丁目バス停下車、徒歩10分
75台（午前７時～午後７時）
五天山公園管理事務所（ 同 公 園 の 欄を参照）
五天山公園と同じ

交通機関

駐 車 場
問い合わせ先
ホームページ

手稲右股通

至 

地
下
鉄
東
西
線

→

　

 

発
寒
南
駅

西
野
屯
田
通

北
１
条
宮
の
沢
通

琴似発寒川

手稲東小学校
　　　　　●

五天山公園（福井423）

Ｐ

・JRバス西野福井線（琴41、発41）乗車
⇒福井10丁目バス停下車、徒歩３分
　または五天山公園バス停※下車
（※時間帯により止まらない便があります）
544台（午前７時～午後７時30分）
五天山公園管理事務所（西区福井423）
TEL  662-2424   Eメール   gotenzan@nankoen.co.jp
※宮丘公園の管理も併せて行っています。
http://www.nankoen.co.jp/gmpmg/top.html

　　●
西消防署
西野出張所

手稲左股通
バス停（五天山公園）

バス停（福井10）

交通機関

駐 車 場
問い合わせ先

ホームページ

N

Ｐ

琴
似
栄
町
通新

琴
似
通

下手稲通
バス停
（八軒6西5）

桑園発寒通
琴似駅発寒中央駅

二十四軒手稲通
琴似駅

地下鉄東西線 発寒南駅

札
樽
自
動
車
道

琴似発寒川

JR函館本線

農試公園
（八軒4・5西6）

・地下鉄東西線琴似駅下車、徒歩35分
・JR琴似駅または発寒中央駅下車、徒歩25分
・JRバス琴似八軒線（琴40）または中央バ   
ス新川八軒線（西71）乗車
⇒八軒６条西５丁目バス停下車、徒歩１分
123台（午前４時45分～午後９時15分）
農試公園管理事務所（西区八軒５西６）
TEL  615-3680
http://www.sapporo-park.or.jp/noushi/

交通機関

駐 車 場
問い合わせ先

ホームページ

N

リ（ツイ キン ップャ ア

【利用時間】午前９時～午後５時
※金曜日の午前中は、清掃作業のため利用できま　せん。

※冬期間は駐車場の利用時間が変更となります。詳細は各公園管理事務所にお問い合わせください。

各公園への交通機関・問い合わせ先など
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消
防
学
校
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ

ス
～
学
校
内
を
見
学
で
き
ま
す

日
時　

８
月
６
日（
金
）第
１
部
＝

午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時
。
第

２
部
＝
午
後
２
時
～
４
時
30
分
。

会
場　

札
幌
市
消
防
学
校（
八
軒

10
西
13
）。
※
公
共
交
通
機
関
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

対
象　

第
１
部
＝
一
般
市
民
。
第

2
部
＝
中
学
・
高
校
・
専
門
学
校
・

短
大
・
大
学
生
。

定
員　

第
2
部
の
み
100
人
程
度
。

申
込　

第
1
部
＝
不
要
。
第
2
部

＝
８
月
1
日（
日
）ま
で
に
Ｅ
メ
ー

ル（
氏
名
、
年
齢
、
学
校
名
・
学

年
、
性
別
、
電
話
番
号
を
記
入
）で
。

先
着
順
。

　
　
　
　
　
　

消
防
学
校
℡（
616
）

２
２
６
２
、
Ｅ
メ
ー
ル kyoiku.

fire.ac@
city.sapporo.jp

西
区
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

内
容　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
基
礎
知

申
込
先
・
詳
細

識
・
技
術
を
学
び
ま
す
。

日
時　

７
月
27
日（
火
）、30
日（
金
）、

８
月
３
日（
火
）。
全
３
回
。
い
ず

れ
も
午
前
10
時
～
午
後
３
時
。

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー
。

定
員
・
費
用　

30
人
。
500
円（
資

料
代
）。

申
込　

７
月
12
日（
月
）午
前
８
時

45
分
か
ら
電
話
か
フ
ァ
ク
ス（
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を

記
入
）で
。
先
着
順
。

　
　
　
　
　
　

西
区
社
会
福
祉
協

議
会
℡（
641
）２
４
０
０
内
線
459
、

FAX（
611
）６
６
２
０　
　

西
消
防
署
公
開
デ
ー

内
容　

消
防
隊
体
験
や
住
宅
防
火

コ
ー
ナ
ー
、
消
防
音
楽
隊
あ
じ
さ
い

コ
ン
サ
ー
ト（
ゲ
ス
ト
＝
札
幌
琴
似

工
業
高
校
吹
奏
楽
部
）ほ　　
か

。

日
時　

７
月
26
日（
月
）午
前
10
時

～
午
後
１
時
。

会
場　

西
消
防
署
、春
日
緑
地（
西

消
防
署
隣
）。
※
駐
車
場
は
あ
り

申
込
先
・
詳
細

ま
せ
ん
の
で
、
公
共
交
通
機
関
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

費
用
・
申
込　

無
料
。
不
要
。

　
　
　

西
消
防
署
予
防
課
℡（
667
）

２
１
０
０

西
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
健
康
フ
ェ
ア

内
容　

体
力
測
定
、
脳
年
齢
チ
ェ

ッ
ク
、
歯
科
ド
ッ
ク
、
健
康
相
談

（
医
師
・
薬
剤
師
・
保
健
師
に
よ
る
）、

子
育
て
広
場
ほ　

　

か

。

日
時　

７
月
11
日（
日
）午
前
10
時

～
午
後
３
時
。

会
場　

発
寒
小
学
校
体
育
館（
発

寒
10
‒４
）。

費
用
・
申
込　

無
料
。
不
要
。

▽
大
人
の
た
め
の
健
康
講
座

内
容　

医
師
に
よ
る
講
話
「
く
も

膜
下
出
血
を
防
ぐ
た
め
に
」。

日
時　

７
月
29
日（
木
）午
後
１
時

30
分
～
３
時
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

西
区
在
住
の
方
。

詳
細

７月11日からの内容です

世帯数  96,781世帯（前月比  +98）
        （平成22年６月１日現在）

人　口　 209,537人  男  97,207人
    　   （前月比 +62）  女  112,330人

◆西区役所　
　☎641-2400　（琴似2-7）
◆西区地域振興課　
　☎641-2400　（琴似1-6）
◆西区土木センター　
　☎667-3201　（西野290）
◆西保健センター
　☎621-4241　（琴似2-7）

◆山の手図書館　
　☎644-6822　（山の手4-2）
◆西区保育･子育て支援センター
　ちあふる・にし　
　☎621-1496　（二十四軒3-5）
◆西健康づくりセンター
　☎618-8700　（八軒1西1）
◆西区体育館・温水プール
　☎662-2149　（発寒5-8）
◆西区社会福祉協議会　
　☎641-2400　（琴似2-7）
◆西老人福祉センターぬくもり
　☎641-4001　（二十四軒4-3）
◆西清掃事務所
　☎664-0053　（発寒15-14）
◆西消防署　
　☎667-2100　（発寒10-4）

◆西区民センター
　☎641-4791　（琴似2-7）
◆西野地区センター
　☎666-5550　（西野4-2）
◆はっさむ地区センター
　☎662-8411　（発寒10-4）
◆はちけん地区センター
　☎611-0966　（八軒6西2）

西区内の主な施設

　市コールセンター
　　　☎２２２ - ４８９４

まちセンパネル展
開催中！

まちセンパネル展
開催中！

　

　琴似二十四軒まちづくりセンターでは地域
の各団体と連携し、屯田兵などの古い歴史や
文化を生かした学習会やイベント、地区内に
ある文化的な施設などを活用した「土曜はコ
トニ」の取り組みを支援するなど、地域の魅
力を生かしたまちづくりを目指しています。
　また、地域の安全やイベントなどを
お知らせするため「琴

こと
二
にー
四
よん
地区赤信

号の会」が壁新聞「赤信号」を発行
し、掲示しています。ぜひご覧くだ
さい！

琴似二十四軒まちづくりセンター
（琴似2－7西消防署琴似
出張所庁舎1階）
交通機関：地下鉄琴似駅
1番出口徒歩5分
℡621-2508
FAX618-0081

詳細

西区民センター西区民センター
西保健センター西保健センター

西区役所西区役所

地下鉄
琴似駅出口
地下鉄
琴似駅出口

琴
似
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル

琴
似
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル琴似栄町通（琴似本通）

まちづくり
センター

北
５
条
手
稲
通
（
旧
国
道
５
号
）

琴似神社

� まちづくりセンターの
� 役割や活動内容などを
� 説明するパネル展を
� 行います。　　　
� 今回は、昨年度
� 行われた、福祉、
� 防災、環境などの地域
と連携した各まちづくりセン
ターの取り組みを中心に紹介
します。

期間　7月1日（木）～30日（金）
会場　西区ギャラリー
　（地下鉄琴似駅 5番出口側コンコース）

　　　�西区地域振興課
　　　�℡641-2400�内線238
詳細

琴似二十四軒
　　まちづくりセンター
琴似二十四軒
　　まちづくりセンター第２回

こんにちは！　
　まちセンです
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費
用
・
申
込　

無
料
。
不
要
。

　
　
　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
℡（
621
）

４
２
４
１

西
区
民
セ
ン
タ
ー
・

　
　
ち
え
り
あ
共
催
講
座

内
容　

左
表
の
通
り
。

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー
。

対
象
・
定
員　

15
歳
以
上
の
方（
中

高
生
は
除
く
）。
各
20
人
。

申
込　

７
月
25
日（
日
）ま
で
に

は
が
き
か
フ
ァ
ク
ス（
希
望
講
座

詳
細

▽
全
国
訪
問
お
は
な
し
隊

日
時
・
内
容　

７
月
18
日（
日
）午
前

10
時
30
分
～
11
時
＝
絵
本
を
満
載
し

た
キ
ャ
ラ
バ
ン
カ
ー
見
学
。
午
前
11

時
05
分
～
11
時
35
分
＝
お
は
な
し
会

（
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
）。

費
用
・
申
込　

無
料
。
不
要
。

▽
青
少
年
の
た
め
の
科
学
の
祭
典
・

は
ち
け
ん
大
会

内
容　

万
華
鏡
制
作
、
風
船
ロ
ケ
ッ

ト
遊
び
、
空
気
砲
実
験　

。

日
時　

７
月
24
日（
土
）午
前
10
時
～

午
後
２
時
。

費
用
・
申
込　

無
料
。
不
要
。

　
　
　
　
　
　

は
ち
け
ん
地
区
セ
ン

タ
ー
℡（
611
）０
９
６
６

申
込
先
・
詳
細

名
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
を
記
入
）
で
。
多
数
時
抽
選
。

結
果
は
郵
送
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
事
業
課（
〒
063
‒
0051
宮
の
沢

１
‒
１
）℡（
671
）２
３
１
１
、
FAX

（
671
）２
３
３
４

は
ち
け
ん
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
は
ち
け
ん
地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

内
容
　
左
表
の
通
り
。

対
象　

①
初
心
者
②
女
性
③
３
歳

以
上
の
子
ど
も
と
保
護
者
。

申
込　

７
月
11
日（
日
）か
ら
費
用

を
添
え
て
直
接
来
館
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

ほ
　

か

西区からのお知らせ

■はちけん地区センター講座
講座名 月日・曜日・回数 時間 定員 費用

①囲碁入門講座　2010
7月25日
～9月12日

（日） 　全8回

午前9時30分
～11時30分 12人

2,000円
（テキスト
代含む）

②子連れ参加オーケー！
　�女性のためのストレッ
チ＆
アンド

エクササイズ

8月2日
（月） 　全1回

午前10時30分
～11時30分 30人 　300円

③夏休み！
　フライパンで作るパン
　（クルミとチーズ入り）

7月25日
（日） 　全1回

午前10時
～午後1時30分

8組
16人

1,500円
（材料費
含む）

　■住民集団健康診査
     
 内容（対象者）　
①特定健康診査（年度内に40歳以上の国民健康保険に加入の 
　市民）
②後期高齢者健康診査（後期高齢者医療制度に加入の市民）
③胸部X線検査（健診日に40歳以上の市民）
④肝炎ウイルス検査（過去に検査を受けていない市民）
※①②は、健康診査の受診券と健康保険証を必ず持参。前年
　度の健診結果をお持ちの方は持参。ほかの健康保険に加入
　の方の受診の可否は、保険証に記載されている保険者にお
　問い合わせください。③は年齢を確認できるものを持参。
※健診内容の詳細、費用、生活保護・支援給付世帯の方はお
　問い合わせください。
  日時・会場

月日 受付時間 会場

7月23日（金） 午前9時30分～11時 ラポール二十四軒集会所
（二十四軒1-５）

8月2日（月） 午前9時30分～11時 八軒中央会館
（八軒6西2）

8月3日（火） 午前10時～11時 八軒北小学校
（八軒8西6）

8月3日（火） 午後1時30分～3時 山の手南小学校
（山の手1-9）

8月9日（月） 午後1時30分～3時 西区民センター
（琴似2-7）

※8月11日以降の日時・会場は来月号以降掲載します。
　　　西保健センター　℡621-4241

～生活習慣病などの予防のために
　　　　　　　健診を受けましょう～

詳細

■西区民センター・ちえりあ共催講座
講座名 月日・曜日・回数 時間 費用

ご近所先生企画講座
��自宅で美

お

味
い

しく日本茶を楽しもう
��～煎

せん

茶・冷茶・玉露・抹茶と +
プラス

1

9月18日
～10月16日

（土）　全５回

午後2時
～4時

6,000円
（材料費

含む）

ご近所先生企画講座
��うちの子〈ペット〉を描こう！
��～可

かわい

愛いポップ風＆
アンド

リアル肖像画風

9月18日
～10月16日

（土） 　全５回

午前10時
～正午

3,500円
（材料費
含む）

アダプト・プログラム参加団体募集！
　お住まいの地域、または通
勤・通学している地域の清掃
活動をしませんか？
　「アダプト・プログラム」
のアダプトとは「養子にする」
という意味です。その地域を「養子にします」と
宣言して、子どもの面倒を見るように、大切にき
れいにすることから「アダプト・プログラム」と
名付けられました。
　西区では、企業・学校・商店街などの30団体が
定期的に活動しています。
　区役所では、清掃用具の提供やボランティア保
険の加入など、活動のサポートを行っており、随
時参加団体を募集しています。どうぞお気軽にお
問い合わせください。
　　　西区地域振興課　℡641-2400 内線253詳細
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日
時
・
内
容　

７
月
22
日（
木
）午

後
３
時
30
分
～
４
時
＝「
ア
ン
パ

ン
マ
ン
と
バ
イ
キ
ン
マ
ン
」ほ　　
か

。

▽
七
夕
ま
つ
り

日
時
・
内
容　

８
月
３
日（
火
）午

後
３
時
～
３
時
30
分
＝
七
夕
ま
つ

り
と
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
。

　
　
　

山
の
手
図
書
館
℡（
644
）

６
８
２
２

西
野
地
区
セ
ン
タ
ー

夏
休
み
特
別
開
放（
無
料
）

種
目
・
日
時　

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
＝

７
月
28
日
、
８
月
4
日
の
水
曜
。

卓
球
＝
７
月
30
日
、
８
月
6
日
の

金
曜
。
い
ず
れ
も
午
後
１
時
～
５

詳
細

西
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
健
康
講
座
「
糖
尿
病
予
防
」

内
容　

運
動
、
講
話
、
調
理
試
食
。

日
時　

7
月
15
日（
木
）午
前
10
時

～
正
午
、
22
日（
木
）午
前
10
時
30

分
～
午
後
１
時
。
全
２
回
。

対
象　

糖
尿
病
予
防
・
改
善
に
関

す
る
知
識
と
実
践
を
学
び
た
い
方
。

定
員
・
費
用　

15
人
。
３
千
円
。

申
込　

７
月
11
日（
日
）ま
で
に
電

話
、
直
接
来
館
か
Ｅ
メ
ー
ル
で
。

多
数
時
抽
選
。

▽
夏
！
こ
ど
も
の
体
育
３
日
間

日
時
・
内
容　

左
表
の
通
り
。
跳

び
箱
、
鉄
棒
、
マ
ッ
ト
運
動
ほ　
　

か

。

■夏！こどもの体育3日間
コース 対象 月日・曜日 時間 定員 費用

幼児
コース

満4
～6歳

7月27日（火）
～29日（木）

午前8時30分
～9時30分

各
30人

1,800円

小学生
コース

小1
～小4

8月3日（火）
～5日（木） 

申
込　

７
月
16
日（
金
）（
必
着
）ま

で
に
直
接
来
館
、
は
が
き（
講
座

名
、
希
望
コ
ー
ス
、
住
所
、
氏
名
、

生
年
月
日
、
電
話
番
号
を
記
入
）

か
Ｅ
メ
ー
ル
で
。
多
数
時
抽
選
。

▽
夏
休
み
！
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ

内
容　
「
食
育
」を
テ
ー
マ
に
し
た

調
理
実
習
、
講
話
。

日
時　

８
月
５
日（
木
）午
前
10
時

30
分
～
午
後
１
時
。

対
象　

小
学
生
と
保
護
者
。

定
員
・
費
用　

10
組
。
千
500
円（
一

組
）。

申
込　

７
月
30
日（
金
）ま
で
に
電

話
、
直
接
来
館
か
Ｅ
メ
ー
ル
で
。

多
数
時
抽
選
。

　
　
　
　
　
　

西
健
康
づ
く
り
セ

ン
タ
ー（
〒
063
‒
0841
八
軒
１
西
１
）

℡（
618
）８
７
０
０
、
Ｅ
メ
ー
ル

w
est-school@

shsf.jp

山
の
手
図
書
館
か
ら

▽
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
会

日
時　

７
月
13
日
、
20
日
、
27
日
、

８
月
10
日
の
火
曜
。
い
ず
れ
も
午

後
３
時
～
３
時
30
分
。

▽
た
の
し
い
お
は
な
し
会

日
時
・
内
容　

７
月
17
日（
土
）午

後
２
時
～
２
時
20
分
＝「
あ
お
い

さ
か
な
」ほ　　
か

。

▽
小
学
生
の
た
め
の
お
は
な
し
会

日
時
・
内
容　

７
月
17
日（
土
）午

後
２
時
30
分
～
３
時
＝「
三
ま
い

の
鳥
の
羽
」ほ　　
か

。

▽
子
ど
も
映
画
会

申
込
先
・
詳
細

こども西区民会議「こども環境記者」
 　
　札幌市内の自然を体験したり、環境施設を見学し
て、情報発信する「こども環境記者」を募集します。
　環境について楽しく取材し、そこで感じたこと、
経験したことを記事にしてみませんか？

日程　7月下旬～平成23年1月まで全7回程度。
対象　西区在住の小学4年生～中学3年生。
定員・費用　15人程度。無料。
申�込　7月16日（金）までにはがき、ファクス（住所、

氏名、ふりがな、学校名・
学年、電話番号を記入）か直
接下記へ。多数時抽選。

申込先・詳細   西区地域振興課 
（〒063-0811琴似1-6札幌
琴似第一ビル3階） 
℡641-2400 内線253
FAX641-2455

内容　水遊び、シャボン玉、ゲームほ　
　か。

日時・会場　下表の通り。　
対象　西区または近隣に在住の方。
※就学前の子どもは保護者同伴で、小学生は保
　護者の同意を得て参加してください。
費用・申込　無料。不要。直接会場へ。
持�ち物　帽子、着替え、タオル、飲み物、敷物

など。
月日 会場 雨天時会場

8月3日（火） 発寒西公園
（発寒8-13）

西小学校体育館
（発寒7-13）

8月4日（水）西野グリーン公園
（西野3-3）

手稲東小学校体育館
（西野4-3）

※ 時間はいずれも午前10時～11時30分（水遊びのみ午
前11時で終了）。

※駐車場はありませんので、公共交通機関をご利用く
　ださい。

　　　西区健康・子ども課子育て支援係
　　　℡641-2400 内線484
詳細

地域連携事業
　　　　「サマーカーニバル」
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時
。
ラ
ケ
ッ
ト
、
運
動
靴
な
ど
は

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　

西
野
地
区
セ
ン
タ
ー
℡

（
666
）５
５
５
０

西
区
体
育
館
・

　
　
　
温
水
プ
ー
ル
か
ら

▽
８
月
開
講
水
泳
・
プ
ー
ル
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
教
室

内
容　

①
成
人
②
シ
ニ
ア
③
少
年

少
女
④
幼
児
⑤
親
子
⑥
水
中
ウ
オ

ー
キ
ン
グ
⑦
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
⑧
水

詳
細

中
運
動
。

対
象　

①
高
校
生
以
上
64
歳
以
下

②
65
歳
以
上
③
小
学
生
・
中
学
生

④
５
・
６
歳
⑤
３
・
４
歳
と
保
護
者

⑥
～
⑧
16
歳
以
上
。

申
込　

７
月
12
日（
月
）～
18
日

（
日
）（
必
着
）に
往
復
は
が
き（
希

望
教
室
名
、
住
所
、
氏
名
、
生
年

月
日
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
記
入
）

を
送
付
す
る
か
、
返
信
用
は
が
き

を
持
参
の
上
直
接
来
館
。
多
数
時

抽
選
。

▽
お
は
よ
う
ス
イ
ミ
ン
グ

日
時
・
内
容　

①
７
月
コ
ー
ス（
７

月
27
日（
火
）～
31
日（
土
））②

８
月
コ
ー
ス（
８
月
２
日（
月
）～

６
日（
金
））。
全
５
回
。
い
ず
れ

も
午
前
８
時
30
分
～
９
時
30
分
。

対
象　

ク
ロ
ー
ル
ま
た
は
背
泳
ぎ

で
25
メ
ー
ト
ル
泳
げ
な
い
小
学
生
。

費
用　

２
千
300
円
。

申
込　

７
月
12
日（
月
）～
16
日

（
金
）（
必
着
）に
往
復
は
が
き（
希

望
コ
ー
ス
、
住
所
、
氏
名
、
生
年

月
日
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
記

入
）を
送
付
す
る
か
、
返
信
用
は

が
き
を
持
参
の
上
直
接
来
館
。
多

数
時
抽
選
。

▽
ス
ポ
ー
ツ
教
室
の
お
知
ら
せ

内
容
　
左
表
の
通
り
。

申
込　

７
月
20
日（
火
）～
８
月

５
日（
木
）午
前
９
時
～
午
後
８

時
に
直
接
来
館
か
電
話
で
。
多
数

時
抽
選
。
抽
選
結
果
は
８
月
８
日

（
日
）午
後
３
時
以
降
に
電
話
な
ど

で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　

西
区
体
育
館
・
温

水
プ
ー
ル（
〒
063
‒0825
発
寒
５
‒８
）

℡（
662
）２
１
４
９

申
込
先
・
詳
細

西区からのお知らせ

広告

■西区体育館スポーツ教室
対　象 教室名 時間 期間・曜日・回数 定員 受講料

小3～小6

少年少女バドミ
ントン入門 午後4時15分

　～5時45分
8月20日～11月26日
（金）　全13回 各

15人

7,900円

少年少女バドミ
ントン初級

少年少女バドミ
ントン中級

午後4時15分
　～5時45分

8月24日～11月16日
（火）　全13回

小3・小4 少年少女テニスA
午後4時
　～5時 8月26日～12月2日

（木）　全13回
各
10人

小5・小6 少年少女テニスB
午後5時
　～6時

小2・小3 少年少女卓球A
午後4時15分
　～5時45分

8月25日～12月1日
（水）　全13回

各
10人 9,700円

小4～小6 少年少女卓球B

5・6歳 キッズヒップホ
ップ

午後3時
　～4時 8月26日～11月25日

（木）　全13回
各
20人

7,900円

小1～小6 ジュニアヒップホップ
午後4時
　～5時

5・6歳

キッズ新体操A 午後2時　～3時 8月26日～12月2日
（木）　全13回

各
10人

キッズ新体操B 午後3時　～4時

小1～小4 ジュニア新体操 午後4時　～5時30分
8月26日～12月2日
（木）　全13回 10人 9,700円

3・4歳と
保護者 親子体操 午前11時

　～正午
8月26日～12月2日
（木）　全13回 10組 7,900円

一般（16歳
以上）

卓球中級 午前9時
　～10時30分

8月17日～9月21日
（火／木）　全10回 30人 6,100円

（4,800円）

テニス初中級 午後1時
　～2時30分 8月20日～9月24日

（火／金）　全10回
各
10人

7,400円
（6,000円）

テニス中級 午後2時30分
　～4時

※受講日程は変わることがあります。あらかじめご了承ください。
※�受講料のほかに毎回施設利用料が必要（中学生以下は無料）。受講料の（　）内は、�
65歳以上の方および身体に障がいのある方の料金。
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五天山公園にアジサイの花を
　かつて稲作が盛んだった西野、昭和、西町
地区では、同地区を切り開いた先人たちをた
たえるとともに、新たなまちの魅力づくりにと
「あじさいの里づくり事業」に取り組んでいます。
　その一環として、６月21日、同地区の３連
合町内会により、豊かな水を象徴するアジサ
イの苗600株が五天山公園に植えられました。

環境について考えよう！
　夏至の日に電気を消して、ろうそくの明か
りを囲んで環境について考えようという「キャ
ンドルナイト」。
　６月15日、琴似小学校の５年生児童約90人
が、手作りのポスターとろうそくを琴似栄町
通付近の商店約90店舗に配って回り、ライト
ダウンへの協力を呼び掛けました。
　

ナイスショット！
　６月13日、鉄興公園パークゴルフコースで
西区民パークゴルフ大会が開催され、21回目
となる今年は約130人が参加しました。
　参加者らは互いに交流を楽しみながらも、
日ごろの練習の成果を発揮しようと、ボール
を打つ時の表情は真剣そのもの。雲ひとつな
い青空の下、新緑が鮮やかなコースに快音が
響いていました。

　５月22日、琴似発寒川とその支流の左股川
で、ヤマメの稚魚約39,000匹が放流されまし
た。21回目となる今年は、全６会場に地域の
子どもや保護者ら約1,700人が集まりました。
　子どもたちは、放流された体長５～６セン
チほどの稚魚に手を振ったり、「大きくなって
帰ってきてね」と声を掛けたりして、無事に
遡
そ

上
じょう

してこられるように願っていました。

区
内
で
行
わ
れ
た

行
事
を
写
真
で

紹
介
し
ま
す
。

大きくなって帰ってきてね

広告


