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時
。
ラ
ケ
ッ
ト
、
運
動
靴
な
ど
は

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　

西
野
地
区
セ
ン
タ
ー
℡

（
666
）５
５
５
０

西
区
体
育
館
・

　
　
　
温
水
プ
ー
ル
か
ら

▽
８
月
開
講
水
泳
・
プ
ー
ル
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
教
室

内
容　

①
成
人
②
シ
ニ
ア
③
少
年

少
女
④
幼
児
⑤
親
子
⑥
水
中
ウ
オ

ー
キ
ン
グ
⑦
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
⑧
水

詳
細

中
運
動
。

対
象　

①
高
校
生
以
上
64
歳
以
下

②
65
歳
以
上
③
小
学
生
・
中
学
生

④
５
・
６
歳
⑤
３
・
４
歳
と
保
護
者

⑥
～
⑧
16
歳
以
上
。

申
込　

７
月
12
日（
月
）～
18
日

（
日
）（
必
着
）に
往
復
は
が
き（
希

望
教
室
名
、
住
所
、
氏
名
、
生
年

月
日
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
記
入
）

を
送
付
す
る
か
、
返
信
用
は
が
き

を
持
参
の
上
直
接
来
館
。
多
数
時

抽
選
。

▽
お
は
よ
う
ス
イ
ミ
ン
グ

日
時
・
内
容　

①
７
月
コ
ー
ス（
７

月
27
日（
火
）～
31
日（
土
））②

８
月
コ
ー
ス（
８
月
２
日（
月
）～

６
日（
金
））。
全
５
回
。
い
ず
れ

も
午
前
８
時
30
分
～
９
時
30
分
。

対
象　

ク
ロ
ー
ル
ま
た
は
背
泳
ぎ

で
25
メ
ー
ト
ル
泳
げ
な
い
小
学
生
。

費
用　

２
千
300
円
。

申
込　

７
月
12
日（
月
）～
16
日

（
金
）（
必
着
）に
往
復
は
が
き（
希

望
コ
ー
ス
、
住
所
、
氏
名
、
生
年

月
日
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
記

入
）を
送
付
す
る
か
、
返
信
用
は

が
き
を
持
参
の
上
直
接
来
館
。
多

数
時
抽
選
。

▽
ス
ポ
ー
ツ
教
室
の
お
知
ら
せ

内
容
　
左
表
の
通
り
。

申
込　

７
月
20
日（
火
）～
８
月

５
日（
木
）午
前
９
時
～
午
後
８

時
に
直
接
来
館
か
電
話
で
。
多
数

時
抽
選
。
抽
選
結
果
は
８
月
８
日

（
日
）午
後
３
時
以
降
に
電
話
な
ど

で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　

西
区
体
育
館
・
温

水
プ
ー
ル（
〒
063
‒0825
発
寒
５
‒８
）

℡（
662
）２
１
４
９

申
込
先
・
詳
細

西区からのお知らせ

広告

■西区体育館スポーツ教室
対　象 教室名 時間 期間・曜日・回数 定員 受講料

小3～小6

少年少女バドミ
ントン入門 午後4時15分

　～5時45分
8月20日～11月26日
（金）　全13回 各

15人

7,900円

少年少女バドミ
ントン初級

少年少女バドミ
ントン中級

午後4時15分
　～5時45分

8月24日～11月16日
（火）　全13回

小3・小4 少年少女テニスA
午後4時
　～5時 8月26日～12月2日

（木）　全13回
各
10人

小5・小6 少年少女テニスB
午後5時
　～6時

小2・小3 少年少女卓球A
午後4時15分
　～5時45分

8月25日～12月1日
（水）　全13回

各
10人 9,700円

小4～小6 少年少女卓球B

5・6歳 キッズヒップホ
ップ

午後3時
　～4時 8月26日～11月25日

（木）　全13回
各
20人

7,900円

小1～小6 ジュニアヒップホップ
午後4時
　～5時

5・6歳

キッズ新体操A 午後2時　～3時 8月26日～12月2日
（木）　全13回

各
10人

キッズ新体操B 午後3時　～4時

小1～小4 ジュニア新体操 午後4時　～5時30分
8月26日～12月2日
（木）　全13回 10人 9,700円

3・4歳と
保護者 親子体操 午前11時

　～正午
8月26日～12月2日
（木）　全13回 10組 7,900円

一般（16歳
以上）

卓球中級 午前9時
　～10時30分

8月17日～9月21日
（火／木）　全10回 30人 6,100円

（4,800円）

テニス初中級 午後1時
　～2時30分 8月20日～9月24日

（火／金）　全10回
各
10人

7,400円
（6,000円）

テニス中級 午後2時30分
　～4時

※受講日程は変わることがあります。あらかじめご了承ください。
※�受講料のほかに毎回施設利用料が必要（中学生以下は無料）。受講料の（　）内は、�
65歳以上の方および身体に障がいのある方の料金。


