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■
子
育
て
講
座

　
　
　

「
お
し
ゃ
べ
り
広
場
」

　

子
育
て
に
限
ら
ず
、
楽
し
く
お

し
ゃ
べ
り
し
ま
せ
ん
か（
全
2
回
）。

日
時　

7
月
29
日
㈭
、
30
日
㈮
。

午
前
10
時
～
11
時
30
分
。

会
場　

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

０
歳
～
就
学
前
の
お
子
さ

ん
の
保
護
者
（
託
児
あ
り
）。

定
員
・
費
用　

10
人
。
無
料
。

申
込
方
法　

7
月
15
日
㈭
か
ら
電

話
で
下
記
へ
（
先
着
順
）。

※
多
く
の
方
に
参
加
し
て
い
た
だ

く
た
め
、
今
年
度
未
受
講
の
方
に

限
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

健
康
・
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
係
☎（
588
）５
４
１
１

■
南
区
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア   　

 

　

入
門
研
修
会
受
講
者
募
集

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
始
め
る

に
当
た
り
、
役
立
つ
情
報
な
ど
を

講
義
や
施
設
見
学
・
実
習
で
学
び

ま
す
（
全
３
回
）。

日
時　

7
月
28
日
㈬
、
30
日
㈮
、

8
月
4
日
㈬
。
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分
。

会
場　

南
区
民
セ
ン
タ
ー
ほ
か
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
で
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
関
心
の
あ
る

方
。

定
員
・
費
用　

20
人
。
500
円
。

申
込
方
法　

7
月
12
日
㈪
午
前
９

時
か
ら
電
話
で
受
け
付
け
（
先
着

順
）。

■
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　

区
民
セ
ン
タ
ー
で
活
動
し
て
い

る
合
唱
サ
ー
ク
ル
に
よ
る
コ
ン
サ

ー
ト
で
す
。
ぜ
ひ
、
生
の
歌
声
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
時　

7
月
14
日
㈬
午
後
0
時
15

分
～
0
時
50
分
。

会
場　

南
区
民
セ
ン
タ
ー
。

費
用　

無
料
。

申
込
方
法　

当
日
直
接
会
場
へ
。

申
込
・
詳
細

南
区
社
会
福
祉
協
議
会

☎︵
582
）２
４
１
５

南
区
民
セ
ン
タ
ー

☎︵
584
）２
1
０
０

広告

　　　健康・子ども課健やか推進係　☎581-5211詳細
■住民集団健康診査

種　　類 内　　　容 対　　　象 費　　用

特　定
健康診査

問診、身体計測、診察、
血圧測定、血液検査、
尿検査
貧血検査※、心電図検
査※、眼底検査※
※の検査は、医師が必要と
認める場合に実施します。

札幌市国民健康保険
に加入されている方
で、今年度40歳にな
る方から75歳未満の
方

受診券に記載
の金額

※�生活保護世帯、
支援給付世帯は
無料。ただし、
証明書が必要。

後期高齢者
健 康 診 査

問診、身体計測、診察、
血圧測定、血液検査、
尿検査

札幌市民で後期高齢
者医療制度に加入さ
れている方

※受診するには、「受診券」と「被保険者証」が必要です。
　（札幌市国民健康保険以外の方は、加入されている健康保険へお問い合わせください。）

肺がん検診 胸部X線検査
札幌市民で職場など
で受診する機会のな
い40歳以上の方

無   料
※喀
かくたん

痰検査は400円

緊 急 肝 炎
ウイルス検査 B型・C型ウイルス検査

札幌市民で過去に検
査を受けていない方
（年齢制限無し）

無   料 
（平成23年 3 月31日まで）

※特定健康診査、後期高齢者健康診査では、肺がん検診を実施していませんが、
　住民集団健康診査で、肺がん検診のみの受診も可能です。

日　程 受  付  時  間 実　施　会　場

8 月 6 日㈮
午前 9時30分～11時 すみかわ地区センター（澄川 4条 4丁目4 -40）

午後 1時30分～ 2時30分 北の沢小学校（北ノ沢1727番地 5）

＜日程・会場＞※当日、直接会場へ（できるだけ空腹の状態でお越しください）。

■夏だ！みなみくんまつり
　水遊びやゲームコーナー、赤ちゃんコーナーなど、たくさんの
コーナーで遊びましょう。
日時・会場

日　時 会　場

8 月 3 日㈫
午前10時
～11時30分

藤野みどり公園（藤野 2条 8丁目）
※雨天時は藤野児童会館（藤野 2条 8丁目）

8 月 4 日㈬ 真駒内公園（真駒内公園 3番 1号）
※雨天時は真駒内曙中学校（真駒内曙町2丁目）

費　用　無料。
持ち物　飲み物、水遊びの着替え。
参加方法　�自由参加。当日直接会場

へお越しください。
※就学前のお子さんは保護者同伴。小学生は保護者の同意を得て
　からご参加ください。

　　　健康・子ども課子育て支援係　☎588-5411詳細


