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【編集】 清田区市民部総務企画課広聴係
〒 004-8613 清田区平岡 1 条 1 丁目
☎ 889-2400(内線 224) 889-2402
E メール kiyota.somu@city.sapporo.jp

清田区の
人口・世帯数

清田区のホームページ( きよた F
フ

a
ァ

n
ン

倶楽部 ) http://www.city.sapporo.jp/kiyota/

清田区役所のホームページ「きよたF
ファン
an倶楽部」でもさまざまな行事の

様子を写真で紹介しています。 http://www.city.sapporo.jp/kiyota/event/

２０１０年７月
人　口 115,623 人 (-26)
　男　 54,762 人 (+6)
　女　 60,861 人 (-32)
世帯数 44,363 世帯 (+39)

６ 月 1 日現在
(  ) 内は前月比

札幌清田ホタルの会と平岡小の児童が、区役所裏の「ホタル池」に約 2千 2百
匹の幼虫を放流しました。

6 / 8 ㈫　ホタルの幼虫放流式

厚別川河川敷に北野地区の親子らが集まり、約 2万 5千匹
の稚魚を次々に放流しました。

5 /22㈯　ヤマベの稚魚放流
清田中央地区町内会連合会の創立20周
年を地域住民が祝いました。

24人が入学し、楽しい学園生活がスタートしました。

「捨てればゴミ！使えば資源！」をテー
マに開催。多くの住民でにぎわいました。

5 /23㈰　平岡フリーマーケット

清田小の学習水田で、児童らが １本 １本に豊作の願いを込めて苗を植えました。

5 /25㈫　「ゆめ田んぼ　あしりべつ」で田植え

6 /13㈰　創立20周年記念式典

6 / 8 ㈫　高齢者教室「ふれあい学園」入学式

「5
ご

3
み

0
ゼロ

の日」を前に、清田中央地区の住民が協力して清掃活
動に取り組みました。

5 /28㈮　環境美化活動「クリーン大作戦」
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き
よ
た
の
　  

ま
つ
り

2010

い
よ
い
よ
夏
本
番
！
お
祭
り
シ
ー
ズ
ン
の
到
来
で
す
。

今
月
は
、
区
内
で
開
催
さ
れ
る
夏
ま
つ
り
を
紹
介
し
ま
す
。

家
族
や
友
人
と
一
緒
に
、き
よ
た
の「
夏
」を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

７ 月 24 日㈯ 午後 １時～ ８時 30 分
北野ふれあい橋 左岸河川敷地（北野 ７条 3丁目他）

７月 24 日㈯ 午後 2時～ ９時
清田南公園（清田 ７条 2丁目）

子どもたちのステージ
発表やゲーム大会、
バンド演奏など、イベ
ントが盛りだくさん。
夜はカラオケと踊りで
盛り上がります！

太鼓の演奏やＹＯＳＡ
ＫＯＩソーランの踊り
など、楽しい企画がめ
じろ押し。恒例の花火
大会は多くの区民でに
ぎわいます！

主催　北野ふれあい夏まつり実行委員会
　　　北野地区町内会連合会
問い合わせ先　北野まちづくりセンター ☎ 883-0373

主催　清田中央地区南連絡協議会
問い合わせ先　清田中央まちづくりセンター ☎ 884-7187

主催　清田区民まつり実行委員会
問い合わせ先　地域振興課まちづくり推進係　☎ 889-2400 内線 222・223

※ 雨天決行、荒天時は中止

　毎年約 ２ 万人もの区民でにぎわう、清田区の夏の風物詩。
　区民がふれあい、楽しめるようにと、町内会や各種団体、地元企業など
地域の皆さんが一体となって運営する『手作り』のお祭りです。
　会場にはたくさんの出店が並び、子どもからお年寄りまで楽しめるイベ
ントを多数用意して、皆さんのご来場をお待ちしています。

７ 月 １７ 日㈯　午前 １0 時～午後 6時
区役所前市民交流広場（平岡 １条 １丁目）

祭

・YOSAKOIソーラン
・太鼓
・学生コンサート（合唱・吹奏楽など）
・マーチングバンド
・ダンス
・演劇
・能楽　など

楽しいステージ

・こどもの遊びのコーナー
・スタンプラリー
・コーラ早飲み大会
・ビンゴゲーム
・消防体験コーナー
・エコライフレポート
・園芸市
・フリーマーケット　など

盛りだくさんのイベント
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※ 当日は、区役所駐車場は使用できません。

交通機関のご案内（いずれも中央バス）
①�バス停「清田区役所」下車、徒歩 １分（80、96、１１3、福68、福96、福１１3、
大67、�大87、大88、平50、清田連絡線、千歳（急行以外)、広島）

②バス停「真栄」下車、徒歩約 4分（88、福87、福88、福97、千歳（急行））
③バス停「平岡 3条 １丁目」下車、徒歩 6分（福5１、福99）
④バス停「清田小学校」下車、徒歩 5分（月62、南62）

※�この一覧は、区内で開催されるすべてのお祭りを掲載しているものではありません。�掲載内容は変更になる場合がありますのでご了承ください。

地域のお祭り情報
名　　称 開催日 開始時刻 会　　場 主　　催

北野団地青空パーティ 7月１0日㈯ 午前 １１ 時 北野緑地 北野 7-5 北野団地自治会・北野団地シルバー会
八望台夏まつり（第 １7 回） 7月１8日㈰ 午前 １１ 時 八望台なかよし公園 北野 3-5 八望台町内会夏まつり実行委員会
真栄第一町内会第 2１ 回夏祭り 7月24日㈯ 午後 2時 真栄わんぱく公園 真栄 １-１ 真栄第一町内会夏祭り実行委員会
園遊会（第 １6 回） 7月25日㈰ 午前 １１ 時 佐々木農園広場 真栄 22１ 真栄第四町内会
納涼の集い 7月3１日㈯ 正午 平岡 4条 2丁目 １0 番空地 平岡 4-2 平岡団地自治会
平岡東町内会夏まつり 8 月 １ 日㈰ 午前１１時 30分 平岡東町会館及び同広場 平岡 2-4 平岡東町内会
新平岡町内会仲良し夏まつり 8 月 １ 日㈰ 午後 3時 区役所前通り広場 平岡 １-１ 新平岡町内会
平岡しんたく自治会夏まつり・盆踊り 8 月 6 日㈮・7 日㈯ 午後6時30分 平岡どろんこ公園 平岡 2-2 平岡しんたく自治会夏祭り実行委員会
清田団地北町町内会夏まつり 8 月 7 日㈯ 午前 １0 時 清田 6条 １丁目 2番空地 清田 6-１ 清田団地北町町内会
平成 22 年平岡梅ヶ岡町内会夏まつり 8 月 7 日㈯ 午前 １0 時 平岡うめがおか公園 平岡 4-7 平岡梅ヶ岡町内会夏まつり実行委員会
第 2回ヒルズガーデン清田町内会夏祭り 8 月 7 日㈯ 午前 １１ 時 清田つどい公園 清田 １0-3 ヒルズガーデン清田町内会夏祭り実行委員会
上北野町内会・緑愛園合同夏まつり 8 月 7 日㈯ 正午 北野ふれあい公園 北野 １-2 上北野町内会・特別養護老人ホーム緑愛園
第 27 回夏祭りと盆踊りの夕べ 8 月 7 日㈯ 正午 北野台小学校第 2グラウンド 北野 4-5 東北野町内会夏祭りと盆踊りの夕べ実行委員会
ライブヒルズ町内会 20 周年記念�夏祭り 8 月 7 日㈯ 午後 １時 コープさっぽろルミネ東駐車場 平岡公園東 3 ライブヒルズ町内会
羊ヶ丘通地区 20１0 年ふれあい夏祭り 8 月 7 日㈯ 午後 2時 美しが丘西公園グラウンド 美しが丘 4-5 羊ヶ丘通地区「ふれあい夏祭り」実行委員会
パークシティ里塚町内会夏祭り 8 月 7 日㈯ 午後 3時 パークシティ里塚町内会館前 里塚 3-5 パークシティ里塚町内会
平成 22 年度美しが丘町内会夏祭り 8 月 7 日㈯・8 日㈰ 午後 3時 美しが丘四季の公園北側空地 美しが丘 2-１ 美しが丘町内会
夏まつり盆おどり大会第 32 回 8 月 7 日㈯ 午後 4時 清田南公園 清田 8-2 清田西町町内会総務部
平岡コープタウン町内会夏祭り 8 月 7 日㈯ 午後 4時 平岡なかよし公園 平岡 3-2 平岡コープタウン町内会夏祭り実行委員会
パークシティ平岡町内会夏祭り 8 月 7 日㈯・8 日㈰ 午後 4時 平岡きのこ公園 平岡 6-3 パークシティ平岡町内会
A
ア リ ア
riaサマーフェスティバル 20１0 8 月 7 日㈯・8 日㈰ 午後4時30分 平岡つぼみ公園 平岡 3-6 夏祭り実行委員会

夏祭り 8 月 7 日㈯ 午後5時 50分 里塚集会所前 里塚 １-4 里塚団地有志会（自治会）
小供七夕まつり 8 月 7 日㈯ 午後 6時 平岡たんぽぽ公園 平岡 7-3 平岡雪割草町内会
夏まつり盆踊り大会 8 月 7 日㈯・8 日㈰ 午後 6時 里塚中央ぽぷら公園 里塚 １-１ 里塚中央町内会盆踊り実行委員会
七夕まつりの夕べ 8 月 7 日㈯ 午後 6時 里塚記念会館 里塚 3-7 里塚東部町内会
七夕祭り 8 月 7 日㈯ 午後6時30分 北野ひばり公園 北野 7-3 北野第二団地自治会
七夕祭りこども花火大会 8 月 7 日㈯ 午後 7時 真栄風の子公園 真栄 5-１ しんえい西自治会
ジンギスカン祭り 8 月 8 日㈰ 午前 １１ 時 清田団地内敷地 清田 4-2 清田自治会
こもれびの街町内会親子ふれあい夏まつり 8 月 8 日㈰ 午後 １時 こもれびふれあい公園 平岡公園東 8 こもれびの街町内会
清田高台町内会夏祭り 8 月 8 日㈰ 午後 3時 清田見晴台公園 清田 7-4 清田高台町内会夏祭り実行委員会
平岡南団地第 １0 回夏まつり 8 月 8 日㈰ 午後 3時 平岡南団地駐車場・公園 平岡 １-6 平岡南団地自治会
里塚緑ヶ丘町内会�夏まつり 8月１3日㈮・１4日㈯ 午後 4時 東里塚みどり公園 里塚緑ヶ丘 １１ 里塚緑ヶ丘町内会
美里町内会�夏祭り 8月１4日㈯・１5日㈰ 午後 5時 美里町内会館 里塚 2-4 美里町内会
夏まつり 8月2１日㈯ 午後 4時 北野グリーン公園 北野 4-3 北野グリーンタウン自治会
朝日ヶ丘町内会「夏まつり」 8月29日㈰ 午後 3時 朝日ヶ丘町内会館 北野 4-１ 朝日ヶ丘町内会
シュヴァービング町内会�夏まつり 8月29日㈰ 午後 4時30分 プレイロット（敷地内） 平岡 5-2 シュヴァービング町内会

会場（清田区役所）

国道36号

旧国道36号

北野通

① ①

② ② ②

②
②

④

④

③

③
会場図厚

別
滝
野
公
園
通
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区
民
の
健
康
づ
く
り
を
応
援
す

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
養
成
研
修
を

実
施
し
ま
す
。

　

健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
の
講

話
と
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
実
技
な
ど

（
全
5
回
）。

　

①
8
月
11
日
㈬　

午
前
9
時

15
分
～
11
時
45
分
、
②
8
月
17
日

㈫　

午
後
1
時
15
分
～
3
時
20
分
、

③
８
月
18
日
㈬　

午
前
10
時
15
分

～
11
時
30
分
、
④
８
月
23
日
㈪　

午
前
9
時
10
分
～
11
時
、
⑤
9
月

1
日
㈬　

午
前
10
時
～
11
時
40
分
。

　

区
役
所
2
階
保
健
セ
ン
タ
ー

講
堂
ほ
か
。

　

区
内
に
お
住
ま
い
で
、
地
域

の
健
康
づ
く
り
に
関
心
が
あ
り
、

研
修
修
了
後
に
保
健
セ
ン
タ
ー
な

ど
の
健
康
づ
く
り
事
業
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
で
き
る
方
。

※
運
動
制
限
の
あ
る
方
は
要
相
談
。

 

　

30
人
程
度
。
無
料
。

　

7
月
21
日
㈬
ま
で
に
電
話

ま
た
は
直
接
窓
口
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
（
土
・
日
曜
、
祝

日
を
除
く
）。　　

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係

☎ （
889
） 

２
４
０
０　

内
線
525

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
未
経
験
者
を

対
象
と
し
た
研
修
会
で
す
。

　

講
義
、
視
覚
障
が
い
者
に
対

す
る
歩
行
補
助
や
車
い
す
の
操
作

方
法
の
実
習
な
ど
。

　

7
月
21
日
㈬　

午
前
9
時
30

分
～
正
午
、
22
日
㈭　

午
前
10
時

～
正
午
。

　

区
民
セ
ン
タ
ー(

清
田
1
条

2
丁
目
）
集
会
室
２
・
3
。

　

区
内
に
お
住
ま
い
の
方
。

 

　

30
人
。
500
円
。

　

7
月
13
日
㈫
ま
で
の
午
前
９

時
～
午
後
5
時
に
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い(

土
・
日
曜
日
を

除
く)

。　

　

清
田
区
社
会
福
祉

協
議
会
（
区
役
所
3
階
）

☎ （
889
） 

２
４
９
１

　
清
田
ふ
れ
あ
い

�

区
民
ま
つ
り
　

　

詳
細
は
本
誌
区
民
の
ペ
ー
ジ
2

・
3
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日　

7
月
17
日
㈯　

午
前
10
時
～

午
後
6
時
（
荒
天
中
止
）。

所　

区
役
所
前
市
民
交
流
広
場
。

他　

当
日
は
区
役
所
駐
車
場
が
使

用
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
公
共
交
通

機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

詳
細　

地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り

推
進
係

☎（
889
）２
４
０
０　

内
線
222
・

223

「
や
す
ら
ぎ
歩
行
空
間
プ
ラ
ン
」

�

素
案
へ
の
ご
意
見
募
集

　

旧
国
道
36
号
の
一
部
の
区
間
を
、

歩
行
者
が
心
地
よ
く
利
用
で
き
る
空

間
と
な
る
こ
と
を
目
指
し
た
将
来
像

に
つ
い
て
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

素
案
配
布
窓
口　

区
役
所
地
域
振

興
課
（
2
階
）、広
聴
係（
1
階
33

番
）、
各
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、

区
民
セ
ン
タ
ー
、
里
塚
・
美
し
が

丘
地
区
セ
ン
タ
ー
。

意
見
提
出　

配
布
中
の
素
案
を
ご

覧
の
上
、
7
月
30
日
㈮
ま
で
に
左

記
窓
口（
土
・
日
曜
、祝
日
を
除
く
）

へ
持
参
、郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

提
出
先
・
詳
細　

地
域
振
興
課
ま
ち

づ
く
り
調
整
担
当

〒
004
‐
8613　

平
岡
1
条
1
丁
目

☎（
889
）２
４
０
０　

内
線
252

FAX（
889
）２
７
０
１

HP　

http://www.city.sapporo.
jp/kiyota/town/yasuragi/

　
夏
休
み
白
旗
山

�

自
然
探
検
隊
　

　

白
旗
山
に
生
息
す
る
生
き
物
や

植
物
な
ど
、
自
然
と
の
ふ
れ
あ
い

を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

日　

8
月
1
日
㈰　

午
前
10
時

（
集
合
）
～
午
後
2
時
。

所　

札
幌
ふ
れ
あ
い
の
森
（
有
明

386
番
地
）。

対　

小
・
中
学
生
を
含
む
親
子
。

定 

￥　

20
組（
40
人
）程
度
。
無
料
。

申　

7
月
26
日
㈪
ま
で
に
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い（
土
・
日
曜
、

祝
日
を
除
く
）。　

先
着

持
ち
物　

昼
食
、
筆
記
用
具
、
雨

具
な
ど
（
詳
細
は
別
途
連
絡
）。

申
込
先　

㈶
日
本
野
鳥
の
会
札
幌

支
部　

☎（
613
）７
９
７
３

詳
細　

地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り

調
整
担
当

☎（
889
）２
４
０
０　

内
線
253　

　

▲夏休み白旗山自然探検隊

あ
し
り
べ
つ
川
体
験
塾

　

魚
捕
り
体
験
や
魚
の
生
態
の
話

を
聞
き
、
自
然
の
素
晴
ら
し
さ
や

大
切
さ
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

日　

8
月
21
日
㈯　

午
前
９
時

（
集
合
）
～
正
午（
荒
天
中
止
）。

所　

厚
別
川
の
河
原（
清
田
１
条

１
丁
目
、
清
田
橋
～
厚
別
橋
間
）。

対　

区
内
に
お
住
ま
い
の
小
学
生

（
3
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）。

定 

￥　

60
人
。
無
料
。

申　

８
月
6
日
㈮
ま
で
に
フ
ァ
ク

ス（
住
所
、氏
名
、年
齢
、電
話
番
号

を
明
記
）ま
た
は
電
話（
土
・
日
曜
、

祝
日
を
除
く
）で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。　

抽
選

申
込
先
・
詳
細　

地
域
振
興
課
ま
ち

づ
く
り
調
整
担
当

☎（
889
）２
４
０
０    

内
線
252
・

253

FAX（
889
）２
７
０
１

　

▲あしりべつ川体験塾

ホ
タ
ル
観
賞
会

　

夏
の
夜
に
、
美
し
い
ホ
タ
ル
の

光
を
観
賞
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日　

7
月
15
日
㈭
～
22
日
㈭　

午

後
７
時
30
分
～
９
時
。

所　

区
役
所
裏
の
池（
旧
国
道
36

号
側
）。

￥ 

申　

無
料
。
不
要
。

他　

小
学
生
以
下
の
お
子
さ
ん
は

必
ず
保
護
者
同
伴
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。
天
候
な
ど
に
よ
っ
て
は
観

賞
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
細　

地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り

調
整
担
当

☎（
889
）２
４
０
０　

内
線
252
・

253

　
き
よ
た
と
ん
と
ん

�

夏
ま
つ
り
　

　

子
ど
も
た
ち
と
地
域
の
皆
さ
ん

が
遊
び
を
通
し
て
ふ
れ
あ
い
を
楽

し
む
お
祭
り
で
す
。
乳
児
が
遊
べ

る
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

内　

し
ゃ
ぼ
ん
玉
、
水
を
使
っ
た

遊
び
な
ど
。

日　

7
月
28
日
㈬　

午
前
10
時
～

11
時
30
分
。
※
雨
天
時
は
7
月
30

日
㈮
に
延
期
。

所　

区
役
所
前
市
民
交
流
広
場
。

￥ 

申　

無
料
。
不
要
。

他　

就
学
前
の
お
子
さ
ん
は
保
護

者
同
伴
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細 

健
康
・
子
ど
も
課
子
育
て
支

援
係    

☎（
889
）２
４
０
０   

内
線
570

　

▲きよたとんとん夏まつり

清
田
歩
こ
う
会

　

清
田
Hハ
ⅰイ
遊
会
と
一
緒
に
ウ
オ

ー
キ
ン
グ
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

日　

7
月
16
日
㈮　

午
前
9
時
30

分
～
正
午（
午
前
9
時
受
け
付
け
、

雨
天
中
止
）。

集
合
・
解
散
場
所　

区
役
所
玄
関
前
。

コ
ー
ス　

吉
田
川
公
園
コ
ー
ス

（
約
8
キ
ロ
）。

￥ 
申　

無
料
。
不
要
。

詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か
推

進
係　

☎（
889
）２
４
０
０   

内
線
525

市
民
健
康
教
育
講
演
会

　

医
療
と
保
健
を
テ
ー
マ
に
最
新

の
情
報
を
お
届
け
し
ま
す
。

内　
「
子
宮
頸け

い

が
ん
予
防
ワ
ク
チ

ン
と
子
宮
が
ん
」
に
つ
い
て
。

講
師　

清
田
ウ
ィ
メ
ン
ズ
ク
リ
ニ

ッ
ク　

院
長　

萬よ
ろ
ず　

豊ゆ
た
か
氏
。

日　

7
月
21
日
㈬　

午
後
2
時
～

3
時
。

所　

区
役
所
2
階
保
健
セ
ン
タ
ー

講
堂
。

￥ 

申　

無
料
。
不
要
。

詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か
推

進
係　

☎（
889
）２
４
０
０   

内
線
525

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

　

毎
月
第
2
水
曜
日
に
実
施
し
て

い
ま
す
。

日　

8
月
11
日
㈬　

午
前
8
時
45

分
～
10
時
受
け
付
け
。

所　

区
役
所
2
階
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対　

40
歳
以
上
の
方
。

￥　

胃
が
ん
検
診
700
円
、
大
腸
が

ん
検
診
400
円
。

※
70
歳
以
上
の
方
、65
歳
～
69
歳

で
「
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

証
」を
お
持
ち
の
方
、生
活
保
護
世

帯
、市
・
道
民
税
非
課
税
世
帯
の
方

は
検
診
料
が
無
料
に
な
り
ま
す
。

申　

検
診
日
の
1
週
間
前
ま
で
に

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

（
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く
）。

申
込
先
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係

☎（
889
）２
４
０
０　

内
線
523

7 月11日㈰からのお知らせ７月
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健
康
づ
く
り
リ
ー
ダ
ー

�

養
成
研
修

　

区
民
の
健
康
づ
く
り
を
応
援
す

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
養
成
研
修
を

実
施
し
ま
す
。

内　

健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
の
講

話
と
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
実
技
な
ど

（
全
5
回
）。

日　

①
8
月
11
日
㈬　

午
前
9
時

15
分
～
11
時
45
分
、
②
8
月
17
日

㈫　

午
後
1
時
15
分
～
3
時
20
分
、

③
８
月
18
日
㈬　

午
前
10
時
15
分

～
11
時
30
分
、
④
８
月
23
日
㈪　

午
前
9
時
10
分
～
11
時
、
⑤
9
月

1
日
㈬　

午
前
10
時
～
11
時
40
分
。

所　

区
役
所
2
階
保
健
セ
ン
タ
ー

講
堂
ほ
か
。

対　

区
内
に
お
住
ま
い
で
、
地
域

の
健
康
づ
く
り
に
関
心
が
あ
り
、

研
修
修
了
後
に
保
健
セ
ン
タ
ー
な

ど
の
健
康
づ
く
り
事
業
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
で
き
る
方
。

※
運
動
制
限
の
あ
る
方
は
要
相
談
。

定 

￥　

30
人
程
度
。
無
料
。

申　

7
月
21
日
㈬
ま
で
に
電
話

ま
た
は
直
接
窓
口
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
（
土
・
日
曜
、
祝

日
を
除
く
）。　

先
着

申
込
先
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係

☎ （
889
） 

２
４
０
０　

内
線
525

清
田
区
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
入
門
基
礎
研
修
会

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
未
経
験
者
を

対
象
と
し
た
研
修
会
で
す
。

内　

講
義
、
視
覚
障
が
い
者
に
対

す
る
歩
行
補
助
や
車
い
す
の
操
作

方
法
の
実
習
な
ど
。

日　

7
月
21
日
㈬　

午
前
9
時
30

分
～
正
午
、
22
日
㈭　

午
前
10
時

～
正
午
。

所　

区
民
セ
ン
タ
ー(

清
田
1
条

2
丁
目
）
集
会
室
２
・
3
。

対　

区
内
に
お
住
ま
い
の
方
。

定 
￥　

30
人
。
500
円
。

申　

7
月
13
日
㈫
ま
で
の
午
前
９

時
～
午
後
5
時
に
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い(

土
・
日
曜
日
を

除
く)

。　

抽
選

申
込
先
・
詳
細　

清
田
区
社
会
福
祉

協
議
会
（
区
役
所
3
階
）

☎ （
889
） 

２
４
９
１

里美ふれあいクラブ　第 2期パソコン講座

内容

　8月：意外と知らない文字入力の秘訣など
　9月：階層構造とファイル検索など
10月：ホームページの活用法など
11月：たまったメールの整理、迷惑メール対処法など

日時

　8 月23 日㈪、24 日㈫、25 日㈬
　9 月　6 日㈪、　7 日㈫、　8 日㈬
10 月　4 日㈪、　5 日㈫、　6 日㈬
11 月　8 日㈪、　9 日㈫、　10 日㈬
（全12回）午前 10 時～正午

会場 里塚・美しが丘地区センター（里塚 2条 5丁目）視聴覚室

対象
日常的にパソコンを使う方、一歩進んだ活用法を習得した
い方

費用 10,000 円（12 回分）

定員 20 人

申込 7 月 16 日㈮までに電話または直接窓口でお申し込みく
ださい（土・日曜日を除く）。抽選

申込先・詳細：里塚・美しが丘まちづくりセンター
　　　　　　　（里塚 2 条 5 丁目）　☎ 884-1210

住民集団健康診査（7 月分）
市内にお住まいで、本年度内に特定健診の指定医療機関または職場などの健診で同内容
の検査を受けていない方が対象です。予約不要。
検査の種類 対象者 内　　容 費用 持参するもの

健康診査

40 歳～ 74 歳の札幌市国
民健康保険加入者、協会
けんぽ加入の被扶養者※１

問診、身体計測、身体
診察、※2 血圧測定、血
液検査、尿検査　

600 円
※3 特定健診または
後期高齢者健診
の受診券、被保険
者証、前年度の健
診結果表 (お持ち
の方のみ)

75 歳以上（原則）の後期高
齢者医療制度加入者

問診、身体計測、身体
診察、血圧測定、血液
検査、尿検査　

400 円
※3

生活保護受給世帯・支援給付世帯の方は、上記区
分に従い同内容の健診を実施 無料 生活保護受給証

明書、本人確認証

肺がん検診 40 歳以上 胸部 X線撮影、読影、※4
結核検査 (65 歳以上 ) 無料 住所、氏名、年齢

が確認できるもの
(健康保険証等)緊急肝炎

ウイルス検査
過去の検査を受けたこと
のない方

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイル
ス検査 無料

日　時 会　　場

7 月 16 日㈮
午前 9時～ 11 時 平岡公園会館 平岡 9条 4丁目
午後 1時 30 分～ 3時 羊ヶ丘通町内会館 美しが丘 3条 5丁目

7月 17 日㈯ 午前 9時～ 11 時 ライブヒルズ町内会館 平岡公園東 3丁目
7月 28 日㈬ 午前 9時～ 11 時 羊ヶ丘通町内会館 美しが丘 3条 5丁目

詳細：健康・子ども課健やか推進係　☎ 889-2400（内線 523)

※ １その他の健康保険に加入の方は、当該健診
を受診できるか加入の健康保険にご確認くだ
さい。

※ ２医師の判断で心電図検査(200 円)、眼底検
査(200 円)、貧血検査（無料）を追加実施。

※ ３市・道民税非課税世帯は無料。
※ ４医師の判断で喀

かく

痰
たん

検査(400円)を追加実施。
ただし、市・道民税非課税世帯、65 ～ 69 歳
で後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方、
70 歳以上の方、生活保護受給世帯は無料。

応急手当ての最新の知識と方法を身に付
ける講習会です。

内 容　胸骨圧迫、人工呼吸、AED（自動体外式除
細動器）の使用方法など

日時　7月 19 日㈷　午後 1時～ 4時
会場　清田消防署（平岡１条１丁目）１階講堂
費用　無料
申 込　講習会の前日までに電話またはファクスで
お申し込みください。

そ の他　実技がありますので、動きやすい服装で
お越しください。

申込先・詳細：清田消防署警防課 
　☎ 883-2100　FAX　271-0629

応急手当講習会

清田消防団員募集！
清田区の安全と安心を守る消防団員を募集してい
ます。

活 動内容　災害時の消火活動や救助、救護活動の
ほか、火災予防の普及啓発、応急手当や自主防
災組織の指導育成など

入 団資格　区内にお住まいかお勤め、または通学
している心身ともに健康な 18 歳以上の方

身　　分　非常勤特別職の公務員
待 　　遇　活動衣、制服の貸与あり。出勤や活動
に応じた報酬などの支給あり

補 　　償　消防団活動によりケガ
をした場合、公務災害補償あり

申込先・詳細：清田消防団
　（清田消防署内） ☎ 883-2100

障がい者相談
市から委託された相談員です。気軽にご相談ください。

相談内容 氏名 住所 電話番号

視覚障がい 田
た

中
なか

　實
みのる

北野 7条 5丁目 15-17 881-4143

聴覚障がい 島
しま

田
だ

　要
かなめ

真栄 2条 2丁目 18-16 885-0126
（ファクス共通）

音声機能障がい 土
つち

田
だ

　勝
かつ

則
のり

美しが丘 2条 3丁目 1-25 885-2575

肢体障がい 渡
わた

辺
なべ

　京
きょう

子
こ

清田 7条 3丁目 9-6 881-1824

知的障がい
高
たか

橋
はし

　道
みち

子
こ

平岡 9条 1丁目 8-33 881-3913

高
たか

橋
はし

　千
ち

恵
え

子
こ

清田 6条 1丁目 3-1 883-0906

詳細：保健福祉課福祉支援係　☎ 889-2400（内線 352）

日＝日時 所＝会場 対＝対象 ￥＝費用
他＝その他Ｅ＝Ｅメール

申＝申込定＝定員内＝内容
先着 ＝先着順 抽選 ＝多数時抽選

本文中の
記号の見方

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
は
簡
単
・
便
利
な
口
座
振
替
で

保
険
年
金
課
収
納
係

☎（
889
）２
４
０
０　

内
線
406

詳細



映　画　会
内容　①「はだしのゲン」②「父と暮らせば」
日時　① 8 月 6 日㈮　② 8 月 8 日㈰　午後 2 時（1 時 30 分開場）
会場　清田図書館（区役所 4 階）読書集会室
対象　①小学生以上　②小学 5 年生以上
定員　① 50 人　② 40 人
申込　不要（当日先着順）

たのしいおはなしの会
日時　7 月 :15 日㈭　午前 10 時 30 分、24 日㈯　午後 2 時 30 分
　　　8 月 : 5 日㈭　午前 10 時 30 分、 7 日㈯　午後 2 時 30 分
会場　清田図書館（区役所 4 階）お話し室
対象　幼児とその保護者
申込　不要

詳細　清田図書館　☎ 889-2484

8 月　いのちを考えよう
「戦争と平和」「いじめ」などについて描かれた絵本などの特別
コーナーを設け、展示・貸し出しします。
期間　8 月 1 日㈰～ 31 日㈫
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　　　　　　  　　　  　清田 1 条 2 丁目
☎ 883-2050

子育てママのフリールーム
子育て中のママがお子さんと一緒に情報交換や息抜きのできる
場所です。読み聞かせ、人形劇などのミニイベントもあります。
日時 8 月 2 日㈪　午前 10 時～正午
会場 区民センター　しらかば、すずらん（和室）
申込 不要

親子クッキング
ＪＡさっぽろから提供された清田産の野菜を使って、学校給食の人
気メニューを親子で楽しく料理してみませんか。
ﾒﾆｭｰ ビビンバ、鮭のマヨネーズ焼き、フルーツ白玉

日時 7 月 28 日㈬、29 ㈭　午前 10 時～午後 0 時 30 分
※いずれか 1 日を選んでください。

会場 区民センター　料理実習室
対象 区内にお住まいの小学生とその保護者※初めての受講者優先
定員 各 30 人程度（1 家族につき保護者 1 人、お子さん 2 人まで）
費用 親子 2 人 1 組 500 円、追加 1 人につき 100 円

申込 7 月 12 日㈪～ 15 日㈭の午前 9 時～午後 5 時に電話か直接窓口
でお申し込みください。抽選

ギャラリー写真展　作品募集
区民センターのギャラリーに、あなたの写真を展示してみませ
んか。テーマは自由です。
募集期間 7 月 11 日㈰～ 19 日㈷

応募方法

「キャビネサイズ」または「2L判」（それ以外のサイズの
作品は額に入れて持参）。一人 2 点まで。
作品の裏面に氏名、タイトルを記入の上、直接窓口
へ持参してください。

展示期間 7 月 22 日㈭～ 8 月 12 日㈭

10 年後の自分も健康かしら？　健康貯
ち ょ

筋
き ん

講座
これからの生活を楽しく健康的に過ごすために、日ごろの生活習
慣を振り返り、食事の工夫や運動をして「健康貯筋」しませんか。

日　程 内　　容
【1 日目】

7 月 26 日㈪
午後 1 時 15 分～ 4 時

①身体測定
　身長・体重・腹囲・体脂肪・血圧など
②講話（医師）
　「知っ得　なっ得　脱メタボ！」
③運動実技
    ノルディックウオーキング

【2 日目】
7 月 30 日㈮
午後 1 時 45 分
　～ 3 時 30 分

（1 時 30 分受け付け開始）

①講話（歯科衛生士）
　「よく噛んで歯から始めるメタボ対策」
②講話（管理栄養士）
　「賢く食べてカラダすっきり！」
③交流会

会場 区役所２階保健センター講堂ほか

対象
区内にお住まいで下記のすべてに当てはまる方
　① 40 歳以上 65 歳未満　②運動制限なし
　③ 2 日とも参加可能

定員 20 人 費用 無料

申込 7 月 12 日㈪～ 21 日㈬に電話または直接窓口で
お申し込みください（土・日曜、祝日を除く）。先着

その他 室内用運動靴・汗ふき用タオル・水分補給用飲料水を持参し、
運動しやすい服装でお越しください。

申込先・詳細：健康・子ども課健やか推進係  
　 ☎ 889-2400（内線525～528）

清田区人材育成講座「くらし塾　きんゆう塾」

内容

①貸金業法完全施行「借り手の目線に立った方策」
　講師：金融広報アドバイザー　武

た け

田
だ

　佳
か

世
よ

子
こ

氏
②「相続について」
　講師：清田区未来ネット講師　櫻

さ

木
き

谷
や

　学
まなぶ

氏

日時 8 月 5 日㈭　午後 6 時 45 分～ 9 時 定員 20 人
会場 区民センター　集会室 4 費用 無料

申込

7月11日㈰からファクスまたはEメールでお申し込みくださ
い。　先着 　
申込先：清田区未来ネット金融学習グループ　鯉

こ い

渕
ぶ ち

　佳
か

代
よ

　　　　☎ 884-3673　℻  884-3991 
　　　　ＥHOmiraiNETTO@aol.com

防災セミナー「震災に備えて」

内容

災害はいずれ必ずやって来ると肝に銘じ、備えることが
必要。札幌に大地震が起きたらどうなるのか、阪神・淡
路大震災を教訓に、防災対策を学びませんか。
　講師：日本技術士会北海道支部防災委員会会員

城
き

戸
ど

　寛
ひろし

氏、小
お

田
だ

　直
な お

正
ま さ

氏、大
お お

浦
う ら

　宏
ひ ろ

照
あ き

氏、松
ま つ

岡
お か

　直
な お

基
き

氏
日時 7 月 24 日㈯　午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
会場 区民センター　視聴覚室 対象 区内にお住まいの方
定員 40 人 費用 無料

申込 7 月 13 日㈫～ 20 日㈫の午前 9 時～午後 5 時に電話か直接窓
口でお申し込みください。先着

うたごえ喫茶 in きよた
昔懐かしい「うたごえ喫茶」を再現。飲み物を片手に、
アコーディオンの音楽に合わせて楽しく元気に歌いませんか。
日時 7 月 23 日㈮　午後 １ 時 30 分～ 3 時 30 分（0 時 45 分受け付け）
会場 区民センター　視聴覚室 定員 60 人
費用 500 円 申込 当日受け付け　先着

その他 飲み物（アルコール以外）は各自持参してください。

区民ホール　お試し体験始めます
文化系、音楽系の団体、学校またはグループの方に、区民ホールを
無料で貸し出します。この機会に利用してみませんか。

日時 8 月 8 日㈰、22 日㈰　午後 6 時～ 8 時 30 分
※いずれか 1 日を選んでください。

利用
条件

・利用中に区民の方が自由に見学をします。
・ステージ上で活動できるものに限ります。
・ピアノの利用はできません。

申込 7 月 15 日㈭～ 19 日㈷の午前 9 時～午後 5 時に
電話か直接窓口でお申し込みください。抽選
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平岡 1 条 5 丁目
☎ 882-9500

夏休み短期体操教室
コース ①幼児コース　②低学年コース

日時 7 月 26 日㈪～ 30 日㈮（全 5 回）
①午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分　②午後 2 時 30 分～ 3 時 30 分

対象 ① 4 ～ 6 歳（未就学児）　②小学 1 年生～ 3 年生

受講料 3,000 円 定員 各 10 人

申込
7 月 11 日㈰～ 15 日㈭の午前 9 時～午後 8 時に電話また
は直接窓口でお申し込みください。抽選

自由参加プログラム「はじめてエアロ」
施設利用料だけでご利用いただけるプログラムです。エアロビクス
の基本の動きや正しいストレッチ方法を身に付けます。

日時 毎週月曜日　午後　 0 時 10 分～ 0 時 50 分
毎週木曜日　午前 11 時 15 分～正午

対象 16 歳以上の方 定員 40 人 費用 無料

申込 各開始時間の 10 分前から受け付け。先着

その他 祝日、第 5 週、施設整備日を除く。毎回施設利用料が必要。

里塚 2 条 5 丁目
☎ 888-5005

みんなの茶の間　脳トレ＆ふまねっと
簡単な漢字の書き取り（脳トレ）と簡単な運動（ふまねっと）を、
毎月第4火曜日に開催します。
日時 7 月 27 日㈫　午後 1 時～ 2 時

対象 区内にお住まいかお勤めの 15 歳以上の方（中・高校生を除く）

費用 無料 申込 不要

Ma  Ma  Ble  コンサート 2010  in  Summer
～子育てママに贈る　ママからの楽しい音楽祭～

クラリネット・フルート・サックスアンサンブルの楽しい演奏会です。

日時 8 月 10 日㈫　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分（午前 10 時 15 分開場）

対象 区内にお住まいの方 費用 無料 申込 不要

 問い合わせ先：Ma Ma Ble（ママブル）渡
わ た

辺
な べ

　昌
ま さ

代
よ

　☎ 854-2699

みんなの茶の間　オープンカレッジ

内容

①貯めるコツ「A さんの家計簿診断」
　講師：金融広報アドバイザー　横

よ こ

井
い

　規
の り

子
こ

氏
②これから考えられるボランティアの重要性
　講師：清田区未来ネット講師　上

う え

森
も り

　陽
よ う

一
い ち

氏
日時 8 月 9 日㈪　午後 1 時～ 3 時

対象 区内にお住まいかお勤めの15歳以上の方（中・高校生を除く）

費用 無料 定員 20 人

申込

7 月 11 日㈰からファクスまたはＥメールで
お申し込みください。　 先着
申込先 : 清田区里美ネット金融学習グループ  
　高

た か

橋
は し

 寿
と し

巳
み

  ☎ 884-3673   FAX 884-3991
　ＥHOmiraiNETTO@aol.com

子育てボランティア養成講座
内容 幼児の病気やケガについて（子育てサロンでの実習あり）

日時 7 月 20 日㈫、21 日㈬、22 日㈭　午前 10 時～正午

対象 区内にお住まいかお勤めの15歳以上の方（中・高校生を除く）

受講料 1,000 円 定員 15 人

申込
7 月 11 日㈰～ 17 日㈯の午前 9 時～午後 5 時に電話または
直接窓口でお申し込みください。先着
また、同時に受講料を納めてください。

月面観察会
上弦の月を観察して、宇宙への夢を膨らませてみませんか。
望遠鏡をお持ちの方はご持参ください。

日時 7月18日㈰　午後 7 時～ 9 時（雨天中止）

対象 区内にお住まいかお勤めの 15 歳以上の方
（保護者同伴の場合は 14 歳以下のお子さんも参加可）

費用 無料 定員 50 人

申込 7 月 11 日㈰からの午前 9 時～午後 5 時に電話または
直接窓口でお申し込みください。先着

さくらんぼの日（ベビーさくらんぼ）
にじいろの 0 ～ 1 歳児（らっこ組・うさぎ組）と
一緒に遊びます。気軽にお越しください。
内容 赤ちゃん組とあそぼう

日時 7 月 15 日㈭　午前 10 時～ 11 時

会場 にじいろ　乳児室・ホール

対象 平成 20 年 4 月 2 日以降に生まれたお子さんとその保護者

費用 無料　

申込 不要

子育て講座
内容 バイバイおむつ　講師：にじいろ保育士　

日時 8 月 19 日㈭　午前 10 時 30 分～ 11 時 15 分

会場 にじいろ　カンガルーの部屋

対象 1 歳 6 か月以上のお子さんを育てている保護者

定員 10 人　 費用 無料

申込
8 月 5 日㈭からの午前 10 時～午後 5 時に電話または直接窓口
でお申し込みください（日曜、祝日を除く）。先着
申込専用電話　☎ 883-3044



※区民投票・写真展では、 6月30日㈬までにお寄せいただいたすべての作品を展示します。

（ 6月11日㈮現在）

　みんなの作品は、７ /1７㈯の
「清田ふれあい区民まつり」の日に
区民投票をするよ。
　 ７ /20㈫～2７㈫には、区役所 1階
西側ロビーに展示するからね！

きよっち
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