
広告

2010ー❼ー広報さっぽろ清田  7

平岡 1 条 5 丁目
☎ 882-9500

夏休み短期体操教室
コース ①幼児コース　②低学年コース

日時 7 月 26 日㈪～ 30 日㈮（全 5 回）
①午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分　②午後 2 時 30 分～ 3 時 30 分

対象 ① 4 ～ 6 歳（未就学児）　②小学 1 年生～ 3 年生

受講料 3,000 円 定員 各 10 人

申込
7 月 11 日㈰～ 15 日㈭の午前 9 時～午後 8 時に電話また
は直接窓口でお申し込みください。抽選

自由参加プログラム「はじめてエアロ」
施設利用料だけでご利用いただけるプログラムです。エアロビクス
の基本の動きや正しいストレッチ方法を身に付けます。

日時 毎週月曜日　午後　 0 時 10 分～ 0 時 50 分
毎週木曜日　午前 11 時 15 分～正午

対象 16 歳以上の方 定員 40 人 費用 無料

申込 各開始時間の 10 分前から受け付け。先着

その他 祝日、第 5 週、施設整備日を除く。毎回施設利用料が必要。

里塚 2 条 5 丁目
☎ 888-5005

みんなの茶の間　脳トレ＆ふまねっと
簡単な漢字の書き取り（脳トレ）と簡単な運動（ふまねっと）を、
毎月第4火曜日に開催します。
日時 7 月 27 日㈫　午後 1 時～ 2 時

対象 区内にお住まいかお勤めの 15 歳以上の方（中・高校生を除く）

費用 無料 申込 不要

Ma  Ma  Ble  コンサート 2010  in  Summer
～子育てママに贈る　ママからの楽しい音楽祭～

クラリネット・フルート・サックスアンサンブルの楽しい演奏会です。

日時 8 月 10 日㈫　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分（午前 10 時 15 分開場）

対象 区内にお住まいの方 費用 無料 申込 不要

 問い合わせ先：Ma Ma Ble（ママブル）渡
わ た
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　☎ 854-2699

みんなの茶の間　オープンカレッジ

内容

①貯めるコツ「A さんの家計簿診断」
　講師：金融広報アドバイザー　横

よ こ

井
い

　規
の り

子
こ

氏
②これから考えられるボランティアの重要性
　講師：清田区未来ネット講師　上

う え

森
も り

　陽
よ う

一
い ち

氏
日時 8 月 9 日㈪　午後 1 時～ 3 時

対象 区内にお住まいかお勤めの15歳以上の方（中・高校生を除く）

費用 無料 定員 20 人

申込

7 月 11 日㈰からファクスまたはＥメールで
お申し込みください。　 先着
申込先 : 清田区里美ネット金融学習グループ  
　高

た か

橋
は し

 寿
と し

巳
み

  ☎ 884-3673   FAX 884-3991
　ＥHOmiraiNETTO@aol.com

子育てボランティア養成講座
内容 幼児の病気やケガについて（子育てサロンでの実習あり）

日時 7 月 20 日㈫、21 日㈬、22 日㈭　午前 10 時～正午

対象 区内にお住まいかお勤めの15歳以上の方（中・高校生を除く）

受講料 1,000 円 定員 15 人

申込
7 月 11 日㈰～ 17 日㈯の午前 9 時～午後 5 時に電話または
直接窓口でお申し込みください。先着
また、同時に受講料を納めてください。

月面観察会
上弦の月を観察して、宇宙への夢を膨らませてみませんか。
望遠鏡をお持ちの方はご持参ください。

日時 7月18日㈰　午後 7 時～ 9 時（雨天中止）

対象 区内にお住まいかお勤めの 15 歳以上の方
（保護者同伴の場合は 14 歳以下のお子さんも参加可）

費用 無料 定員 50 人

申込 7 月 11 日㈰からの午前 9 時～午後 5 時に電話または
直接窓口でお申し込みください。先着

さくらんぼの日（ベビーさくらんぼ）
にじいろの 0 ～ 1 歳児（らっこ組・うさぎ組）と
一緒に遊びます。気軽にお越しください。
内容 赤ちゃん組とあそぼう

日時 7 月 15 日㈭　午前 10 時～ 11 時

会場 にじいろ　乳児室・ホール

対象 平成 20 年 4 月 2 日以降に生まれたお子さんとその保護者

費用 無料　

申込 不要

子育て講座
内容 バイバイおむつ　講師：にじいろ保育士　

日時 8 月 19 日㈭　午前 10 時 30 分～ 11 時 15 分

会場 にじいろ　カンガルーの部屋

対象 1 歳 6 か月以上のお子さんを育てている保護者

定員 10 人　 費用 無料

申込
8 月 5 日㈭からの午前 10 時～午後 5 時に電話または直接窓口
でお申し込みください（日曜、祝日を除く）。先着
申込専用電話　☎ 883-3044


