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健
康
づ
く
り
リ
ー
ダ
ー

�

養
成
研
修

　

区
民
の
健
康
づ
く
り
を
応
援
す

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
養
成
研
修
を

実
施
し
ま
す
。

内　

健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
の
講

話
と
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
実
技
な
ど

（
全
5
回
）。

日　

①
8
月
11
日
㈬　

午
前
9
時

15
分
～
11
時
45
分
、
②
8
月
17
日

㈫　

午
後
1
時
15
分
～
3
時
20
分
、

③
８
月
18
日
㈬　

午
前
10
時
15
分

～
11
時
30
分
、
④
８
月
23
日
㈪　

午
前
9
時
10
分
～
11
時
、
⑤
9
月

1
日
㈬　

午
前
10
時
～
11
時
40
分
。

所　

区
役
所
2
階
保
健
セ
ン
タ
ー

講
堂
ほ
か
。

対　

区
内
に
お
住
ま
い
で
、
地
域

の
健
康
づ
く
り
に
関
心
が
あ
り
、

研
修
修
了
後
に
保
健
セ
ン
タ
ー
な

ど
の
健
康
づ
く
り
事
業
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
で
き
る
方
。

※
運
動
制
限
の
あ
る
方
は
要
相
談
。

定 

￥　

30
人
程
度
。
無
料
。

申　

7
月
21
日
㈬
ま
で
に
電
話

ま
た
は
直
接
窓
口
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
（
土
・
日
曜
、
祝

日
を
除
く
）。　

先
着

申
込
先
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係

☎ （
889
） 

２
４
０
０　

内
線
525

清
田
区
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
入
門
基
礎
研
修
会

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
未
経
験
者
を

対
象
と
し
た
研
修
会
で
す
。

内　

講
義
、
視
覚
障
が
い
者
に
対

す
る
歩
行
補
助
や
車
い
す
の
操
作

方
法
の
実
習
な
ど
。

日　

7
月
21
日
㈬　

午
前
9
時
30

分
～
正
午
、
22
日
㈭　

午
前
10
時

～
正
午
。

所　

区
民
セ
ン
タ
ー(

清
田
1
条

2
丁
目
）
集
会
室
２
・
3
。

対　

区
内
に
お
住
ま
い
の
方
。

定 
￥　

30
人
。
500
円
。

申　

7
月
13
日
㈫
ま
で
の
午
前
９

時
～
午
後
5
時
に
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い(

土
・
日
曜
日
を

除
く)

。　

抽
選

申
込
先
・
詳
細　

清
田
区
社
会
福
祉

協
議
会
（
区
役
所
3
階
）

☎ （
889
） 

２
４
９
１

里美ふれあいクラブ　第 2期パソコン講座

内容

　8月：意外と知らない文字入力の秘訣など
　9月：階層構造とファイル検索など
10月：ホームページの活用法など
11月：たまったメールの整理、迷惑メール対処法など

日時

　8 月23 日㈪、24 日㈫、25 日㈬
　9 月　6 日㈪、　7 日㈫、　8 日㈬
10 月　4 日㈪、　5 日㈫、　6 日㈬
11 月　8 日㈪、　9 日㈫、　10 日㈬
（全12回）午前 10 時～正午

会場 里塚・美しが丘地区センター（里塚 2条 5丁目）視聴覚室

対象
日常的にパソコンを使う方、一歩進んだ活用法を習得した
い方

費用 10,000 円（12 回分）

定員 20 人

申込 7 月 16 日㈮までに電話または直接窓口でお申し込みく
ださい（土・日曜日を除く）。抽選

申込先・詳細：里塚・美しが丘まちづくりセンター
　　　　　　　（里塚 2 条 5 丁目）　☎ 884-1210

住民集団健康診査（7 月分）
市内にお住まいで、本年度内に特定健診の指定医療機関または職場などの健診で同内容
の検査を受けていない方が対象です。予約不要。
検査の種類 対象者 内　　容 費用 持参するもの

健康診査

40 歳～ 74 歳の札幌市国
民健康保険加入者、協会
けんぽ加入の被扶養者※１

問診、身体計測、身体
診察、※2 血圧測定、血
液検査、尿検査　

600 円
※3 特定健診または
後期高齢者健診
の受診券、被保険
者証、前年度の健
診結果表 (お持ち
の方のみ)

75 歳以上（原則）の後期高
齢者医療制度加入者

問診、身体計測、身体
診察、血圧測定、血液
検査、尿検査　

400 円
※3

生活保護受給世帯・支援給付世帯の方は、上記区
分に従い同内容の健診を実施 無料 生活保護受給証

明書、本人確認証

肺がん検診 40 歳以上 胸部 X線撮影、読影、※4
結核検査 (65 歳以上 ) 無料 住所、氏名、年齢

が確認できるもの
(健康保険証等)緊急肝炎

ウイルス検査
過去の検査を受けたこと
のない方

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイル
ス検査 無料

日　時 会　　場

7 月 16 日㈮
午前 9時～ 11 時 平岡公園会館 平岡 9条 4丁目
午後 1時 30 分～ 3時 羊ヶ丘通町内会館 美しが丘 3条 5丁目

7月 17 日㈯ 午前 9時～ 11 時 ライブヒルズ町内会館 平岡公園東 3丁目
7月 28 日㈬ 午前 9時～ 11 時 羊ヶ丘通町内会館 美しが丘 3条 5丁目

詳細：健康・子ども課健やか推進係　☎ 889-2400（内線 523)

※ １その他の健康保険に加入の方は、当該健診
を受診できるか加入の健康保険にご確認くだ
さい。

※ ２医師の判断で心電図検査(200 円)、眼底検
査(200 円)、貧血検査（無料）を追加実施。

※ ３市・道民税非課税世帯は無料。
※ ４医師の判断で喀

かく

痰
たん

検査(400円)を追加実施。
ただし、市・道民税非課税世帯、65 ～ 69 歳
で後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方、
70 歳以上の方、生活保護受給世帯は無料。

応急手当ての最新の知識と方法を身に付
ける講習会です。

内�容　胸骨圧迫、人工呼吸、AED（自動体外式除
細動器）の使用方法など

日時　7月 19 日㈷　午後 1時～ 4時
会場　清田消防署（平岡１条１丁目）１階講堂
費用　無料
申�込　講習会の前日までに電話またはファクスで
お申し込みください。

そ�の他　実技がありますので、動きやすい服装で
お越しください。

申込先・詳細：清田消防署警防課 
　☎ 883-2100　FAX　271-0629

応急手当講習会

清田消防団員募集！
清田区の安全と安心を守る消防団員を募集してい
ます。

活�動内容　災害時の消火活動や救助、救護活動の
ほか、火災予防の普及啓発、応急手当や自主防
災組織の指導育成など

入�団資格　区内にお住まいかお勤め、または通学
している心身ともに健康な 18 歳以上の方

身　　分　非常勤特別職の公務員
待�　　遇　活動衣、制服の貸与あり。出勤や活動
に応じた報酬などの支給あり

補�　　償　消防団活動によりケガ
をした場合、公務災害補償あり

申込先・詳細：清田消防団
　（清田消防署内） ☎ 883-2100

障がい者相談
市から委託された相談員です。気軽にご相談ください。

相談内容 氏名 住所 電話番号

視覚障がい 田
た

中
なか

　實
みのる

北野 7条 5丁目 15-17 881-4143

聴覚障がい 島
しま

田
だ

　要
かなめ

真栄 2条 2丁目 18-16 885-0126
（ファクス共通）

音声機能障がい 土
つち

田
だ

　勝
かつ

則
のり

美しが丘 2条 3丁目 1-25 885-2575

肢体障がい 渡
わた

辺
なべ

　京
きょう

子
こ

清田 7条 3丁目 9-6 881-1824

知的障がい
高
たか

橋
はし

　道
みち

子
こ

平岡 9条 1丁目 8-33 881-3913

高
たか

橋
はし

　千
ち

恵
え

子
こ

清田 6条 1丁目 3-1 883-0906

詳細：保健福祉課福祉支援係　☎ 889-2400（内線 352）

日＝日時 所＝会場 対＝対象 ￥＝費用
他＝その他Ｅ＝Ｅメール

申＝申込定＝定員内＝内容
先着 ＝先着順 抽選 ＝多数時抽選

本文中の
記号の見方

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
は
簡
単
・
便
利
な
口
座
振
替
で

保
険
年
金
課
収
納
係

☎（
889
）２
４
０
０　

内
線
406

詳細


