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 きれいに
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詳細は、お知らせ（厚別 4㌻から）・HPをご覧ください。
マーク：子ども関連ｐ○：厚別○ページ

あつべつカレンダー（7/11～）あつべつカレンダー（7/11～）
※お知らせに掲載している情報のみ掲載 夏だ！　祭りだ！！　熱狂！！！

第21回 厚別区民まつり
特集

厚別区の
人口・
世帯数

6 月 1日現在　（　）は前月比
人　口	 129,268人　	（＋28）
　男	 59,553人　	（－16）
　女		 69,715人　	（＋44）
世帯数	 		55,678世帯	（＋82）

編　

集

厚別区総務企画課広聴係
〒004-8612
厚別区厚別中央1条5丁目
TEL	895-2400		内線224～226
FAX	895-2403

厚別区民のページ
「あつべつ暮らし」必読フリーペーパー！

3年生全児童（35人）と地域の高齢者クラブ（23人）
が、学校前の歩道の花壇に16種類480本の花を植え
ました。これは、地域の人とふれあい、身近な環境を
整えようと、毎年この時期に3年生の総合学習の一環
として行われています。
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厚別音頭
はじめ！

ふれあい広場あつべつ

近隣市交流ステージ、よさこいステージ、公募団体
によるステージなど様々な催し物が行われます。

まつりステージ

厚別音頭踊り

熱狂！
　厚別区民まつりが7月30日㈮、31日㈯、ふれあい広場あつべつなどで開催されます。
まつりステージ、ビアガーデン・飲食コーナーのほか、ヨーヨーつりやおもちゃ作りなどの遊戯コーナー、
近隣市町村の物産品販売コーナーなど多数出店します。

第21回

出店コーナー・飲食コーナー
ビアガーデン・ジュース類の販売
　　　　　　　　　→12：00～20：30
まつりステージ　　→12：00～21：00

7 /31㈯
※都合により内容・時間が変更となる場合があります。

7 /30㈮
出店コーナー・
ジュース類の販売　→12：00～21：00
ビアガーデン・
　　飲食コーナー　→14：00～21：00
開会式（もちまき）→15：00～15：20
まつりステージ　　→15：20～21：00
　（厚別音頭踊り　→16：50～17：10）

スケジュール

厚別音頭の音声は、ホームページで試聴できます

厚別音頭 検索

※出店の配置はイメージです。

飲食コーナー
地域の方々が運営する飲食コーナーです。
焼きとり、焼きそば、いか焼きなどがあります。
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※雨天の場合は、 8 / 1 ㈰まで順延



お 問 い 合 わ せ
厚別区民ふれあい推進会事務局
（区役所 2階地域振興課内）
b895-2400（内線223）

・ふれあい広場あつべつ
　（厚別中央1の5）
・科学館公園
・サンピアザおまつり広場

ダイエー
新さっぽろ店

サンピアザ
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青少年科学館

厚別青葉通

会場

科学館公園

サンピアザおまつり広場

（仮称）新さっぽろ
フォトコンテスト
会場で『あなたの厚別』
を撮ってみませんか？
コンテスト（9月予定）
ではあなたにとっての
厚別、厚別の魅力がつま
った写真を募集します。
（詳細は後日）

近隣市町村による物産品販売コーナーです。
近隣市町村交流コーナー

1,000円で1,100円分使える
お得な前売券です。
ご希望の方は、7 /29㈭までに、
右のお問い合わせ先または
各まちづくりセンター
（厚別 4ページ）へ

ビアガーデン・飲食コーナー
共通利用券　絶賛発売中！

厚別音頭
おわり！

「キラ★キラ広場」
7 /30㈮オープン
厚別 5ページ「あつべつ
暮らし便利帳」で詳しく
紹介しています。

出店コーナー
ヨーヨーつり、輪投げ
などの遊戯コーナーや
福祉団体による展示
販売コーナー、ノミの市
（ 7 /31㈯のみ実施）
などが出店します。

※サンピアザおまつり広場
　スケジュール
　◦ 7月30日㈮・7月31日㈯
　　午前11時〜午後 9時
　◦ 8月 1日㈰
　　午前11時〜午後 7時
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国
民
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康
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険
か
ら  

平
成
22
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14
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月)

に
発
送
し
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し
た
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厚別区役所ホームページ ▼ http://www.city.sapporo.jp/atsubetsu/

みんなのガーデニングコンテスト HP

▽  応募部門　①お庭部門
　②プチ・ガーデニング部門
　③団体部門

▽  応募資格　①②応募作品を
　ご自身で作成された方。
　③花植え活動を行っている
　 2 人以上の団体。

▽  応募方法　 7 月28日㈬までに区役所、各まちづくり
センターなどで配布する応募用紙にガーデニング
のカラー写真 1 枚（お庭部門のみ 2 枚）を添付して
送付【必着】

▽  その他　部門ごとに入賞者を決定して表彰する
　ほか、区民センターロビーなどで写真展を開催。
　応募者全員に記念品を贈呈
　　　〒004-8612厚別区地域振興課まちづくり調整担当
　　　b895-2400内線230　d at.chiiki@city.sapporo.jp

わいわい夏フェスタ

▽  内容　水遊びやゲームなど

▽  日時　 8 月 3 日㈫午前10時～11時30分

▽  会場　ふれあい広場あつべつ（厚別中央 1 の 5 ）
　※雨天時は厚別区民センター

▽  費用　無料。直接会場へ

▽  その他　乳幼児は保護者同伴、小学生は保護者
の同意を得てからご参加ください。

　　　健康・子ども課子育て支援係b895-2400内線507

コンサドーレ札幌　厚別区民デー
コンサドーレ札幌では日頃の感謝を込めて、厚別
区民を厚別公園競技場の試合へ無料ご招待します。

▽  日時　 8 月21日㈯午後 1 時～　対栃木SC戦

▽  定員　SB自由席50組100人【多数時抽選】

▽  申込方法　 7 月31日㈯までに電話か、FAX、
　 Eメールで（行事名・代表者の氏名・住所・FAX

番号もしくはEメールアドレスを記載）【 1 組 1 回】
　　　札幌市コールセンターb222-4894
　　　c221-4894　d info4894@city.sapporo.jp

申込先申込先

詳細詳細

申込先申込先

「ノミの市」に品物のご寄贈を
厚別区老人クラブ連合会では、 7 月31日㈯の区民
まつりで「ノミの市」を開催します。
ご家庭で眠っている贈答用品のタオル・シーツ・
洗剤など（箱なしのせともの・スポーツ用品・家
具類・使い古しの衣類は除く）をご寄贈ください。
品物は 7 月21日㈬までに保健福祉課（区役所 2 階
1 番窓口）または各まちづくりセンターへお持ち
ください。ご協力をお願いします。
　　　保健福祉課b895-2400内線342

子育て講座「絵本の世界」

▽  内容　読み聞かせを通して絵本の魅力を
　味わってみませんか。

▽  日時　 8 月25日㈬午前10時～11時30分

▽  会場　厚別区役所

▽  対象　就学前の子どもの保護者。託児あり

▽  定員　20人【先着順】　 ▽  費用　無料

▽  申込方法　 8 月 5 日㈭午前 9 時から電話で
　　　健康・子ども課子育て支援係b895-2400内線507

夏の森の観察会 

▽  内容　野幌森林公園での自然観察。

▽  日時　 8 月 5 日㈭午前10時15分～午後 0 時30分

▽集合　北海道開拓の村前（厚別町小野幌50の 1 ）

▽定員　なし　 ▽費用　無料。直接会場へ

▽  その他　参加者に、歴史と自然の冊子「あつべつ
ワールド」をプレゼント。

　　　㈶北海道開拓の村b898-2692

旬の野菜でクイッククッキング

▽  内容　野菜のパワーについてのお話と、
　旬の野菜を使った手軽な料理をご紹介します。

▽  日時　 8 月 6 日㈮午前 9 時30分～午後 0 時30分

▽  会場　厚別区民センター　 ▽  費用　無料

▽  定員　20人【先着順】

▽  申込方法　 7 月12日㈪～30日㈮に電話で
　　　厚別保健センターb895-1881

詳細詳細

申込先申込先

詳細詳細

申込先申込先
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主な札幌市施設・窓口の一覧

厚別区からの

お
知らせ

：厚別区役所ホームページに詳しい内容を掲載しているもの

7月11日からの内容を掲載しています

HP

厚
別
区
民
ま
つ
り

厚
別
区
民
ま
つ
り 厚別区役所 b895-2400（代表） 

厚別保健センター b895-1881
厚別区民センター b894-1581
厚別図書館 b894-1590
厚別消防署 b892-2100
　　　  （所在地　厚別中央 1の 5）

　厚別区土木センター b897-3800
　　　　　（厚別町下野幌45-39）

各地区のまちづくりセンター
　厚別中央（厚別中央 4の 3） b891-3907
　厚別南（厚別南 1）　 b891-1666
　厚別西（厚別西 2の 3）　 b891-4555
　もみじ台（もみじ台北 7）　 b897-6121
　青葉（青葉町 3）　 b892-8177
　厚別東（厚別東 4の 4）　 b897-2885

7月7月
：広報ラジオ番組（ページ下）で詳しい内容を放送予定



一般利用は、7 月30日㈮午後 3 時30分からの完成式典後に可能となります。

キラ★キラ広場の

場所
※写真はライトアップの様子（試験通水時）

成 図完

～生活に役立つ行政情報～ あつべつ らし
　公募の結果、「子どもたちが楽しく遊んでいる様子、噴水
がライトアップされた時の様子」をイメージした「キラ★
キラ広場」に愛称が決まりました。

　直径12ｍで、水の噴き出し方は 3パターンあり、夜間
はライトアップされます。水深最大 3 cmで段差がなく、
お子さんが安心して遊べるよう設計されています。

問い合わせ先
厚別区土木センター
b897-3800

★ 2

　厚別区の区政20周年記念事業として再

整備した科学館公園北側部分の噴水広場。

子どもたちが水遊びできる噴水、     

ベンチや日よけのついた休憩施設、芝生

などが整備されています。

キラ★キラ広場キラ★キラ広場

歩行者専用道路

郵便局郵便局
水族館水族館サンピアザサンピアザ カテプリカテプリ
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センター
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地下鉄
１番出入口
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ふれあい広場ふれあい広場

科学館公園科学館公園 厚別区役所厚別区役所
厚別消防署厚別消防署

南郷通南郷通
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★ 1キラ★キラ広場　   いよいよ完成！

　　　　暮　　便利帳
★1　「キラ★キラ広場」　名前の由来

★2　噴水（通水時間は午前 9 時～午後 8 時）
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ラジオ番組　厚別ふれあい・ほっと・ステーション ▼ 77.6MHz 毎週水曜午前10時45分～

人形劇鑑賞

▽  日時　 7 月19日㈷午前10時45分～午後 4 時

▽会場　札幌サンプラザ（北区北24西 5 ）
　※厚別区民センター前集合、専用送迎バスあり

▽  対象　小学生以上（ 1 ・ 2 年生は保護者同伴）

▽定員　50人【先着順】

▽費用　800円（昼食代、保険料等含む）

▽  申込方法　 7 月12日㈪午前 9 時から電話で
　　　子ども会厚別区事務局（厚別区民センター内）
　　　b891-8008

たのしいお話会

 ▽  日時　 7 月17日㈯・24日㈯・ 8 月 7 日㈯の
　午後 2 時から

▽会場　厚別図書館　 ▽費用　無料。直接会場へ
　　　厚別図書館b894-1590

不法投棄ボランティア監視員を募集

▽  内容　不法投棄を発見した際に通報する
　ボランティアを募集

▽  申込方法　「不法投棄ボランティア希望」・ 
 氏名・年齢・住所・電話番号を記載しFAX
（218-5105）、直接（市役所13階）または電話で

　　　環境局事業廃棄物課b211-2927

申込先申込先

詳細詳細

申込先申込先

厚別区体育館からのお知らせ
■施設休館のお知らせ
8 月 9 日㈪は施設整備のため、全館休館日です。
8 月10日㈫～17日㈫は競技室のみ休館します。
■Ｊ･Ｙ･Ｓ（ジュニア･ヤング･シニア）
　ダンスダンスフェスティバル

▽内容　踊り好きが集まって、見応えあるダンスを披露

▽日時　 7 月25日㈰午前 9 時～午後 5 時

▽会場　厚別区体育館　

▽観覧費用　無料
　　　厚別区体育館（厚別中央 2 の 5 ）b892-0362

胃がん・大腸がん検診 HP
▽  実施日　 8 月10日㈫午前 8 時45分～10時

▽  会場　厚別保健センター　 ▽  対象　40歳以上

▽  費用　胃がん（バリウム）700円、
　大腸がん（検便）400円

▽  申込方法　 7 月31日㈯までに電話で

▽  その他　減免制度あり
　　　札幌市コールセンターb222-4894

詳細詳細

申込先申込先
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厚別西地区センターからのお知らせ　　　　　��厚別西地区センター（厚別西 4の 4）b896-2000
講座・行事名 開催日 時間 定員 費用

①アレンジメントフラワー講座 7 /21㈬ 午前10時～正午 10人 500円（別途材料費1,500円）
②子ども映画会 7 /24㈯ 午前10時～11時 なし 無料
③夏のおはなし会 7 /15㈭ 午前10時30分～11時30分 なし 無料

④太極拳体験講座
7 /13㈫～ 8 /10㈫
毎週火曜【全 5回】

午後2時～4時 20人 無料

⑤男性のヨガ教室
7 /26㈪～ 8 / 9 ㈪
毎週月曜【全 3回】

午後 1時30分～ 3時 15人 1,500円

▽対　　　象　①15歳以上（中学生・高校生は除く）。②③就学前の子どもとその保護者。
　④小学生以上（小学生・中学生・高校生は夏休み期間中のみ）。
　⑤15歳以上の男性（中学生・高校生は夏休み期間中のみ）

▽ �申 込方法　②③直接会場へ。①④⑤ 7 月11日㈰から午前 9時～午後 9時に直接または電話で【先着順】

▽受講料納入　① 7 月14日㈬まで（材料費は当日）。⑤ 7 月20日㈫まで

厚別南地区センターからのお知らせ　　　　　��厚別南地区センター（厚別南 7）b896-3000
講座・行事名 開催日 時間 定員 費用

①大人のおはなし会 7 /14㈬ 午前10時～11時30分 なし 無料
②としょしつクイズスタンプラリー！ 7 /17㈯～ 8 /22㈰ 午前 9時～午後 5時 なし 無料
③子ども映画会 7 /12㈪ 午後 1時40分～ 2時20分 なし 無料
④医療講演会「白内障と緑内障」 7 /30㈮ 午後 2時～ 3時 なし 無料
⑤子ども工作会～「スタンプデコＴ」を作ろう 8 / 3 ㈫ 午前10時～正午 20人 300円
⑥子ども将棋教室【全 4回】 7/28㈬・29㈭・ 8 / 4 ㈬・ 5㈭ 午前10時～正午 20人 無料
⑦救命講習 8 /25㈬ 午後 1時30分～ 4時30分 20人 無料
⑧ダンボールで生ごみ堆

たい

肥
ひ

をつくろう 8 / 5 ㈭ 午後 2時～ 3時30分 20人 無料
⑨エクセル初級【全 6回】 8 /24㈫・26㈭・31㈫・9 / 2 ㈭・9㈭・11㈯ 午前10時～正午 20人 4,400円
⑩ワード中級【全 6回】 8 /24㈫・25㈬・31㈫・9 / 1㈬・7㈫・8㈬ 午後 6時30分～ 8時30分 20人 4,400円
⑪�アロマで美肌～自分だけの基礎
化粧品で乾燥対策～【全 4回】

8 /20㈮・27㈮・ 9 / 3 ㈮・10㈮ 午後 1時30分～ 3時30分 20人 2,300円
材料費1回1,000円

⑫楽しく学ぶレディース麻雀【全 6回】 8 /24㈫・31㈫・9 / 7 ㈫・14㈫・28㈫・10/ 5 ㈫ 午後 1時30分～ 3時30分 20人 5,600円

▽対　　　象　①④⑦～⑫15歳以上（中学生・高校生は除く）。③小学生以下（保護者も可）。
　②⑤小学生。⑥小・中学生

▽申 込方法　①～④直接会場へ。⑤～⑧ 7 月14日㈬～17日㈯、⑨⑩ 7 月20日㈫・21日㈬、
　⑪⑫ 7 月20日㈫～24日㈯の午前 9時～午後 5時に電話で【先着順】

▽受講料納入　⑤⑨⑩ 7 月22日㈭～24日㈯、⑪⑫ 7 月26日㈪・27日㈫の午前 9時～午後 4時

会場・申込先会場・申込先

会場・申込先会場・申込先

2010ー❼ー広報さっぽろ厚別� ��

7 月11日からの内容を掲載しています

▲ ▲ ▲

広告



　 水 遊び・金 魚すくい・昔遊びなど、 
小さい子どもが楽しめる夏のお祭りです。

問い合わせ…厚別東まちづくりセンターb897－2885

ワイワイ夏フェスタi
イン
nくりの木

日時 7月28日（水）午前10時から11時30分
場所くりの木公園（厚別東3の5）

どんなプロジェクト？
前回のおさらい

6 月10日の
会議の様子

▲

研究レ
ポート

厚別東まちづくりセンター
b897－2885　c897-2887

お知らせください！
厚別東地区にお住まいで、災害時に手助けが
必要な方は、遠慮なく各町内会まで

町内会会則の改定や個人情報保護
管理規約を制定しました。

小野幌ニュータウン町内会で配った
お知らせ（町内会によって異なります）

支えあいプロジェクトの進行状況

4 月～ 6月の活動

▲

回覧板や文書などで活動の周知と
要援護者情報の募集をしました。

1．

2．

高齢者

　「支援してほしい、とは言い出しづらいのでは
ないか」という意見もあり、今後は老人クラブや
民生委員などと協力し、個別訪問も行う予定。

今回の研
究テーマ

厚別東地区災害時
支えあいプロジェクトvol.2

アッキー、
ベッキー
調査じゃー

災害時に手助けが必要な方の情報
を集めて、近所の人などで支え 
あう体制を作り、災害に備えます。

　あつべっぷ教授と助手のアッキー、ベッキーが
さまざまなテーマを調査し解説します！

厚別区の団体やまちづくり活動を徹底調査

連載
企画

ベッキーアッキー

みんな！
おいでよ～

厚別東イベント情報

あつべっぷ教授

雨天時:厚別中学校武道場

障がいの
ある方

妊産婦

乳幼児

住民集団健康診査　予約不要。直接会場へお越しください。　　　厚別保健センターb895-1881
種類 対象者 主な内容 自己負担額

①健康診査
※市・道民税非課税世帯の方、
生活保護受給世帯の方は無
料です。生活保護受給世帯の
方は証明書をお持ちください。

（特定健康診査）
40歳～74歳で国民健康保険加入の方
※�他の健康保険に加入の方は保険者に
　お問い合わせください。

診察、計測、血圧、血液・尿検査
※一定の条件に該当する方のみ、
　心電図・眼底検査・貧血検査を実施

600円

後期高齢者医療制度加入の方 診察、計測、血圧、血液・尿検査 400円

②胸部エックス線検査 40歳以上の方 胸部エックス線撮影、読影 無料（喀
かく

痰
たん

検査は400円）

③緊急肝炎ウイルス検査 過去に検査を受けたことがない方 Ｂ・Ｃ型肝炎ウイルス検査 無料

▽持参するもの　①事前に送付されている受診券と健康保険証。②③氏名・年齢等が確認できるもの（健康保険証等）

▽日 時・会場　① 7 月29日㈭午前 9時～11時　パークアベニューコミュニティーセンター（大谷地東 3）
　② 7 月29日㈭午後 1時30分～ 3時　厚別老人福祉センター（厚別中央 1の 7）　※8月11日以降の予定は来月号以降でお知らせします。

厚別区民センターからのお知らせ
■厚別区民センター・ちえりあ共催事業　　　　札幌市生涯学習センター（〒063-0051�西区宮の沢1の1）b671-2311

講座名 開催日 時間 定員 費用
①私と家族のための簡単リンパ講座
　～目指せ小顔！むくみ解消！～

9 /14㈫～10/12㈫
毎週火曜【全 5回】午後 6時45分～ 8時45分 20人

受講料3,000円
教材費3,000円

②水彩画を楽しく描いて上手になろう 9 /17㈮～10/15㈮
毎週金曜【全 5回】午後 6時45分～ 8時45分 20人 受講料3,000円

教材費　350円

▽会　　場　厚別区民センター　 ▽対　　象　①15歳以上の女性。②15歳以上　

▽  申込方法　氏名・年齢・住所・電話番号・講座名を記載し、7月25日㈰までに札幌市生涯学習センターへ
郵送、FAX（671-2334）または直接【必着。応募多数時は抽選】※当選者に連絡あり

詳細詳細

申込先申込先

区
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7 月11日からの内容を掲載しています
▲ ▲ ▲
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　児童が校区内を実際に歩き、自分たちの目
で危険な個所や安全な個所を確認し、どこが
危険なのか見分ける能力を身につけました。

　子どもから大人まで約350人が参加。隣
接する江別市、北広島市の皆さんと交流し
ながら約 5㎞を歩き、楽しい初夏のひとと
きを過ごしました。

　札幌市内・近郊 6大学の演劇研究会など
がオリジナルの舞台を披露。各校が個性あ
ふれる迫真の演技で最優秀賞を競いました。

　消防団員は本業を持ちながら、地域の
防火・防災活動に取り組む人たち。この
日は、「ごみ」による放火を防止しようと
清掃活動を行いました。

厚別消防団員による
クリーンアップ活動

三市交流ファミリー
森林浴ウオーキング

6 月21日　共栄小学校

6月20日　野幌森林公園6月16日　ふれあい広場あつべつ

6月12日　サンピアザ劇場
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共栄小学校
地域安全マップづくり初開催！学生対校演劇祭

主催　さっぽろ学生演劇祭 6月実行委員会


