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厚別西地区センターからのお知らせ　　　　　��厚別西地区センター（厚別西 4の 4）b896-2000
講座・行事名 開催日 時間 定員 費用

①アレンジメントフラワー講座 7 /21㈬ 午前10時～正午 10人 500円（別途材料費1,500円）
②子ども映画会 7 /24㈯ 午前10時～11時 なし 無料
③夏のおはなし会 7 /15㈭ 午前10時30分～11時30分 なし 無料

④太極拳体験講座
7 /13㈫～ 8 /10㈫
毎週火曜【全 5回】

午後2時～4時 20人 無料

⑤男性のヨガ教室
7 /26㈪～ 8 / 9 ㈪
毎週月曜【全 3回】

午後 1時30分～ 3時 15人 1,500円

▽対　　　象　①15歳以上（中学生・高校生は除く）。②③就学前の子どもとその保護者。
　④小学生以上（小学生・中学生・高校生は夏休み期間中のみ）。
　⑤15歳以上の男性（中学生・高校生は夏休み期間中のみ）

▽ �申 込方法　②③直接会場へ。①④⑤ 7 月11日㈰から午前 9時～午後 9時に直接または電話で【先着順】

▽受講料納入　① 7 月14日㈬まで（材料費は当日）。⑤ 7 月20日㈫まで

厚別南地区センターからのお知らせ　　　　　��厚別南地区センター（厚別南 7）b896-3000
講座・行事名 開催日 時間 定員 費用

①大人のおはなし会 7 /14㈬ 午前10時～11時30分 なし 無料
②としょしつクイズスタンプラリー！ 7 /17㈯～ 8 /22㈰ 午前 9時～午後 5時 なし 無料
③子ども映画会 7 /12㈪ 午後 1時40分～ 2時20分 なし 無料
④医療講演会「白内障と緑内障」 7 /30㈮ 午後 2時～ 3時 なし 無料
⑤子ども工作会～「スタンプデコＴ」を作ろう 8 / 3 ㈫ 午前10時～正午 20人 300円
⑥子ども将棋教室【全 4回】 7/28㈬・29㈭・ 8 / 4 ㈬・ 5㈭ 午前10時～正午 20人 無料
⑦救命講習 8 /25㈬ 午後 1時30分～ 4時30分 20人 無料
⑧ダンボールで生ごみ堆
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をつくろう 8 / 5 ㈭ 午後 2時～ 3時30分 20人 無料
⑨エクセル初級【全 6回】 8 /24㈫・26㈭・31㈫・9 / 2 ㈭・9㈭・11㈯ 午前10時～正午 20人 4,400円
⑩ワード中級【全 6回】 8 /24㈫・25㈬・31㈫・9 / 1㈬・7㈫・8㈬ 午後 6時30分～ 8時30分 20人 4,400円
⑪�アロマで美肌～自分だけの基礎
化粧品で乾燥対策～【全 4回】

8 /20㈮・27㈮・ 9 / 3 ㈮・10㈮ 午後 1時30分～ 3時30分 20人 2,300円
材料費1回1,000円

⑫楽しく学ぶレディース麻雀【全 6回】 8 /24㈫・31㈫・9 / 7 ㈫・14㈫・28㈫・10/ 5 ㈫ 午後 1時30分～ 3時30分 20人 5,600円

▽対　　　象　①④⑦～⑫15歳以上（中学生・高校生は除く）。③小学生以下（保護者も可）。
　②⑤小学生。⑥小・中学生

▽申 込方法　①～④直接会場へ。⑤～⑧ 7 月14日㈬～17日㈯、⑨⑩ 7 月20日㈫・21日㈬、
　⑪⑫ 7 月20日㈫～24日㈯の午前 9時～午後 5時に電話で【先着順】

▽受講料納入　⑤⑨⑩ 7 月22日㈭～24日㈯、⑪⑫ 7 月26日㈪・27日㈫の午前 9時～午後 4時
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7 月11日からの内容を掲載しています
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