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※19㌻「夏休み子ども特集」以降のお知らせのうち、費用、申し込み方法の記載がない場
合は、それぞれ無料（ただし入館料が必要な施設あり）、当日直接会場へ行く催しです。
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青少年科学館　　  〒００４―００５１  厚別区厚別中央１の５　b８９２―５００１　c ８９４―５４４５　dtenji@ssc.slp.or.jp　a www.ssc.slp.or.jp
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ。会場は市天文台（中央区中島公園
内）。悪天時は天文についての質疑応答を実施。当日午
後7時以降、市天文台b511-9624へ確認。問い合わ
せはb892-5004

無料－7/16晶、17松、30晶、
31松午後8時～10時

口径20cmの望遠鏡
で観望。対象は織り
姫、ひこ星など

市天文台
夜間公開

当日直接会場へ。悪天時は中止。当日午後７時以降、
青少年科学館b892-5004へ確認。問い合わせは
b892-5004

無料－7/24松午後8時～10時月、わし座、こと座など科学館
天体観望会

当日直接会場へ700円。中学
生以下無料

－7/24松～8/22掌エネルギーのでき方
や使い方を体験しな
がら学ぶ特別展

サイエンジャー 
とエネルギー
パーク

往復はがき、c、d。上記必要事項を記入し、7/14昌
（必着）までに青少年科学館へ。g 。27昇の会場は札
幌管区気象台（中央区北2西18）

1,000円15歳以上（中学
生を除く）の方
50人

7/26捷・27昇午前10時
～午後3時30分

気象の専門家による
講義。会場施設の見
学あり

気象講座

往復はがき、c。上記必要事項と参加人数を記入し、
8/10昇（必着）までに青少年科学館へ。g 。空きがあ
る場合、翌日から整理券配布およびb892-5004で受
け付け。問い合わせはb892-5004

500円。中学
生以下無料

小学生以上の
方200人。中学
生以下の方は保
護者同伴

8/28松午後7時～8時夏の星空の中でひん
やりする怖い話を聞く
納涼プラネタリウム

プラネタリウム
夜間特別投影

当日午前11時から青少年科学館で配布する整理券が
必要。e

200円小中学生各回
12人

7/11掌、18掌、19抄、
8/21松、22掌、29掌午
後1時、2時、3時

特定の光のみを反射
する板を使って箱型
のスコープを作る

ほたるスコープ
を作ろう
6u 

午前10時、11時、午後1時の回は当日午前9時から青
少年科学館で配布する整理券が必要。e 、2時、3時
の回は実施日の前々日から青少年科学館b894-
8100へ。e 。問い合わせはb892-5001

無料小中学生各回
36人

7/24松～8/1掌、7松～
12昭。陰は午前10時、午
後1時、2時、隠は午前11
時、午後3時

陰鏡を使ったハコフグ
型のおもちゃ作り
隠ゴムで動くカマキリ
型のおもちゃ作り

夏休み工作会
6u 

c、d、直接。上記必要事項を記入し、7/22昭までに青
少年科学館へ。g

無料。同伴の
保護者は700
円

小中学生各回
32人

8/2捷、3昇午前10時30
分、午後2時30分

空気の流れをテーマ
に、いろいろな物を浮
かせる実験を行う

サイエンジャー
科学教室　
6u 

往復はがき、c。上記必要事項と必要な望遠鏡の台数、
三脚希望の有無を記入し、8/2捷（必着）までに青少年
科学館へ。g 。空きがある場合、翌日からb892-
500４で受け付け。問い合わせはb892-5004

望遠鏡1台に
つき2,500円

小学生とその保
護者各30組

8/15掌、16捷午後6時
30分～8時30分

天体望遠鏡を作って
月や星を観望

親子天文教室
6u 
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若者支援総合センター・若者活動センター　　a www.sapporo-youth.jp
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ。会場は若者支援総合センター（中央
区北8西24）。問い合わせは若者支援総合センター
b631-7647

無料－7/31松午後1時～9時、
8/1掌午前 11時～午後
6時

音楽を交えた手作り
オリジナル作品の展
示会

（総合センター）
芸術祭

当日直接会場へ。会場は中央若者活動センター（中央
区南4東4）。問い合わせは中央若者活動センター
b241-8439

無料－7/25掌午前11時～午
後4時

若手アーティストによ
る手作り雑貨の販売
と手作り体験

（中央）
ハンドメイド
フェスタ

b、d、直接。右ページ必要事項を記入し、7/11掌から
宮の沢若者活動センター（ちえりあ内/12ページ、
b671-4111、dmiyanosawa@sapporo-youth.jp）
へ。e

無料18歳～34歳の
方（高校生を除
く）。陰は10人、
隠は各20人

陰7/25掌午前8時～午
後9時、隠8/21松、22掌
午前9時30分～午後4
時

お祭りの当日運営ス
タッフを募集

（宮の沢）
ボランティア
スタッフの募集

彫刻美術館　　  〒０６４―０９５４  中央区宮の森４の１２　b６４２―５７０９　c ６１６―０９００　a www.hongoshin―smos.jp
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ300円。高校
生・大 学 生
250円、中学
生以下無料

－7/3松～9/5掌 本  郷  新 が卒業した旧
ほん ごう しん

制北海中学の出身
者や在校生の作品を
展示

北海中学の 絆 
きずな

芸術の森　　  〒００５―０８６４  南区芸術の森２　b５９２―５１１１　c ５９２―４１２０　a www.artpark.or.jp
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ無料－7/11掌午前10時～午後
4時

プロ・アマ問わずアー
ト作品を発表、販売

芸森
アートマーケット

往復はがきに右ページ必要事項を記入し、7/20昇（必
着）までに芸術の森へ送付。g 。会場は版画工房。問
い合わせはb592-4122

2,800円初心者各12人8/4昌、7松午前10時30
分～午後4時

銅版を腐食させる技
法を使って版画を制
作

はじめての
銅版画

v 有料。申し込みは陰～羽、⾬卯、丑～唄は7/16晶からb592-4122。e 、迂鵜窺は7/20昇までに往復はがきを送付。g 。問い合わせ
　はb592-4122。申し込み状況により中止する場合あり
　【陶芸】陰小さな陶器の髪どめを作ろう＝8/5昭、7松、12昭　隠子ども自由制作＝8/6晶、8掌、13晶　
　　　　韻電動ろくろを回して器を作ろう＝8/14松、15掌　吋秋を照らすかまくら型の照明作り＝8/22掌　右電動ろくろで制作体験＝8/28松 
　　　　宇秋の夜長を照らす陶器の照明作り＝8/29掌
　【染色】烏柿渋の型染を学ぶ2日間＝8/21松・22掌　羽インドネシアのバティックを学ぶ2日間＝8/28松・29 掌
　【手織】迂夏ののれんを織る2日間＝8/10昇・11昌
　【七宝】⾬自由制作2日間＝8/21松・28松　卯 金  箔 で模様をつけるブローチ＝8/22 掌、29 掌

きん ぱく

　【木工】鵜小さなテーブル作り＝8/7松　窺小さないす作り＝8/8掌
　【夏休みクラフトスクール】丑ぼかし絵付け小皿＝8/1掌　碓手織・ティーマットを織る＝8/4昌、5昭　
　　　　　　　　　　　 ⾅サンドブラスト体験 ！ グラスに模様を刻もう！＝8/6晶、7松、8掌
　　　　　　　　　　　 渦七宝焼で作る純銀リーフペンダント＝8/10 昇、11昌　
　　　　　　　　　　　 嘘七宝焼で作るミニ額絵（額付）＝ 8/12 昭、13 晶　唄Ｔシャツを染めよう ！ ＝8/13晶、14松
w 有料
　欝ふらっとはんが体験ポストカード作り＝8/11昌～15掌

工芸講習会
7x 

　
※講習会の案内
の送付を希望す
る方は、随時芸
術の森クラフト工
房b５９２-４１２２へ

教育文化会館　　  〒０６０―０００１  中央区北１西１３　b２７１―５８２２　c ２７１―１９１６　a www.kyobun.org
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ無料－7/29昭～8/4昌富良野 GROUP ｢帰
グ　ル　－　プ

国｣公演にちなんだ
立体と映像の特別展

 楢  原  武  正 ×
なら はら たけ まさ

 斉  藤  幹  男 展
さい とう みき お

7/15昭から教育文化会館へb。e2,000円子どもと遊ぶ機
会のある18歳
以上の方30人

8/31昇午後7時～8時
30分

小さな子どもとのコ
ミュニケーション方法
を学ぶワークショップ

 森  山  開  次 
もり やま かい じ

コドモとカラダで
アソブ 術 

すべ

チケットは教文・4プラ・大丸プレイガイドで発売中5,000円。前
売り4,500円

小学生以上の
方各360人

9/1昌、2昭午後7時～9
時

海外でも高い評価を
受けているダンサー
 森  山  開  次 による公演
もり やま かい じ

翼　
 TSU 

ツ

 BA  SA 
バ サ

チケットは7/15昭から教文プレイガイドで発売。会場は円
山動物園（15ページ）

4,500円各100人9/17晶、18松午後6時
30分～8時

 宮  沢  賢  治 の名作を役
みや ざわ けん じ

者と人形が一体となっ
て演じる人形劇

注文の多い
料理店
 in 円山動物園
イン

7/13昇から教育文化会館へb。e 。a3,500円。学
生3,000円

15歳以上の方
30人

9/20抄～来年1/23掌
午後6時30分～8時。全
6回。最終日に発表会

能の基本である 謡 と
うたい

舞を学ぶ初心者向け
体験講座

 Simple 能
シ　ン　プ　ル

演劇公演とワークショップを多数開催します。チケットは市内プレイガイドで発売中
　陰真人間生活＝7/28昌、29昭午後7時30分～9時　
　隠 LAST  

ラ　ス　ト

 OF  
オ　ブ　

 LOST ＝8/12昭午後7時～8時30分、13晶午後2時～3時30分、7時～8時30分　
ロ　ス　ト

　韻教文短編演劇祭＝8/20晶午後7時～9時、21松午後2時～4時、22掌午後2時～4時30分

教文演劇
フェスティバル
7x 
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生涯学習総合センター［ちえりあ］　　  〒０６３－００５１  西区宮の沢１の１　a chieria.slp.or.jp
■生涯学習センター　b６７１－２２００　c ６７１－２２３３ 

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ。問い合わせはb671-2311

無料－7/23晶午後6時30分～
8時

「たからもの」をテーマ
とした短編アニメを上
映

子ども
屋外映画祭り

無料－8/7松正午～午後0時
30分

津軽三味線の演奏ちえりあ
ロビーコンサート

はがき、c。上欄必要事項を記入し、7/15昭（必着）まで
に生涯学習センター（ちえりあ内、c671-2334）へ。
g 。問い合わせはb671-2311

100円小中学生25人7/25掌午後2時～4時夢、希望、平和などへ
のメッセージを書道で
表現する

イマジン音楽祭
書道ワーク
ショップ 6u 

当日午前9時からちえりあで配布する整理券が必要。
e 。問い合わせはb671-2311

無料親子400人8/4昌午前10時～正午｢ムーミン谷の 彗  星 ｣
すい せい

夏休み親子
映画会 6u 

はがき、c。上欄必要事項（氏名は参加者全員）を記入し、
7/25掌（必着）までに生涯学習センター（ちえりあ内、
c671-2334）へ。g 。問い合わせはb671-2311

無料小中学生とその
保護者10組20
人

8/8掌午後1時～4時落語を聴き、寄席に
欠かせないちょうちん
を作る

落語とちょうちん
づくりワーク
ショップ 6u 

チケットは7/11掌からちえりあ、市内プレイガイドで発売1人500円。
中学生以下
無料

親子400人。中
学生以下の方は
保護者同伴

8/31昇午前11時～正
午

子連れの方が楽しめ
るコンサート。当日先
着20組に乳母車も
上がれる席を用意

お母さんと赤
ちゃんのゆりかご
コンサート 6u 

v 有料。申し込みは7/25掌までにはがきを送付か、c671-2334。g 。a。問い合わせはb671-2121
　陰日本の歌を歌おう＝9/3晶開講全8回　隠北海道のみどりと共に生きる＝9/8昌開講全4回
　韻パソコンをゆっくり学ぼう＝9/10晶開講全12回　吋パソコンをじっくり学ぼう＝9/10晶開講全12回
　右ビジネスが変わる ！ クラウドコンピューティング活用術2＝9/15昌開講全4回
　宇ビジネスに 活 かす ！ 賢いワードの使い方＝9/27捷開講全3回　烏発想力を身につける=9/27捷開講全6回

い

さっぽろ
市民カレッジ
7x 

v 有料。いずれも全5回。申し込みは7/25掌までにはがきを送付か、c671-2334。g 。a。他会場での実施講座もあり。問い合わせは
　b671-2311
　陰シェイクスピアの魅力に触れる＝9/14昇開講　隠みんなで楽しくギターをひこう＝9/14昇開講　韻オペラアンサンブル＝9/14昇開講　
　吋韓国流パッチワークポシャギ教室＝9/14昇開講　右家庭で手軽にアロマとボディケア＝9/14昇開講
　宇パソコンの基礎をゆっくり学ぼう＝9/14昇開講　烏にこやかにハワイアン・フラ＝9/15昌開講　
　羽パソコンでデジタルフォトライフ＝9/15昌開講　迂おひとり様の野菜たっぷりレシピ＝9/15昌開講
　⾬楽しい老後を夢みるための年金教室＝9/15昌開講　卯プリザーブドフラワーでアレンジ＝9/15昌開講
　鵜新時代ヨガ・ジャイロキネシス入門＝9/16昭開講　窺初心者のための鉛筆デッサン講座＝9/16昭開講
　丑骨盤整えカラダ美人になる ！ ＝9/16昭開講　碓これであなたもできる人＝9/16昭開講　⾅上手な色との付き合い方＝9/17晶開講
　渦面白い柿渋染＝9/17晶開講　嘘衣・色・住―生活に彩をプラス＝9/18松開講　唄家族が驚く ！ マジカル科学遊び＝9/18松開講
　欝知って役立つ樹木の育て方＝9/18松開講　蔚中学英語を使って家族と話そう ！ ＝9/18松開講　鰻暮らしの中の気功術＝9/24晶開講
　姥ラジオのための 掌  編 小説を書こう＝9/24晶開講　厩やさしいハタラジャヨガ＝9/25松開講

しょう へん

ご近所先生
企画講座
7x 

■教育センター　b６７１－３４１０　c ６７１－３４３４　dpostmaster@sec.sapporo-c.ed.jp
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

b、c、d。上欄必要事項を記入し、7/12捷から教育セ
ンターへ。e

無料430人8/5昭午前9時45分～
正午

自閉症児の学び講演会

■リサイクルプラザ宮の沢　b６７１－４１５３　c ６７１－４１５６　a www.sapporo５３０.or.jp
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ無料－7/24松～30晶午前10
時～午後6時。相談・修
理、最終日は午後3時30
分まで

ごみ減量情報展示コ
ーナー、おもちゃの病
院、エコ商品販売など

常設
コーナー

市民
交流
広場

7/11掌からリサイクルプラザ宮の沢へb。e200円各回5人陰は7/24松、隠は25掌、
韻は27昇、29昭、30晶、
吋は28昌。いずれも午前
10時30分～正午、午後
1時30分～3時

陰ネクタイからカード
入れ作り隠古布で鍋
敷き作り韻生ごみ 堆 

たい

 肥 化教室吋ジーンズ
ひ

でコサージュ作り

ふれあい
教室

7/11掌からリサイクルプラザ宮の沢へb。e1人200円町内会やNPO
など20人～40
人の非営利団
体各1団体

9/24晶、10/8晶、29晶、
11/12晶午後1時～3時
30分

中沼プラスチックセン
ターなどのごみ処理
施設を見学

団体向け
ごみ処理
施設見学会

陰隠は7/19抄、韻吋右は25掌までにリサイクルプラザ
宮の沢へb。g 。会場は二十四軒サテライト（西区二
十四軒4の1）

1組200円小学生とその親
各回10組20人

陰は7/24松、隠は25掌、
韻は8/1掌、吋は7松、右
は8掌。いずれも午前10
時～正午、午後1時30分
～3時

陰アヒルのコースター
作り隠木の写真立て
作り韻動物のメモス
タンド作り吋木の皮で
しまふくろう作り右動
物パズルの鉛筆立
て作り

夏休み
親子教室
6u 

z次のページへ続く
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z前ページからの続き

■視聴覚センター　b６７１－３４２５　c ６７１－３４１９
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

b、c。上欄必要事項を記入し、7/13昇から生涯学習セ
ンター（b671-2311、c671-2334）へ。e 。a。問
い合わせは生涯学習センターb671-2311

無料20人8/8掌午前9時30分～
正午

16ミリ映写機の構造
と操作を学ぶ

16ミリ映写機
操作技術
講習会

札幌コンサートホール［ Ki  ta  ra ］　　  〒０６４－８６４９  中央区中島公園内　b５２０－２０００　c ５２０－１５７５　a www.kitara―sapporo.or.jp
キ タ ラ

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

7/11掌からKitaraへb。e500円20人8/12昭午前10時30分
～午後1時30分

コンサートピアノの演
奏体験と施設の見学
ツアー

コンサート体験
 ＆ 見学ツアー
アンド

有料。前売りあり。問い合わせはKitaraチケットセンターb520-1234
　陰夏休みオルガン・アドベンチャー＝8/14松午後2時

コンサート情報
7x 

エルプラザ内公共施設　　  〒０６０－０８０８  北区北８西３エルプラザ内　a www.danjyo.sl―plaza.jp/information
内　容行　事　名

設備保守点検などのため、7/31松は終日入館できません臨時休館
■消費者センター　b７２８－３１３１　c ７２８－２１１２　※相談専用b７２８－２１２１

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ無料－7/31松まで子どもの間で流行の
ローラー付きシューズ
の事故例の紹介

ミニパネル展

b、c。上欄必要事項を記入し、7/15昭までに農政事務
所（b642-5474、c613-3795）へ。g 。問い合わせ
は農政事務所b642-5474

無料－7/21昌午前10時～午
後0時30分

食の安全の確保に向
けた農政の取り組み
について学ぶ

食に関する
消費者コミュニ
ケーション

往復はがき、c。上欄必要事項と応募動機、託児（3歳～
5歳）希望の有無を記入し、7/28昌（必着）までに消費者
センター（エルプラザ内、c728-8301）へ。g

無料30人8/27晶・9/3晶・10晶・
17晶・24晶・10/1晶・8
晶・15晶・21昭

食品表示の基礎や
食品の流通経路の
追跡などを学ぶ

消費生活
セミナー

■市民活動サポートセンター　b７２８－５８８８　c ７２８－７２８０　
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ無料－7/20昇～30晶センターの事業や市
民活動について紹介

市民活動情報
提供パネル展

7/11掌から市民活動サポートセンター、区役所などで配
布する応募用紙を8/10昇までに持参。選考あり

無料市内に居住か通
勤、通学する方
1人

9/17晶～平成24年
8/31晶

センターのホームペー
ジについて意見を述
べる委員を募集

まちづくり総合
情報ポータル
運営委員募集

7/21昌から市民活動サポートセンター、区役所などで配
布する申込書を8/20晶までに持参。選考あり

1区画（4㎡）
月額10,000
円

市内に専用の
事務所を有して
いない市民活動
団体など

10月～来年3月。最長3
年間更新可能

市民活動団体への
事務スペースの貸し
出し。詳細はお問い
合わせを

事務ブース
使用団体募集

■環境プラザ　b７２８－１６６７　c ７２８－１４００
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ無料小学生陰は7/17松、隠は8/7松。
いずれも午前10時～正
午、午後1時～3時の間
で20分程度

陰身近なものを集め、
いつからごみになるの
かを考える
隠発電の仕組みを学
習

エコ ＋  1 
プラ イチ

6u 
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リンケージプラザ　　  〒０６０―０００１  中央区北１西９　
■博物館活動センター　b２００―５００２　c ２００―５００３　a www.city.sapporo.jp/museum

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

はがき、b、c、直接。上欄必要事項を記入し、7/26捷
（必着）までに博物館活動センター（リンケージプラザ内）
へ。g 。会場は定山渓～知事公館

無料小学4年以上の
方40人。小学生
は保護者同伴

8/14松午前9時～午後
4時

地層や岩石の観察、
化石採取

地質見学会

はがき、b、c、直接。上欄必要事項を記入し、7/16晶
（必着）までに博物館活動センター（リンケージプラザ内）
へ。g

無料小学4年～中学
生20人

7/29昭午後1時30分～
4時

アンモナイトの化石を
岩から取り出す方法
と生物の進化を学習

化石
クリーニング
6u 

はがき、b、c、直接。上欄必要事項を記入し、7/20昇
（必着）までに博物館活動センター（リンケージプラザ内）
へ。g 。会場は定山渓百松沢

無料小学4年～中学
生20人。小学生
は保護者同伴

8/7松午前9時～午後4
時

昆虫採集と標本作り。
作製した標本は持ち
帰り可

昆虫採集会
6u 

■ボランティア研修センター　b２２３―６００５　c ２６１―８８８１　a www.sapporo-shakyo.or.jp
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

b、c。上欄必要事項を記入し、7/11掌からボランティ
ア研修センターへ。e

無料障害者手帳を持
つ方20人

7/23晶～9/2昭のうち7
日間

学校や企業で自身の
経験や生活について
語る講師を養成

障がい者講師
養成講座

v 有料あり。申し込みは陰は7/16晶、隠は20昇、韻は23晶、吋は26捷、右は27昇、宇は8/2捷、烏羽は3昇、迂卯鵜は6晶、⾬は9捷、窺は
10昇からb、c。e 。問い合わせは市コールセンターb222-4894
　陰子ども支援ボランティア＝8/18昌　隠ボランティアのためのカウンセリング体験＝8/20晶　韻福まちのコミュニケーション＝8/25昌
　吋ガイドヘルプボランティア・知的障がい支援コース＝8/26昭・28松
　右福祉事業従事者向け認知症高齢者のためのアクティビティ＝8/27晶　宇手話スキルアップ＝9/2昭開講全10回
　烏福祉NPOのための組織運営＝9/3晶　羽福祉NPOのための税務会計＝9/3晶　迂国際協力ボランティア＝9/6捷　
　⾬ナイトボランティア＝9/8昌　卯福まちの個人情報＝9/8昌　鵜福まちのマップづくり＝9/8昌　窺ホームレスについて＝9/10晶

研修会
7x 

緑のセンター　　  　a www.sapporo―park.or.jp
■豊平公園緑のセンター　 〒０６２―０９０５  豊平区豊平５の１３　b８１１―６５６８　c ８１１―７３３８　※緑の相談専用b８１１―９３７０

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

7/11掌から豊平公園緑のセンターb811-6568へ。
e

陰は材料費
実費、隠は無
料

陰は20人、隠は
60人

陰は7/17松午前10時
～午後1時、隠は18掌午
後1時30分～3時30分

陰竹垣を作ろう
隠秋野菜の種まきと
管理

園芸教室

陰は2,000円、
隠は1,000円

各20人7/21昌。陰は午前10時
～正午、隠は午後1時30
分～3時30分

陰アケビと小枝で一
輪挿しを作る隠押し
花のコースターを作る

クラフト講習会

当日直接会場へ

無料－7/21昌～8/8掌ハイビスカス展示会
100円－7/29昭、30晶午前10時

～午後3時
枝と木の実でアクセ
サリー作り、丸太クラ
フトなど

夏休みネイチャ
ークラフトフェス
ティバル 6u 
■百合が原緑のセンター　 〒００２―８０８２  北区百合が原公園２１０　b７７２―３５１１　c ７７２―４７４１

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ無料－陰は7/1昭～25掌、隠は
27昇～8/15掌

陰ユリ
隠子ども向け植物展

展示会

7/11掌から百合が原緑のセンターへb。e

800円35人7/17松午後6時30分～
8時

ギターなどによるクラ
シックやポップスの夜
間コンサート

コンサート

陰隠韻は
130円、吋は
100円

各20人陰は7/22昭午後1時30
分～3時、隠は31松午前
10時30分～正午、韻は
8/1掌午前10時30分～
正午、吋は3昇午前10時
30分～正午

陰百合が原園内ツア
ー隠昆虫観察ツアー
韻植物リサイクル見
学会吋子ども樹木博
士に挑戦

ツアー・観察会

300円小学生以下の
方20人

8/1掌午前10時30分～
正午

インドの楽器であるマ
ンドゥックを作る

講習会
6u 
■平岡樹芸センター　 〒００４―０８７４  清田区平岡４の３　b８８３―２８９１　c ８８３―２８９２

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

7/11掌から平岡樹芸センターへb。e300円各45人7/19抄午前10時～正
午、午後1時30分～3時
30分

クロマツやアカマツの
整枝 剪  定 

せん てい
園芸教室
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市民情報センター　　  〒００３―０００５  白石区東札幌５の１　b８２０―３９８０　c ８２０―３９９５　a www.joho―center―sapporo.jp
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

b、直接。7/11掌に市民情報センターへ。g 。空きが
ある場合、翌日からb、直接

無料陰は初心者、隠
はパソコンの基
本操作ができる
方。いずれも6人

陰は7/28昌、隠は8/21
松。いずれも午前10時15
分～午後0時45分

陰インターネットでバ
ースデーカードを作ろ
う隠フリーソフトを使っ
て画像を縮小しよう

パソコン無料
体験講座

v 有料。申し込みは7/11掌にb、直接。g 。空きがある場合、翌日からb、直接
　陰プレゼンテーション基礎＝8/1掌、8掌　隠デジカメ活用＝8/4昌開講全3回　韻自分のブログを作ってみよう＝8/10昇、12昭　
　吋ワード上級A夜間＝8/12昭開講全4回　右初めてのパソコン＝8/12昭開講全6回　宇ワード基礎＝8/18昌開講全4回
　烏ホームページ作成基礎＝8/22掌開講全3回

IT市民塾
7x 

豊平川さけ科学館　　  〒００５―００１７  南区真駒内公園内　b５８２―７５５５　c ５８２―１９９８　a www.sapporo―park.or.jp/sake
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ無料小学3年以下の
方は保護者同
伴

7/17松午後2時～3時水槽内の川の生き物
を見て触る

真駒内川ミニ
すいぞくかん

当日直接会場へ。会場は琴似発寒川農試公園橋下流
（西区八軒5西10）

無料小学3年以下の
方は保護者同
伴

8/1掌午前10時～11時川の生き物の捕り方
を紹介し、即席プール
で触る

公開
さかな調査

円山動物園　　  〒０６４―０９５９  中央区宮ケ丘３　b６２１―１４２６　c ６２１―１４２８　a www.city.sapporo.jp/zoo
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

7/31松まで動物科学館に備え付けてある用紙で受け付
け

600円。中学
生以下無料

－－優秀作品は全国コン
クールに推薦

動物愛護
標語募集

当日直接会場へ。会場は熱帯動物館前600円。中学
生以下無料

－7/11掌午前10時～午
後3時

願い事を書いた短冊
を柳の木に飾る

七夕まつり

当日直接会場へ。会場は動物科学館900円。中学
生以下300
円

－7/17松～8/29掌恐竜の骨格標本など
で太古の世界を紹介
する特別展

太古の動物園

当日直接会場へ

600円。中学
生以下無料

－7/23晶、24松、31松、
8/7松、14松、15掌、21
松、28松午後5時～9時。
入園は午後8時30分まで

開園時間を4時間延
長

夜の動物園

600円。中学
生以下無料

－8/1掌午後1時30分ニホンザルやホッキョ
クグマへ氷と魚をプレ
ゼント

動物たちへ
氷とお魚の
プレゼント

作品の裏に上欄必要事項を記入し、8/20晶（必着）まで
に円山動物園へ持参、送付

無料小学生以下の
方

－サイズは四つ切り画
用紙。未就学児は八
つ切り可

動物画コンクー
ル作品募集
6u 

チケットは7/16晶から円山動物園で発売1,500円小学生各500
人

7/24松～8/8掌午前10
時～午後3時30分

園内で働いて給料を
もらい、買い物などを
することで、動物園の
仕組みを学ぶ

 Kids  
 キ  ッ

 Zoo  
ズ ー

 Town 
タ　ウ　ン

6u 

当日午前の回は午前9時30分から、午後の回は午後0
時30分から会場で配布する整理券が必要。e 。会場
は動物園センター

600円。中学
生以下無料

小学生以下の
子とその保護者
各回10組

7/31松、8/1掌、7松午
前10時～正午、午後1時
～3時

草食動物のふんを利
用してはがきを作る

フンを使った
はがき作り
6u 

障がいのある方を夜の動物園に特別招待します。詳しくは27ページをご覧ください無料招待
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国際プラザ　　  〒０６０－０００１  中央区北１西３札幌MNビル　b２１１－３６７０　c ２１１－３６７３　a www.plaza―sapporo.or.jp
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

国際プラザで配布中。問い合わせはb211-2105無料－－ポートランド市との姉
妹都市提携50周年
の記念誌を配布

姉妹都市提携
記念誌の配布

中央・東・白石・厚別・豊平・西区のコミュニティFMで放
送。周波数は区民のページ参照（白石は83.0MHz）。問
い合わせはb211-2105

無料－7/2～来年1/28の金曜
午後3時35分～3時50
分。12/10晶からは3時
30分～3時35分

札幌を訪れている外
国人へのインタビュー
やイベント情報を放
送

みんなのラジオ

7/12捷から国際プラザb211-2105へ。e 。問い合
わせはb211-2105

無料50人7/21昌午後5時45分～
7時30分

ロシアの青年訪問団
によるミニセミナーとロ
シア語での会話

ノボシビルスク
を知る ＆ レッツ

アンド

トークロシア語
7/12捷から日本ユーラシア協会b707-9722へ。e 。
問い合わせはb211-2105

無料30人8/8掌午後1時～4時15
分

ロシア語の詩を発表
する集い

ロシア語
詩のつどい

チケットは7/12捷から市内プレイガイドで発売。会場はヤ
マハアベニューホール（中央区南10西1）。問い合わせは
月・水・金曜に国際音楽交流協会b232-7592

1,000円150人8/9捷午後6時30分ノボシビルスクの国
立グリンカ音楽院副
学長を迎えての歓迎
交流コンサート

詩の朗読と
音楽の夕べ

7/12捷から国際プラザb211-2105へ。e 。問い合
わせはb211-2105

無料小中学生30人7/23晶午後6時～7時ロシアの青年訪問団
と一緒に、ロシアの手
芸やゲームで遊ぶ

ロシアン・ナイト
6u 

サンピアザ水族館　　  〒００４－００５２  厚別区厚別中央２の５　b８９０－２４５５　c ８９２－５５６５　a www.sunpiazza-aquarium.com
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

はがきに上欄必要事項と標語を記入し、7/31松（必着）
までにサンピアザ水族館へ送付。館内に設置している用
紙でも受け付け

無料－－優秀作品は全国コン
クールに推薦

動物愛護の
標語募集

当日直接会場へ

900円。3歳
～ 中 学 生
400円

－7/17松～8/22掌奇妙で不思議な生物
の生態を解説。毎日
3歳～中学生の先着
100人に缶バッジを
プレゼント

海の奇妙な
仲間たち

900円。3歳
～ 中 学 生
400円

－7/17～8/22の金・土・
日曜、祝日午後7時～8
時30分。入場は午後8時
まで

電気を消した水槽を
懐中電灯で照らし、夜
の魚の生態を観察

まっくらナイト・
ウオッチング

往復はがきに上欄必要事項を記入し、7/21昌（必着）ま
でにサンピアザ水族館へ送付。g

1,000円小学6年各10人8/2捷、4昌午前10時～
午後3時30分

魚への餌やりや水槽
の掃除を体験する

一日飼育係
6u 

滝野すずらん丘陵公園　　  〒００５－０８６２  南区滝野２４７　b５９２－３３３３　c ５９２－４０６１　a www.takinopark.com
内　容行　事　名

w 有料あり
　陰簡単ハーブ活用術＝7/11掌、17松、25掌午前11時～正午
　隠滝野の森ガイドツアー＝7/11掌、18掌、19抄、25掌、8/1掌、8掌午前10時30分～正午、午後1時30分～3時
　韻森の楽校＝7/11掌、18掌、19抄、25掌、8/1掌、8掌午前10時30分～正午、午後1時30分～3時
　吋ガーデ二ング講習会＝7/21昌午前11時～正午　右滝野の森の夜祭り＝8/6晶～8掌午後6時～9時

催し
7x 

※22ページもご覧ください

さとらんど　　  〒００７－０８８０  東区丘珠町５８４　b７８７－０２２３　c ７８７－０９４７　a www.satoland.com
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ。会場はさとらんど交流館無料－7/2～25の金・土・日曜、
祝日

石狩管内産の農産
物のPR、販売

農畜産物地産
地消イベント

往復はがきに上欄必要事項を記入し、7/31松（消印有
効）までにさとらんどへ送付。g 。会場は体験農園

1組2,000円5人までのグル
ープ30組

種まき＝8/8掌、収穫＝
10/17掌～24掌のいず
れか1日。いずれも午前
10時～正午

ダイコンの栽培、収穫
を体験

栽培収穫体験

b、直接。7/13昇からさとらんどへ。e 。会場はさとらん
どセンター

陰は1組
1,200円、隠
は1組1,000
円

5歳以上の子と
その親。陰は20
組、隠は16組

陰は7/28昌、隠は8/6晶。
いずれも午前10時～正
午

陰ラベンダーのバス
ケット作り
隠粘土でストラップ作
り

親子講習会
6u 

500円5歳以上の方各
14人

8/10昇～12昭午前10
時～11時

好きな形のパンを作
る。持ち帰りも可

夏休み子ども
パン作り 6u 
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産業振興センター　　  〒００３－０００５  白石区東札幌５の１　b８２０－３０３３　c ８２０－３２２０　a sapporosansin.jp
内　容行　事　名

v 有料。申し込みは7/12捷からb、c。e 。a
　陰新入社員フォローアップマナー＝9/2昭　隠仕事に役立つエクセル関数＝9/7昇開講全6回　韻効果抜群プレゼンテーション＝9/8昌
　吋基礎から学ぶ財務分析＝9/9昭・10晶　右創業希望者＝9/15昌・25松　宇メンタルヘルス＝9/22昌
　烏管理職のクレーム対応=9/24晶

中小企業経営
セミナー
7x 
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体育施設　　※詳細は各施設へお問い合わせください
■スポーツ教室

内　容施　設　名

v 有料。8/1掌から順次開講
　陰マンツーマン卓球　隠ビギナーテニス　韻ピラティス
　吋レディースボクササイズ　右フラダンス
　宇少年少女テニス　烏少年少女バドミントン
　羽少年少女柔道　迂無料AED講習会
　雨短期（少年少女テニス、幼児フットサル、ジュニアフット
サル、幼児体操ちゃれんじ、少年少女鉄棒）　

中央体育館
（中央区大通東5）
b251－1815

v 有料。7/24松から順次開講
　陰夏休み小中学生アーチェリー体験
　隠夏休みフィギュアスケート（キッズ、ジュニア）
　韻マンツーマンプライベートテニス
　吋卓球（中級・中上級、マンツーマン）
　右氷上わくわく運動会

月寒体育館
（豊平区月寒東1の8）
b851－1972

v 有料。8/16捷から順次開講
　陰フラダンス　隠フィットネスウオーキング　韻ママヨガ
　吋懐メロ体操　右体にやさしい健康体操
　宇ルーシーダットン　烏ピラティス　羽からだ改善
　迂ウエストシェイプヨガ　雨背骨・骨盤体操　
【一般開放】有料。7/15昭、23晶午前9時～午後5時
　テニス、フットサル、バウンドテニス、ゲートボール、フリース
　ペース
※7/12捷は施設整備日のため利用できません

つどーむ
（東区栄町885）
b784－2106

v 有料。7/27昇開講
　陰夏休みおはようテニス（小学生）
　隠夏休みおはようフットサル（小学生）

宮の沢屋内競技場
（西区宮の沢490）
b664－6363

v 有料。7/28昌から順次開講
　陰テニス（入門、初級、初中級、ゲームレッスン、ジュニア、
夏休み短期ジュニア）

麻生球場
（北区麻生町7）
b736－1461

v 有料。7/17松から順次開講
　陰 不風死 岳登山　隠積丹岬散策　韻札幌岳登山

ふ っ ぷ し

　吋イタドリ工作　右デイキャンプ講習
　宇無料スポーツ体験　烏ツリーアドベンチャー体験

藤野野外スポーツ
交流施設（南区藤野）
b591－8111

v 有料。8/4昌開講
　陰小中学生フィギュアスケート

星置スケート場
（手稲区星置2の1）
b681－8877

■水泳教室
内　容施　設　名

v 有料。8/16捷から順次開講。申し込みは7/17松まで
に往復はがきを送付か、直接。g
　陰親子　隠４歳児　韻幼児　吋少年少女
　右種目別（バタフライ、平泳ぎ）　宇アクアビクス　
　烏水中歩行　羽ヨガ　迂ストレッチヨガ　雨ピラティス
　卯スモールボール　

東温水プール
（東区北16東16）
b785－6812

v 有料。8/24昇から順次開講。申し込みは7/26捷まで
にはがき（右宇烏は往復はがき）を送付か、直接。g
　陰シニア　隠泳法別　韻成人　吋アクア　右幼児　
宇少年少女　烏親子水泳

白石温水プール
（白石区平和通1南）
b846－0004

v 有料。8/18昌から順次開講。申し込みは7/19抄まで
に往復はがきを送付か、直接。g
　陰アクアビクス　隠水中ウオーキング　韻幼児
　吋少年少女　右成人　宇シニア　烏親子

厚別温水プール
（厚別区厚別中央2の6）
b896－1861

v 有料。7/24松開講。申し込みは7/11掌からb、直接。
e
　陰男のためのはじめてアクア（成人）

豊平公園温水プール
（豊平区美園6の1）
b813－6556

v 有料。8/2捷から順次開講。申し込みは陰～迂は
7/17松までに直接。g 、雨は7/16晶までにb、直接。
g 、卯は７/11掌から市立温水プールで配布する申
込用紙を持参。e
　陰おはようスイミング（幼児、少年少女、成人）　
　隠短期ナイトスイミング　韻4歳児　吋幼児（5・6歳児）
　右少年少女（小中学生）　宇成人（65歳未満）
　烏シルバー（65歳以上）　羽水中運動（アクア）
　迂陸上運動（ピラティス、ヨガ）　雨着衣泳体験会
　卯水泳指導基礎講習会

平岸プール
（豊平区平岸5の14）
b832－7529

v 有料。7/27昇から順次開講。申し込みは陰は7/16
晶、隠～羽は18掌までに往復はがきを送付か、直接。
g
　陰おはよう　隠シニア　韻少年少女　吋アクアビクス
　右幼児　宇水中ウオーキング　烏成人　羽水中運動

西区体育館・温水プール 
（西区発寒5の8）
b662－2149

v 有料。8/23捷から順次開講。申し込みは7/31松まで
に往復はがきを送付か、直接。g
　陰４歳児　隠幼児　韻少年少女　吋お父さんと一緒
　右親子　宇高校生以上成人　烏シニア　羽平泳ぎ　
迂バタフライ　雨フォームチェック　卯水中ウオーキング
鵜アクアビクス　窺水中運動　丑クロール ＆ 背泳ぎ

アンド

手稲曙温水プール
（手稲区曙2の1）
b683－0676

v 有料。8/17昇から順次開講。申し込みは７/16晶か
ら直接。e
　陰女性（マスターズ、ビギナー）

北海道青少年会館
（南区真駒内柏丘7）
b581－1141
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やまびこ座　　  〒０６５－００２７  東区北２７東１５　b７２３－５９１１　c ７２３－５９３４　a www.katsudokyokai.or.jp/sisetu/gekijou
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

7/11掌からやまびこ座へb。e無料中学生以上の
方15人

8/7松、8掌事前準備からイベント
当日までのお手伝い
ができる方を募集

夏まつり　
ボランティア
スタッフ募集

当日直接会場へ各コーナーに
より実費負担
あり

－8/7松午後1時～5時、6
時～8時、8掌午前10時
～午後3時

人形劇の公演や工作
会、ゲームコーナー、
縁日など

夏まつり

7/13昇からやまびこ座へb。e陰は1,000円、
隠は3,000円

陰は小学3年～
18歳（高校を卒
業した方を除く）、
隠は18歳以上
（高校生を除く）
の方。いずれも
30人

陰は8/14松午後1時～
4時、隠は15掌午前10
時～午後4時

水彩画の技法から製
本までを学び、絵本を
作る。
陰子どもコース
隠一般コース

手づくり絵本
講習会

w 有料
　【人形劇】陰7/17松午前11時、午後2時＝ばおばぶ ＆ ブランコ｢じごくのそうべえ｣｢あっちゃんとあそぼう｣ほか

アンド

　　　　　隠7/18掌午前11時、午後2時＝ボクラ ＆ こいあい
アンド

 ＆ ちえっぺ｢かさこじぞう｣｢きき耳ずきん｣ほか
アンド

　　　　　韻7/19抄午前11時＝ボクラ ＆ ばびぶ｢三びきのこぶた｣｢不思議なピエロ｣「さんまいのおふだ」
アンド

　　　　　吋7/29昭午前11時、午後2時＝えりっこ｢ふしぎの森のヤーヤー｣ほか
　　　　　右8/3昇午後2時、4昌午前11時、午後2時、5昭午前11時＝夢運｢おこんじょうるり｣ほか
　　　　　宇8/10昇午後2時、11昌午前11時、午後2時＝野良犬｢すいかどろぼう｣｢千匹オオカミ｣
　【児童劇】烏7/31松午後7時、8/1掌午後2時＝ドラマシアターども｢父と暮らせば｣

公演
6u  7x 

こぐま座　　  〒０６４－０９３１  中央区中島公園内　b５１２－６８８６　c ５１２－６８８６　a www.katsudokyokai.or.jp/sisetu/gekijou
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

7/11掌からこぐま座へb。e 。会場は中島児童会館
（中央区中島公園内）

無料小学3年～6年
各30人

陰は8/4昌午前10時～
正午、隠は5昭午後2時
～4時

陰人形作り
隠片手遣い人形作り
と人形遊び

人形劇ワーク
ショップ
6u 

w 有料
　【人形劇】陰7/11掌午前11時、午後2時＝ありんこ｢つるになったきつね｣ほか
　　　　　隠7/19抄午後2時＝初心者のための人形劇講座修了記念公演｢どろぼうがっこう｣｢じゅうにしのおはなし｣ほか　
　　　　　韻7/24松午後2時、25掌午前11時、午後2時＝ピトシャンピトショ ＆ あい・まい・もこ｢つるのおんがえし｣ほか

アンド

　　　　　吋7/27昇午後2時、28昌午前11時、午後2時、29昭午前11時＝てぶくろ ＆ ラクダノセナカ｢赤ずきんちゃん｣ほか
アンド

　　　　　右7/31松午後2時、8/1掌午前11時、午後2時＝きくちゃんファミリー｢シンデレラ｣ほか
　　　　　宇8/3昇午前11時、午後2時＝人形劇団パン｢ばけたかな？｣｢三びきのヤギのがらがらどん｣
　　　　　烏8/4昌午後2時、5昭午前11時＝とらまる人形劇団｢飛びだしたあばれ馬｣｢どんでんたぬきがえし｣

公演
6u  7x 

健康づくりセンター
■中央健康づくりセンター　 〒０６０－００６３  中央区南３西１１　b５６２－８７００　 c ５６２－２１３０　a www.shsf.jp/shisetsu/sapporo-kenkoc

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

7/15昭から中央健康づくりセンターへb。e 。13昇か
らaでも別枠分を受け付け

2,000円市内に居住か通
勤する18歳～
39歳の女性各
日30人

7/23晶および7/27～
8/17の火曜午前8時30
分～正午

健康診断（血液検査
など）と骨粗しょう症検
診の同時受診

女性の
フレッシュ健診

はがき、d、直接。上欄必要事項と生年月日を記入し、
8/14松（必着）までに中央健康づくりセンター（dcentr
al-school@shsf.jp）へ。g

3,200円20歳以上の方
30人

8/28～10/2の土曜午
後6時～7時

働き盛りの方の体力
維持や肥満予防を目
的としたフィットネス

お父さんの
ためのナイト
フィットネス

中央図書館　　  〒０６４－８５１６  中央区南２２西１３　b５１２－７３２０　c ５１２－７１１０　a www.city.sapporo.jp/tosyokan
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ。会場はやまはなサンパーク公園（中央
図書館横）。雨天時は館内

無料10歳までの方7/24松午後2時～3時公園で絵本の読み聞
かせや紙芝居を行う

ねこやなぎ青空
おはなし会
6u 

往復はがきに上欄必要事項を記入し、7/21昌（消印有
効）までに中央図書館へ送付。g

無料小学2年～6年
15人

8/4昌午後1時30分～3
時30分

身近な材料でスライ
ムを作る

スライムを
作ろう 6u 
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夏

休

み

子
ど
も
特
集

趣
味
・
教
養

お

で

か

け

ガ

イ

ド

レ
ジ
ャ
ー
・

ス

ポ

ー

ツ

暮

ら

し

保
険
・
年
金

福
祉
・
健
康

職

員

募

集

  r  

枝
葉
を
使
う
工
作
、
森
の
散
策
。

昼
食
・
雨
具
持
参
。

s  

q  

7
月　

日
松
午
前
9
時　

分

24

30

～
午
後
3
時
。
白
川
市
民
の
森

（
南
区
白
川　

）
な

ど

。

1814

p  

小
学
生
を
含
む
家
族　

組
（
1

10

組
4
人
ま
で
）。

m  

7
月　

日
昭
ま
で
にt  

。g  

15

i  

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ーb  

（　

）4
8
9
4

222藻
岩
山
催
し

僉
も
い
わ
山
子
ど
も
樹
木
博
士
僊

r  

藻
岩
山
を
登
り
、
樹
木
に
つ
い

て
学
ぶ
。
昼
食
持
参
。

s  

p  

7
月　

日
松
午
前
9
時　

分

31

30

～
午
後
3
時
。
小
学
生
と
そ
の
保

護
者　

人
。
小
学
3
年
以
下
の
方

40

は
保
護
者
同
伴
。

o  
　

円
。
同
伴
の
保
護
者
は
千
円
。

500

m  

b  

、c  

。
上
欄
必
要
事
項
を
記

入
し
、
7
月　

日
捷
か
ら
り
ん
ゆ

12

う
観
光
（b  
（　

）4
2
3
3
、c  

742

（　

）1
4
5
6
）
へ
。e  

731

i  

観
光
企
画
課b  
（　

）2
3

211

7
6

夏
休
み

子
ど
も
特
集

市民の森で自由研究

僉
藻
岩
で
星
見
☆
ナ
イ
ト
僊

r  

移
動
天
文
台
に
よ
る
天
体
観
測
。

水
道
記
念
館
の
夜
間
公
開
も
実
施
。

s  

8
月　

日
昭
午
後
6
時
、
7
時
。

12

q  

水
道
記
念
館（
中
央
区
伏
見
4
）。

自
家
用
車
不
可
。

p  

小
学
生
と
そ
の
保
護
者
各　

人
。

100

m  

7
月　

日
掌
ま
で
にt  

。g  

25

i  

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ーb  

（　

）4
8
9
4

222デ
ュ
ー
ク 
更  
家 
の
夏
休
み
親
子

さ
ら 
い
え

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室

r  
s  

正
し
い
姿
勢
で
歩
く
。
8
月

4
日
昌
午
後
2
時
～
3
時　

分
。

30

q  

東
区
体
育
館（
東
区
北　

東　

）。

27

14

p  

小
学
4
年
～
6
年
の
子
と
そ
の

保
護
者　

組
。

100

m  

7
月　

日
昇
ま
で
にt  

。g  

20

i  

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ーb  

（　

）4
8
9
4
、a  

222夏
休
み
工
作
教
室

r  

家
具
の
廃
材
で
木
工
工
作
。

s  

q  

8
月
7
日
松
、
8
日
掌
午
前

　

時
～
午
後
3
時
。
リ
ユ
ー
ス
プ

10ラ
ザ
（
厚
別
区
厚
別
東
3
の
1
）。

p  

o  

小
学
4
年
以
上
の
子
と
そ
の

保
護
者
各　

組　

人
。
1
組　

円
。

10

20

500

m  

7
月　

日
松
ま
で
にb  

。g  

31

j  

リ
ユ
ー
ス
プ
ラ
ザb  

（　

）1
1
3
3

375滝
野
自
然
学
園
催
し

僉
陰
た
き
の
森
の
よ
う
ち
え
ん
僊

r  

研
川
遊
び
、
硯
水
鉄
砲
作
り
な

ど

。

s  

研
は
7
月　

日
昌
、
硯
は
8
月

28

　

日
昌
。
い
ず
れ
も
午
前　

時
～

11

10

午
後
2
時
。

p  

o  

3
歳
～
就
学
前
の
子
と
そ
の

保
護
者
各　

組
。
1
組
千　

円
。

20

800

1
人
追
加
ご
と
に　

円
。

500

僉
隠
た
き
の
森
の
が
っ
こ
う
僊

r  

わ
ら
草
履
で
水
遊
び
。

s  

8
月　

日
松
午
前
8
時　

分
～

21

45

午
後
5
時
。

p  

o  

小
学
生　

人
。
3
千
円
。

30

※
陰
隠
のm  

は
が
き
に
上
欄
必
要

事
項
と
性
別
、
参
加
者
全
員
の
生

年
月
日
を
記
入
し
、
臼
研
は
7
月

　

日
昭
、臼
硯
は
8
月
5
日
昭
、

22渦
は
8
月　

日
昭（
い
ず
れ
も
必

12

着
）ま
で
に
送
付
。g  

。a  

j  

青
少
年
女
性
活
動
協

会（
〒　
‐　

南
区
滝
野　

滝
野
自

005
0862

106

然
学
園
内
）b  

（　

）8
7
8
0

591

定
山
渓
自
然
の
村
催
し

僉
陰
親
子
の
た
め
の
野
遊
び
く
ら

ぶ
僊

r  

お
や
つ
作
り
、
森
の
お
散
歩
。

s  

8
月　

日
昇
午
前
9
時　

分
～

24

30

午
後
3
時　

分
。

30

p  

就
学
前
幼
児
と
そ
の
親　

組
。

20

o  

1
組
（
大
人
・
子
ど
も
各
1
人
）

千　

円
。
１
人
追
加
ご
と
に
大
人

800
千
円
、
子
ど
も　

円
。

300

僉
隠
遊
々
の
森
フ
ァ
ミ
リ
ー
レ
ン

ジ
ャ
ー
僊

r  

自
然
環
境
の
整
備
体
験
。

s  

p  

8
月　

日
掌
午
前　

時
～
午

29

10

後
4
時
。
小
学
生
以
上
の
子
を
含

む
家
族　

組
。

10

※
陰
隠
のm  

は
が
き
に
上
欄
必
要

事
項
を
記
入
し
、
臼
は
8
月　

日
10

昇
、
渦
は　

日
晶
（
い
ず
れ
も
必

13

着
）
ま
で
に
送
付
。g  

j  

定
山
渓
自
然
の
村

（
〒　
‐　

南
区
定
山
渓
）b  

（　

）

061
2301

598

3
1
0
0

北
方
自
然
教
育
園
催
し

r  

左
表
の
通
り
。

 
時
間
午
前　

時
～
正
午
。

10

p  

o  

臼
は
小
学
生　

人
、
渦
嘘
は

20

小
中
学
生
と
そ
の
家
族
各　

人
、

40

唄
は　

人
。　

円
。

20

300

m  

7
月　

日
昇
か
らb  

。e  

13

j  

北
方
自
然
教
育
園

（
南
区
白
川　

）b  
（　

）3
5
6
7

1814

596

交
通
資
料
館
ま
つ
り

r  

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
シ
ョ
ー
、
鉄
道

模
型
運
転
会
、
縁
日
な

ど

。

s  

q  

7
月　

日
松
午
前　

時
～
午

17

10

後
4
時
。
交
通
資
料
館
（
地
下
鉄

南
北
線
自
衛
隊
前
駅
南
側
シ
ェ
ル

タ
ー
下
）。

i  

交
通
事
業
振
興
公
社b  

（　

）0
8
2
2
、a  

251市
営
交
通
子
ど
も
絵
画
展 

作
品
募
集

規
定
八
つ
切
り
画
用
紙
で
画
法
は

自
由
。
１
人
１
点
。

p  

小
学
生
以
下
の
方
。

■北方自然教育園催し
内　容開催日

自然観察とサクラン
ボのジャム作り7/17松臼

夏休み自然教室
自然観察と収穫体験7/31松渦

夏休み工作教室
枝葉で小物作り8/1掌嘘

自然観察とクワノミ
のジャム作り8/7松唄

m  

地
下
鉄
各
駅
な
ど
で
配
布
中
の

応
募
票
を
作
品
裏
に
張
り
、8
月

　

日
晶（
消
印
有
効
）ま
で
に
持
参
、

20送
付
。応
募
票
はa  

か
ら
も
入
手

可
。

i  

交
通
事
業
振
興
公
社b  

（　

）0
8
2
2
、a  

251資
料
館
催
し

僉
陰
小
学
生
写
生
会
僊

s  

7
月　

日
松
午
前　

時
～
正
午
。

31

10

p  

小
学
生　

人
。

50

僉
隠
親
子
で
考
え
る
法
律
講
座
僊

s  

8
月
8
日
掌
午
後
1
時　

分
～

30

3
時
。

p  

4
歳
以
上
の
子
と
そ
の
親　

組
。

30

※
陰
隠
のm  

は
が
き
、c  

。上
欄
必

要
事
項
を
記
入
し
、臼
は
7
月　
27

日
昇
、渦
は
8
月
2
日
捷（
い
ず
れ

も
必
着
）ま
で
に
資
料
館
へ
。g  

i  

資
料
館（
〒　
‐　

中
央
区

060
0042

大
通
西　

）b  
（　

）0
7
3
1
、

13

251

c  

（　

）5
9
2
1
、a  

271
ク
リ
ー
ン
野
菜
産
地
親
子
見
学
会

r  

富
良
野
市
で
の
タ
マ
ネ
ギ
な
ど

の
畑
見
学
と
イ
モ
掘
り
体
験
。

s  

p  

8
月
6
日
晶
午
前
8
時　

分
45

～
午
後
6
時
。
集
合
・
解
散
は
市

役
所
ロ
ビ
ー
。小
学
4
年
～
6
年

の
子
と
そ
の
保
護
者　

組　

人
。

25

50

m  

往
復
は
が
き
に
参
加
者
全
員
の

上
欄
必
要
事
項
を
記
入
し
、
7
月

　

日
晶
（
必
着
）
ま
で
に
学
校
給

23食
会
へ
送
付
。g  

i  

学
校
給
食
会（
〒　
‐　

中

060
0002

央
区
北
2
西
2
S
T
V
北
2
条
ビ

ル
）b  

（　

）3
8
9
7
、a  

211中
央
図
書
館

や
ま
び
こ
座

　
　
　

こ
ぐ
ま
座

健
康
づ
く
り

セ
ン
タ
ー　
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か
ん
き
ょ
う
み
ら
い
カ
ッ
プ

 r  

フ
ッ
ト
サ
ル
大
会
、
環
境
ク
イ

ズ
、
ご
み
分
別
リ
レ
ー
な

ど

。

s  

q  

8
月　

日
昇
午
前
8
時　

分

10

30

～
午
後
3
時
。
き
た
え
ー
る
（
豊

平
区
豊
平
5
の　

）。
11

p  

小
学
生
5
人
～　

人
の
チ
ー
ム
。

10

m  

7
月　

日
昌
ま
で
にt  

。

28

i  

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ーb  

（　

）4
8
9
4
、a  

222青
少
年
山
の
家
催
し

僉
陰
ト
ラ
イ
キ
ャ
ン
プ
僊

r  

木
登
り
、
野
外
炊
事
ほ

か

。

s  

8
月
1
日
掌
～
4
日
昌
。

p  

小
学
4
年
～
6
年　

人
。

45

o  

9
千
円
。

僉
隠
遊
習
塾
リ
ト
ル
キ
ャ
ン
プ
僊

r  

野
外
炊
事
、
テ
ン
ト
泊
ほ

か

。

s  

8
月
6
日
晶
～
8
日
掌
、
8
日

掌
～　

日
昇
。

10

p  

小
学
1
年
～
3
年
各　

人
。

45

o  

1
万
4
千
円
。

僉
韻
親
子
デ
イ
キ
ャ
ン
プ
僊

r  

親
子
で
ス
ー
プ
カ
レ
ー
作
り
。

s  

8
月　

日
掌
午
前
9
時　

分
～

29

30

午
後
3
時　

分
。

30

p  

小
学
生
を
含
む
家
族　

組
。

20

o  

1
人
千　

円
。
小
学
生　

円
。

200

800

※
陰
隠
韻
のm  

は
が
き
に
上
欄
必

要
事
項
と
生
年
月
日
、
性
別
を
記

入
し
、
臼
渦
は
7
月　

日
晶
、
嘘

16

は
8
月　

日
捷（
い
ず
れ
も
必
着
）

16

ま
で
に
送
付
。g  

。a  

。臼
渦
は

7
月　

日
松
に
事
前
説
明
会
あ
り
。

24

j  

青
少
年
山
の
家
（
〒

　
‐　

南
区
滝
野　

）b  
（　

）0
3

005
0862

247

591

0
3

下
水
道
科
学
館
催
し

僉
陰
夏
休
み
自
由
研
究
勉
強
会
僊

r  

左
表
の
通
り
。

 
時
間
午
後
1
時
～
3
時
。

p  

小
学
生
。
研
硯
見
謙
は
各　

人
、

30

絹
は　

人
、
県
肩
は
各　

人
。
保

25

40

護
者
の
同
伴
可
。

僉
隠
親
子
バ
ス
見
学
ツ
ア
ー
僊

r  

豊
平
峡
ダ
ム
、水
道
記
念
館
、下

水
道
科
学
館
の
見
学
。昼
食
持
参
。

s  

8
月　

日
昌
午
前
9
時
～
午
後

11

5
時
。
市
役
所
前
集
合
・
解
散
。

p  

小
学
3
年
～
6
年
の
子
と
そ
の

保
護
者　

組　

人
。

20

40

※
陰
隠
のm  

臼
は
7
月　

日
捷
、

12

渦
は　

日
昌
か
らb  

。e  

14

j  

下
水
道
科
学
館
（
北

区
麻
生
町
8
）b  

（　

）0
0
4
6
、

717

a  
■夏休み自由研究勉強会

内　容開催日
工作教室（ 浮  沈  子 ほか）

ふ ちん し

7/31松研

下水処理のしくみ8/1掌硯

工作教室
（木工ペンスタンド）8/4昌絹

容器で虫を作ろう8/5昭県

工作教室
（魚釣りと海賊船）8/6晶肩

水再生プラザ見学と
水質実験教室8/7松見

下水道管のお話8/8掌謙

 
平
和
都
市
さ
っ
ぽ
ろ

僉
Ｐ
Ｍ
Ｆ
大
通
公
園
コ
ン
サ
ー
ト
僊

r  

小
中
学
生
の
平
和
へ
の
メ
ッ
セ

ー
ジ
の
表
彰
、
Ｐ
Ｍ
Ｆ
オ
ー
ケ
ス

ト
ラ
・
メ
ン
バ
ー
に
よ
る
演
奏
ほ

か

。

s  

q  

7
月　

日
掌
午
後
4
時　

分

11

30

～
6
時
。
大
通
公
園
6
丁
目
。

i  

区
政
課b  
（　

）2
2
5
2

211

僉
原
爆
展
僊

r  

被
害
状
況
の
解
説
パ
ネ
ル
や
実

物
資
料
の
展
示
、
被
爆
証
言
ほ

か

。

s  

7
月　

日
晶
～
8
月　

日
晶
。

30

13

被
爆
証
言
は
7
月　

日
晶
、
8
月

30

　

日
昌
午
前　

時　

分
。

11

10

30

q  

市
役
所
ロ
ビ
ー
。

僉
平
和
講
演
会
と
映
画
の
上
映
僊

r  

女
優 
柳  
川  
慶  
子 
氏
の
講
演
と
被

や
な 
が
わ 
け
い 

こ

爆
者
の
手
記
の
朗
読
劇
。映
画「
父

と
暮
せ
ば
」。
主
演
は 
宮  
沢 
り
え
。

み
や 
ざ
わ

s  

8
月　

日
松
午
前　

時
～
午
後

14

10

0
時　

分
、2
時
～
4
時　

分
。

50

50

q  

教
育
文
化
会
館
（　

㌻
）。

11

n  

各　

人
。

360

m  

8
月
6
日
晶
ま
で
にt  

。g  

i  

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ーb  

（　

）4
8
9
4
、a  

222文
化
資
料
室
催
し

r  

s  

臼
資
料
で
み
る
札
幌
＝
8
月

2
日
捷
、
3
日
昇
午
後
2
時
～
4

時
、
渦
古
文
書
を
読
も
う
＝
8
月

　

日
昇
・
9
月　

日
昇
・　

日
昇

31

14

28

午
後
6
時
～
8
時
。

p  

臼
は
高
校
生
・
大
学
生
各　

人
、

10

渦
は
古
文
書
を
あ
る
程
度
読
め
る

方　

人
。

30

m  

臼
は
、は
が
き
、b  

、c  

、d  

。上

欄
必
要
事
項
を
記
入
し
、7
月　
22

日
昭（
必
着
）ま
で
に
文
化
資
料
室

へ
。g  

、渦
は
往
復
は
が
き
に
上

欄
必
要
事
項
を
記
入
し
、8
月　
19

日
昭（
必
着
）ま
で
に
送
付
。g  

j  

文
化
資
料
室（
〒　
‐
064

　

中
央
区
南
8
西
2
）b  
（　

）0

0808

521

2
0
5
、c  
（　

）0
2
1
0
、d  sh

521

iryoshitsu@
city.sapporo.jp

、a  

緑
の
ま
ち
づ
く
り
活
動
に
助
成

r  

設
備
な
ど
の
事
業
経
費
の
一
部

（
4
分
の
3
以
内
）
を
助
成
。

m  

7
月
1
日
昭
か
ら
公
園
緑
化
協

会
（
中
央
区
北
1
東
1
ニ
ュ
ー
ワ

ン
ビ
ル
）
で
配
布
す
る
申
請
書
を

8
月　

日
昇（
必
着
）ま
で
に
送
付
。

31

選
考
あ
り
。
申
請
書
はa  

か
ら
も

入
手
可
。

i  

公
園
緑
化
協
会b  
（　

）2
211

5
7
9
、a  

ア
イ
ヌ
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー
催
し

僉
モ
ニ
ヨ
ラ
プ
チ
ュ
プ
・
イ
ノ
ミ
僊

r  

ア
イ
ヌ
音
楽
、
古
式
舞
踊
ほ

か

。

s  

q  

7
月　

日
掌
午
前　

時
～
午

25

10

後
3
時
。
ア
イ
ヌ
文
化
交
流
セ
ン

タ
ー
（
南
区
小
金
湯　

）。
27

僉
ア
イ
ヌ
文
化
体
験
講
座
僊

r  
s  

臼
ラ
ン
チ
ョ
ン
マ
ッ
ト
に
刺

し
ゅ
う
＝
7
月　

日
昭
・　

日
昭

22

29

午
後
1
時
～
4
時
、
渦
鹿
笛
、

ム
ッ
ク
リ
、
鳥
笛
作
り
＝
8
月
3

日
昇
午
前　

時
～
午
後
5
時
、
嘘

10

 
手  
甲 
に
刺
し
ゅ
う
＝
8
月
4
日

て
っ 
こ
う

昌
・　

日
昌
午
後
1
時
～
4
時
。

11

q  

エ
ル
プ
ラ
ザ
（　

㌻
）。

13

n  

o  

各　

人
。
3
千
円
。

20

m  

は
が
き
に
上
欄
必
要
事
項
を
記

入
し
、
臼
は
7
月　

日
昭
、
渦
嘘

15

は　

日
昇
（
い
ず
れ
も
必
着
）
ま

27
で
に
送
付
。g  

j  

ア
イ
ヌ
文
化
交
流
セ

ン
タ
ー
（
〒　
‐　

南
区
小
金
湯

061
2274

　

）b  

（　

）5
9
6
1
、a  

27

596

技
能
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

r  

建
築
・
左
官
な
ど
の
技
能
の
実

演
、
即
売
、
も
の
づ
く
り
体
験
な

ど

。

s  

8
月
1
日
掌
午
前
9
時　

分
～

45

午
後
3
時
。

q  

コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

（
白
石
区
東
札
幌
6
の
1
）。

i  

同
実
行
委
員
会
（
地
方
職

業
能
力
開
発
協
会
内
）b  

（　

）2
825

3
8
9

高
齢
者
市
民
講
座

中
央
区
会
場
7
月　

日
抄
午
後
1

19

時　

分
～
3
時　

分
。
無
理
が
通

10

50

れ
ば
、
道
理
が
…
。
ご
家
庭
の
照

明
が
発
光
ダ
イ
オ
ー
ド
に
。
社
会

福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
（
中
央
区
大

通
西　

）。
19

東
区
会
場
7
月　

日
昇
午
後
1
時

13

　

分
～
3
時　

分
。
歩
く
手
軽
な

30

40

健
康
法
と
は
。
各
国
の
医
療
制
度

を
考
え
る
。
東
区
民
セ
ン
タ
ー

（
東
区
北　

東
7
）。

11

厚
別
区
会
場
7
月　

日
晶
午
後
1

23

時　

分
～
3
時　

分
。
五
稜
郭
築

30

40

城
秘
話
。こ
れ
は
意
外
、男
と
女
に
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ま
つ
わ
る
言
葉
。厚
別
区
民
セ
ン

タ
ー（
厚
別
区
厚
別
中
央
1
の
5
）。

西
区
会
場
7
月　

日
晶
午
後
1
時

16

　

分
～
3
時　

分
。
よ
り
美
し
く

30

50

老
い
、
よ
り
よ
く
生
き
る
た
め
に
。

地
下
鉄
で
の
マ
ナ
ー
。
西
区
民
セ

ン
タ
ー
（
西
区
琴
似
2
の
7
）。

i  

高
齢
福
祉
課b  
（　

）2
9

211

7
6

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
催
し

僉
Ｐ
Ｍ
Ｆ
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
演
奏
会
僊

r  

Ｐ
Ｍ
Ｆ
修
了
生
に
よ
る
演
奏
会
。

s  

7
月　

日
昭
午
後
3
時
～
4
時
。

22

n  
　

人
。

200

m  

当
日
午
後
2
時
か
ら
市
民
ギ
ャ

ラ
リ
ー
へ
直
接
。e  

僉
美
術
映
画
会
僊

r  

メ
ト
ロ
ポ
リ
タ
ン
美
術
館
所
蔵

作
品
の
紹
介
。

s  

7
月　

日
晶
午
後
2
時
～
6
時
。

23

僉
和
紙
ち
ぎ
り
絵
体
験
教
室
僊

r  

ち
ぎ
り
絵
で
絵
は
が
き
を
作
る
。

s  

n  

7
月　

日
昌
～
8
月
1
日
掌

28

午
前　

時
～
午
後
3
時
。
各　

人
。

11

20

o  
　

円
。
小
学
生
以
下　

円
。

300

100

m  

当
日
開
始　

分
前
か
ら
市
民

15

ギ
ャ
ラ
リ
ー
へ
直
接
。e  

i  

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー（
中
央

区
南
2
東
6
）b  

（　

）5
4
7
1

271

旭
山
音
楽
祭

s  

q  

7
月　

日
晶
午
後
6
時
～
8

23

時　

分
。
旭
山
記
念
公
園
（
中
央

30
区
界
川
4
）。
自
家
用
車
不
可
。

o  

3
千
円
、
2
千
円
。

i  

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ーb  

（　

）4
8
9
4

222札
響
特
別
演
奏
会

僉
陰
札
響
リ
ク
エ
ス
ト
コ
ン
サ
ー

ト
・
3
大
ピ
ア
ノ
協
奏
曲
僊

出
演 
清  
水  
和  
音 
（
ピ
ア
ノ
）
ほ

か

。

し 

み
ず 
か
ず 

ね

曲
目
チ
ャ
イ
コ
フ
ス
キ
ー
「
ピ
ア

ノ
協
奏
曲
第
1
番
変
ロ
短
調
」
ほ

か

。

s  

7
月　

日
昌
午
後
7
時
。

14

僉
隠
ア
キ
ラ
さ
ん
の
大
発
見
コ
ン

サ
ー
ト
僊

出
演 
宮  
川  
彬  
良 （
指
揮
と
お
話
）ほ
か

。

み
や 
が
わ 
あ
き 

ら

曲
目
ゆ
う
が
た
ク
イ
ン
テ
ッ
ト
名

曲
集
ほ

か

。

s  

8
月　

日
昇
午
後
1
時　

分
、

10

30

4
時　

分
。

30

僉
韻
コ
バ
ケ
ン
の
「
未
完
成
」「
運

命
」「
新
世
界
」
僊

出
演 
小  
林  
研  
一  
郎 
（
指
揮
）。

こ 
ば
や
し 
け
ん 
い
ち 
ろ
う

曲
目
ベ
ー
ト
ー
ベ
ン 
「
交
響
曲
第

5
番
ハ
短
調
・
運
命
」
ほ

か

。

s  

8
月　

日
昭
午
後
7
時
。

12

※
陰
隠
韻
のq  
 
K
i  
t
a  
r
a 

キ 

タ 

ラ

（　

㌻
）。

13※
陰
隠
韻
のo  

臼
嘘
は
4
千
円
～

6
千
円
。
学
生
千　

円
、
渦
は　

500

500

円
～
2
千
円
。
チ
ケ
ッ
ト
は
市
内

プ
レ
イ
ガ
イ
ド
で
発
売
中
。

i  

札
幌
交
響
楽
団b  
（　

）1
520

7
7
1

札
幌
芸
術
賞
・
札
幌
文
化
奨
励

賞
の
候
補
者
の
推
薦

　

本
市
の
文
化
芸
術
振
興
に
関
す

る
優
れ
た
活
動
を
表
彰
し
ま
す
。

p  

7
月　

日
松
時
点
で　

年
（
文

31

10

化
奨
励
賞
は
5
年
）
以
上
、
市
内

で
活
動
し
て
い
る
個
人
、
団
体
。

m  

市
役
所
4
階
市
民
文
化
課
、
区

役
所
で
配
布
中
の
推
薦
書
を
8
月

2
日
捷（
必
着
）ま
で
に
持
参
、
送

付
。
自
薦
不
可
。
推
薦
書
はa  

か

ら
も
入
手
可
。

i  

市
民
文
化
課b  
（　

）2
2

211

6
1
、a  

市
民
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

出
演
Ｐ
Ｍ
Ｆ
教
授
陣
。

s  

q  

7
月　

日
晶
午
後
0
時　

分

16

25

～
0
時　

分
。
市
役
所
ロ
ビ
ー
。

45

i  

市
民
文
化
課b  
（　

）2
2

211

6
1

北
海
道
ガ
ー
デ
ン
の
魅
力
を
語
る

r  

ド
ラ
マ
の
舞
台
に
も
な
っ
た
庭

園
を
造
成
し
た
講
師
に
よ
る
講
演
。

s  

7
月　

日
晶
午
後
4
時　

分
～

16

40

5
時　

分
。

40

q  

教
育
文
化
会
館
（　

㌻
）。

11

n  
　

人
。

300

m  

当
日
午
後
4
時
か
ら
会
場
で
配

布
す
る
整
理
券
が
必
要
。e  

i  

市
立
大
学b  
（　

）2
5
0

726

0
、a  

サ
ッ
ポ
ロ
・
シ
テ
ィ
・
ジ
ャ
ズ

グ
リ
ー
ン
ス
テ
ー
ジ

r  

ジ
ャ
ズ
や
ブ
ル
ー
ス
、
フ
ラ
メ

ン
コ
な
ど
の
ス
テ
ー
ジ
。

s  

q  

8
月　

日
掌
午
後
1
時
～
8

29

時　

分
。
芸
術
の
森
（　

㌻
）
野

30

11

外
ス
テ
ー
ジ
。

o  

4
千
円
、
3
千
円
。
チ
ケ
ッ
ト

は
大
丸
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
、
ロ
ー
ソ

ン
な
ど
で
発
売
中
。
当
日
券
あ
り
。

i  

同
実
行
委
員
会
（
芸
術
の

森
内
）b  

（　

）4
1
2
5

592

夏

休

み

子
ど
も
特
集

趣
味
・
教
養

お

で

か

け

ガ

イ

ド

レ
ジ
ャ
ー
・

ス

ポ

ー

ツ

暮

ら

し

保
険
・
年
金

福
祉
・
健
康

職

員

募

集

税

金

ビ

ジ

ネ

ス

そ

の

他

　１００以上の環境先進企業
が集まる環境展示会です。
9r 展示、講演会、エコカー
体験試乗会、木工教室など。
9s ７月３０日晶～８月1日掌
午前１０時～午後５時。最終
日は午後４時まで。
9q アクセスサッポロ（白石
区流通センター４）。
yi 環境計画課b２１１－
２８７７、a

環境広場さっぽろ

広告
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m
美
術
館　

人
展
作
品
募
集

500

200

 　
　

㍍
美
術
館
に
展
示
す
る
作
品

500

　

点
を
募
集
し
ま
す
。

100

p  
　

㌢
四
方
以
内
、
厚
さ
5
㌢
ま

60
で
の
平
面
作
品
。

m  

7
月
1
日
昭
か
ら
市
役
所
4
階

市
民
文
化
課
な
ど
で
配
布
す
る
応

募
用
紙
を
作
品
に
添
え
て
、
9
月

　

日
捷
～　

月
6
日
昌
（
必
着
）

27

10

に
持
参
、
送
付
。
選
考
あ
り
。
応

募
用
紙
はa  

か
ら
も
入
手
可
。

i  

ア
ー
ト
ス
テ
ー
ジ
実
行
委

員
会b  
（　

）7
1
1
7
、a  

281

札
幌
市
民
芸
術
祭

僉
人
形
劇
大
ど
ろ
ぼ
う
ホ
ッ
ツ
ェ

ン
プ
ロ
ッ
ツ
僊

s  

7
月　

日
松
午
後
2
時
、　

日

24

25

掌
、　

日
捷
、　

日
昇
午
前　

時
、

26

27

11

午
後
2
時
、　

日
昌
午
前　

時
。

28

11

q  

や
ま
び
こ
座
（　

㌻
）。

18

o  

千
円
。
3
歳
～　

歳　

円
。
前

17

600

売
り
あ
り
。
チ
ケ
ッ
ト
は
市
内
プ

レ
イ
ガ
イ
ド
で
発
売
中
。

■
作
品
・
出
演
者
募
集

僉
陰
市
民
合
唱
祭
僊

s  

研　

月　

日
松
正
午
＝
P
T

10

16

A
な

ど

硯　

日
掌
午
前　

時
＝
一

17

10

般
、
大
学
、
高
校
な

ど

。

o  

研
は
1
団
体
3
千
円
、
硯
は
1

人　

円
。

300
僉
隠
新
人
音
楽
会
僊

部
門
ピ
ア
ノ
、
管
弦
打
楽
器
、
声

楽
、
作
曲
。

s  
　

月
3
日
抄
。
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ

11
ン
は
9
月　

日
昭
、　

日
晶
。

16

17

o  

1
人
8
千
円
。

僉
韻
邦
楽
演
奏
会
僊

部
門
三
曲
（ 
筝 
・
三
弦
・
尺
八
）

こ
と

を
中
心
と
し
た
独
奏
・
合
奏
。

s  
　

月　

日
松
午
後
1
時　

分
。

11

13

30

オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
は
8
月　

日
掌
。

22

o  

1
人
3
千
円
。

※
陰
隠
韻
のq  

教
育
文
化
会
館

（　

㌻
）。

11※
陰
隠
韻
のm  

臼
嘘
は
7
月
1
日

昭
、
渦
は　

日
昭
か
ら
教
育
文
化

15

会
館
、
区
役
所
な
ど
で
配
布
す
る

申
込
書
を
臼
嘘
は
7
月　

日
松
、

31

渦
は
8
月　

日
掌
（
い
ず
れ
も
必

15

着
）
ま
で
に
送
付
。
申
込
書
はa  

か
ら
も
入
手
可
。

i  

市
民
芸
術
祭
実
行
委
員
会

（
教
育
文
化
会
館
内
）b  
（　

）5
8

271

2
2
、a  

時
計
台
ま
つ
り
記
念
演
奏
会　

r  

ビ
オ
ラ
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
の
夕
べ
。

s  

n  

7
月　

日
昇
午
後
7
時
～
8

27

時　

分
。　

人
。

30

120

m  

往
復
は
が
き
に
上
欄
必
要
事
項

を
記
入
し
、
7
月　

日
昇
（
必
着
）

13

ま
で
に
時
計
台
ま
つ
り
実
行
委
員

会
へ
送
付
。g  

i  

時
計
台
ま
つ
り
実
行
委
員

会（
〒　
‐　

中
央
区
北
1
西
2
時

060
0001

計
台
内
）b  

（　

）5
9
4
4
、a  

251

消
防
音
楽
隊　

コ
ン
サ
ー
ト

119

s  

q  

7
月　

日
晶
午
後
6
時　

分

23

30

～
7
時
。
白
石
消
防
署
（
白
石
区

南
郷
通
6
北
）。

i  

防
災
協
会b  
（　

）1
2
1

861

1
、a  

さ
っ
ぽ
ろ
環
境
賞
候
補
の
推
薦

r  

優
れ
た
環
境
保
全
活
動
を
行
う

個
人
・
団
体
な
ど
を
表
彰
。

p  

主
に
市
内
で
環
境
保
全
行
動
に

取
り
組
む
個
人
、
企
業
な

ど

。

m  

市
役
所　

階
環
境
対
策
課
、
区

12

役
所
な
ど
で
配
布
中
の
応
募
用
紙

を
7
月　

日
晶
（
必
着
）
ま
で
に

30

持
参
、
送
付
。
選
考
あ
り
。
自

薦
・
他
薦
可
。

i  

環
境
管
理
担
当b  
（　

）2
211

8
7
9
、a  

絵
手
紙
作
品
を
募
集

　

は
が
き
大
の
絵
に
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
入
れ
た
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

作
品
は
9
月
に
資
料
館
に
展
示
。

テ
ー
マ
資
料
館
と
大
通
公
園
。

m  

作
品
に
上
欄
必
要
事
項
を
記
入

し
、
8
月
1
日
掌
～　

日
昇
（
必

31

着
）
に
資
料
館
へ
送
付
。

i  

資
料
館（
〒　
‐　

中
央
区

060
0042

大
通
西　

）b  
（　

）0
7
3
1
、a  

13

251

学
校
図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

業
務
中
学
校
の
学
校
図
書
館
で
の

貸
し
出
し
業
務
の
補
助
ほ

か

。

m  

7
月　

日
晶
ま
で
に
教
育
委
員

23

会
指
導
室
へb  

。
選
考
あ
り
。

i  

教
育
委
員
会
指
導
室b  

（　

）3
8
6
1
、a  

211
 

市
長
杯
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
プ
大
会

　

国
内
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
ス
キ
ー

ジ
ャ
ン
プ
選
手
が
集
ま
り
ま
す
。

大
会
終
了
後
、
上
位
入
賞
者
の
サ

イ
ン
会
を
開
催
。

■
ジ
ュ
ニ
ア
（
小
中
学
生
）

s  

7
月　

日
昇
午
前
9
時　

分
。

27

30

q  

荒
井
山
シ
ャ
ン
ツ
ェ
（
中
央
区

宮
の
森　

）。
902

僉
陰
宮
の
森
僊

s  

7
月　

日
松
午
前　

時　

分
。

31

10

30

滝野すずらん丘陵公園
雄大な自然を肌で感じられる国営
公園。野山や渓流を散策できるほ
か、季節の花が咲き誇る庭園や子
どもの冒険心をくすぐる巨大遊具
があり、一日中楽しめます。この
夏、ぜひ足を運んでみてください。

アシリベツの滝のライトアップや出店で
楽しむ夏の夜のお祭りです。

木の葉やイタドリの茎で自分だけの
小物や楽器を作ります。

ならではの
イベントが充実！

森の楽校森の楽校森の楽校

森の夜祭り森の夜祭り森の夜祭り

※16ページにも情報があります
夏夏

sn7/11（日）、18（日）、19（祝）、25（日）、
　8/1（日）、8（日）午前10時30分～正午、
　午後1時30分～3時。各回20人
m開始30分前から森の交流館へ直接。e

s8/6（金）～8（日）午後6時～9時
q渓流ゾーン

自由研究に！

夏の思い出に！

森の中の巨大遊具で森の中の巨大遊具で
思いっきり遊ぼう！思いっきり遊ぼう！

うねりの大地うねりの大地

フワフワエッグフワフワエッグ 虹の巣ドーム虹の巣ドーム

あり塚の塔あり塚の塔

真駒内駅
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q  

宮
の
森
ジ
ャ
ン
プ
競
技
場
（
中

央
区
宮
の
森
1
の　

）。
18

僉
隠
大
倉
山
僊

s  

8
月
1
日
掌
午
前　

時　

分
。

10

30

q  

大
倉
山
ジ
ャ
ン
プ
競
技
場
（
中

央
区
宮
の
森　

）。
1274

※
陰
隠
のo  

千
円
。
前
売
り　

円
。

800

中
学
生
以
下
無
料
。

i  

札
幌
ス
キ
ー
連
盟b  
（　

）
221

1
6
6
1

離
岸
流
に
注
意

　

離
岸
流
は
石
狩
湾
で
確
認
さ
れ

て
お
り
、
中
に
入
る
と
沖
に
流
さ

れ
、
岸
に
戻
れ
な
く
な
り
ま
す
。

海
水
浴
中
に
離
岸
流
に
流
さ
れ
た

場
合
は
、
海
岸
と
平
行
に
泳
い
で

流
れ
か
ら
脱
出
し
ま
し
ょ
う
。

i  

企
画
事
業
課b  
（　

）3
0

211

4
4

北
海
道
を
歩
こ
う

コ
ー
ス
臼　

㌔
＝
真
駒
内
～
支
笏

33

湖
ポ
ロ
ピ
ナ
イ
、
渦　

㌔
＝
真
駒

10

内
～
真
駒
内
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
。

s  

9
月
5
日
掌
午
前
8
時　

分
。

15

p  

o  

完
歩
で
き
る
方
（
中
学
生
は

保
護
者
の
承
諾
、
小
学
生
以
下
は

同
伴
参
加
が
必
要
）。
臼
は
2
千

　

円
、
中
学
生
以
下
千　

円
、
渦

200

600

は
千　

円
、
中
学
生
以
下
千　

円
。

800

200

m  

7
月　

日
捷
か
ら
区
役
所
、
市

12

立
体
育
施
設
な
ど
で
配
布
す
る
申

込
用
紙
に
参
加
料
を
添
え
て
8
月

9
日
捷
ま
で
に
持
参
、
郵
便
振
替
。

i  

健
康
ス
ポ
ー
ツ
財
団b  

（　

）5
5
6
2
、a  

530
 

 

s  

7
月　

日
松
～
8
月　

日
掌
午

17

22

前
9
時　

分
～
午
後
4
時　

分
。

30

30

o  

千
円
。
高
校
生　

円
、
中
学
生

500

以
下
無
料
。

i  

て
い
ね
プ
ー
ルb  
（　

）6
682

5
8
8

ていねプールオープン

夏

休

み

子
ど
も
特
集

趣
味
・
教
養

お

で

か

け

ガ

イ

ド

レ
ジ
ャ
ー
・

ス

ポ

ー

ツ

暮

ら

し

保
険
・
年
金

福
祉
・
健
康

職

員

募

集

税

金

ビ

ジ

ネ

ス

そ

の

他

利用案内

所  在  地
開園時間

入 園 料

駐 車 場
交通機関

i 

ホームページ

南区滝野247
8/31（火）までは午前9時～午
後6時（9月以降変更あり）
400円。小中学生80円。65歳
以上200円。
渓流ゾーンのみの利用は無料
2,000台（普通車400円）
地下鉄南北線真駒内駅から中
央バス〔真102〕滝野線、〔福
87〕有明線乗車、「すずらん公
園東口」などで下車
b592‒3333（滝野公園案内所）
www.takinopark.com

大きくて軟らかい突起がニョキニョキと突き出した
広場。突起の上でバランスを取ったり、しがみついた
り、遊び方はいろいろ！

塔の中にいるアリを探
しながら頂上を目指そ
う！帰りは滑り台で一
気に降りるとスリル満
点！

部屋中に張り巡らさ
れたネットをくぐり抜
けよう。上にはきれい
な虹色の空間が！
（利用対象：小学生以下）

目玉焼きの形をした
巨大クッション。滑り
落ちずに何回ジャン
プできるかな？
（利用対象：小学生以下）

▲地面に半分埋まった道。
ネズミの目線で森を見よう！
360度を森に囲まれた塔。頂上
からは鮮やかな緑が見渡せます。

高さは地上５㍍。鳥と同
じ目線で森を観察してみ
よう！

40年ほど前まで稲作が営
まれていた水田を復元して
います。

深い森の中に施設があり、普段は見ら
れない視点で自然を満喫できるエリア

ありのままの自然に触れられるほか、
人が生活した痕跡も見られる新エリア 森の楽校

森の夜祭り

クーポン

夏

森の中の巨大遊具で森の中の巨大遊具で森の中の巨大遊具で森の中の巨大遊具で森の中の巨大遊具で
思いっきり遊ぼう！思いっきり遊ぼう！思いっきり遊ぼう！思いっきり遊ぼう！思いっきり遊ぼう！

夏休みの
子どもたち
集まれ！

こどもの谷

うねりの大地うねりの大地うねりの大地うねりの大地

フワフワエッグフワフワエッグフワフワエッグフワフワエッグ 虹の巣ドーム虹の巣ドーム虹の巣ドーム虹の巣ドーム

あり塚の塔あり塚の塔あり塚の塔あり塚の塔

▲

▲

▲
エリア
東

エリア
西

▲ ▲

▲

▲

ねずみのみち

森見の塔

森の観察デッキ

田んぼの広場

滝野の森ゾーン心ゆくまで自然を堪能 ５月にオープン！
※滝野の森ゾーンへは「滝野の森口」からの入園が便利です

※7/18～8/15の土・日曜、祝日と8/13（金）
は、カントリーハウス～滝野の森口間で園
内シャトルバス（有料）が運行しています
（雨天時運休）

N

真
駒
内
通石山通

滝野すずらん滝野すずらん
丘陵公園丘陵公園

滝野すずらん
丘陵公園

地下鉄南北線

230

453

341
芸術の森●

ふれあいの森
滝野霊園

●●

至支笏湖

真駒内駅真駒内駅真駒内駅
至清田

さっぽろ夏まつり

　ビアガーデンがリニューアル。会場の
音量を下げ、落ち着いた雰囲気とし、午
後９時までの営業になります。周辺への
迷惑行為をしないなど、ルールを守って
楽しみましょう。
9r 9s 大通ビアガーデン＝７/２１昌～８/１５
掌、北海盆踊り＝８/１４松～２０晶。さっ
ぽろバザール＝８/１８昌～２０晶。
9q 大通公園１丁目～１２丁目。
yi 観光企画課b２１１―２３７６
居さっぽろバザール参加者募集＞
9s ８/１９昭、２０晶午前１０時～午後６時。
9q 大通公園６丁目。
9p 9o 手作りの品のみを販売し、営利を目
的としない団体・個人４０店舗。３,０００円。
9m はがき、c、直接。上欄必要事項と販売
予定品目を記入し、７/２１昌（必着）までに
同実行委員会（市役所（１㌻）２階観光協
会内、c２３１-１９７０）へ。hg 
yi 同実行委員会b２１１-３３４１
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モ
エ
レ
沼
公
園
か
ら

僉
陰
イ
サ
ム
・
ノ
グ
チ
あ
か
り
展
僊

r  

照
明
彫
刻
を
紹
介
。

s  

7
月　

日
松
～
9
月
5
日
掌
。

17
o  

　

円
。
学
生　

円
、
就
学
前
幼

300

200

児
無
料
。

僉
隠
ア
ト
リ
ウ
ム
コ
ン
サ
ー
ト
僊

s  

7
月　

日
松
午
後
2
時
～
2
時

31

　

分
、
4
時　

分
～
5
時　

分
。

45

30

15

※
陰
隠
のq  

ガ
ラ
ス
の
ピ
ラ
ミ
ッ

ド
。

i  

モ
エ
レ
沼
公
園
（
東
区
モ

エ
レ
沼
公
園
）b  

（　

）1
2
3
1

790

ふ
れ
あ
い
の
森
か
ら

僉
自
然
観
察
会
僊

s  

土
・
日
曜
午
前　

時
～
正
午
。

10

僉
木
工
ク
ラ
フ
ト
僊

s  

土
・
日
曜
午
後
1
時
～
3
時　
30

分
。

i  

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
（
清

田
区
有
明　

）b  

（　

）8
9
3
1

386

883

テ
ニ
ス
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

r  

臼
女
子
ひ
よ
こ
ダ
ブ
ル
ス
渦
女

子
Ｃ
・
Ｄ
ダ
ブ
ル
ス
嘘
男
子
Ｂ
・

Ｃ
ダ
ブ
ル
ス
。

s  

8
月　

日
松
、　

日
掌
。

28

29

q  

モ
エ
レ
沼
公
園
（
東
区
モ
エ
レ

沼
公
園
）。

p  
　

歳
以
上
の
方
。
臼
は　

組
、

18

28

渦
は　

組
、
嘘
は　

組
。

48

24

o  

1
組
4
千
円
。

m  

b  

、c  

、d  

。
上
欄
必
要
事
項

を
記
入
し
、
7
月　

日
昭
ま
で
に

15

臼
は
中
央
体
育
館
（b  
（　

）1
8

251

1
5
、c  
（　

）6
0
6
4
、d  

chu

221

o-gym
@
shsf.jp

）、
渦
は
白
石
区

体
育
館
（b  
（　

）4
0
1
4
、c  

861

（　

）4
0
4
2
、d  

shiroishi-gy

861

m
@
shsf.jp

）、
嘘
は
中
島
体
育
セ

ン
タ
ー
（b  
（　

）5
9
0
6
、c  

530

（　

）5
9
0
7
、d  

nakajim
a-gy

530

m
@
shsf.jp

）
へ
。g  

i  

健
康
ス
ポ
ー
ツ
財
団b  

（　

）5
9
0
5

530水
生
生
物
調
査
用
の
用
具
を　

貸
し
出
し
ま
す

p  

水
辺
で
の
活
動
を
行
う
団
体
。

m  
b  

、d  

、
直
接
。
上
欄
必
要
事

項
と
貸
し
出
し
の
希
望
日
を
記
入

し
、
随
時
、
市
役
所　

階
環
境
対

12

策
課
（d  

kankyo_taisaku@
city.

sapporo.jp
）
へ
。

i  

環
境
対
策
課b  
（　

）2
8

211

8
2
、a  

保
養
セ
ン
タ
ー
駒
岡
催
し

僉
三
世
代
宿
泊
プ
ラ
ン
僊

r  

滝
野
す
ず
ら
ん
丘
陵
公
園
の
見

学
、
陶
芸
体
験
な

ど

。

s  

7
月　

日
晶
～　

日
松
。

30

31

p  
　

歳
以
上
の
方
を
含
む
家
族
ま

60
た
は
団
体　

組
。

14

o  
　

歳
以
上
・
小
学
生
6
千　

円
、

60

500

中
学
生
～　

歳
未
満
7
千　

円
。

60

500

粘
土
代
な
ど
実
費
は
別
途
。

m  

b  

、
直
接
。
7
月　

日
掌
か
ら

11

保
養
セ
ン
タ
ー
駒
岡
へ
。e  

僉
三
世
代
交
流
フ
ァ
ミ
リ
ー
パ
ー

ク
ゴ
ル
フ
大
会
僊

s  

p  

8
月
3
日
昇
午
前　

時
～
午

10

後
2
時
。
市
内
に
居
住
す
る
5
歳

～
小
学
6
年
の
子
と
そ
の
親
ま
た

は
祖
父
母　

組　

人
。

25

50

o  

1
組
2
千　

円
。

300

m  

b  

、
直
接
。
7
月　

日
掌
か
ら

11

保
養
セ
ン
タ
ー
駒
岡
へ
。e  

i  

保
養
セ
ン
タ
ー
駒
岡
（
南

区
真
駒
内　

）b  

（　

）8
5
5
3

600

583

ス
ポ
ー
ツ
施
設
の
在
り
方
に　

つ
い
て
の
市
民
意
見
を
募
集

意
見
提
出
企
画
事
業
課
（
中
央
区

北
2
西
2
Ｓ
Ｔ
Ｖ
北
2
条
ビ
ル
）、

区
役
所
な
ど
で
配
布
中
の
答
申
案

を
ご
覧
の
上
、
7
月　

日
昇
（
必

27

着
）
ま
で
に
持
参
、
送
付
、c  

、

d  

。
答
申
案
はa  

か
ら
も
入
手
可
。

i  

企
画
事
業
課b  
（　

）3
0

211

4
4
、a  

 
食
肉
に
よ
る
食
中
毒
に　
　
　

注
意
し
ま
し
ょ
う

　
　

㌻
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

32
生
ご
み
堆
肥
化
セ
ミ
ナ
ー

r  

受
講
者
に 
堆  
肥 
化
基
材
を
進
呈
。

た
い 

ひ
s  

臼
7
月　

日
昇
、
渦　

日
松
、

13

17

嘘　

日
松
、
唄　

日
昇
。
い
ず
れ

24

27

も
午
後
1
時　

分
～
3
時
。

30

q  

臼
は
東
区
民
セ
ン
タ
ー
（
東
区

北　

東
7
）、
渦
は
厚
別
区
民
セ

11
ン
タ
ー
（
厚
別
区
厚
別
中
央
1
の

5
）、
嘘
は
手
稲
区
民
セ
ン
タ
ー

（
手
稲
区
前
田
1
の　

）、
唄
は
豊

11

平
区
民
セ
ン
タ
ー
（
豊
平
区
平
岸

6
の　

）。
10

m  

b  

、c  

、d  

。
上
欄
必
要
事
項

を
記
入
し
、
生
ご
み
堆
肥
化
相
談

窓
口
（d  

kitagom
i@
alles.or.jp

）

へ
。

i  

生
ご
み
堆
肥
化
相
談
窓
口

b  

・c  
（　

）5
3
1
8

621

二
種
混
合
予
防
接
種
を
忘
れ
ず
に

　

乳
幼
児
期
に
受
け
た
三
種
混
合

予
防
接
種
の
免
疫
力
を
高
め
る
た

め
、
二
種
混
合
（
ジ
フ
テ
リ
ア
と

破
傷
風
）
予
防
接
種
を
行
っ
て
い

ま
す
。
体
調
の
良
い
日
に
、
市
内

の
委
託
医
療
機
関
で
接
種
し
て
く

だ
さ
い
。
医
療
機
関
に
つ
い
て
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

p  
　

歳
、　

歳
の
方
。

11

12

i  

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ーb  

（　

）4
8
9
4

222あ
そ
び
の
ぽ
け
っ
と

r  

親
子
で
の
ふ
れ
あ
い
遊
び
と
わ

ら
べ
う
た
の
紹
介
。

s  

7
月　

日
昭
午
前　

時
～　

時
。

22

10

11

q  

子
育
て
支
援
総
合
セ
ン
タ
ー

（
中
央
区
南
3
西
7
）。

p  

6
カ
月
～　

カ
月
の
子
と
そ
の

11

保
護
者
で
未
受
講
の
方　

組
。

16

m  

7
月　

日
昌
か
らb  

。e  

14

j  

子
育
て
支
援
総
合
セ

ン
タ
ーb  
（　

）7
9
6
1

208

子
育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

r  

子
育
て
中
の
親
子
を
支
援
。

q  

北
方
自
然
教
育
園
。

p  

子
育
て
経
験
・
知
識
の
あ
る
方
。

m  

随
時b  

。
j  

北
方
自
然
教
育
園

（
南
区
白
川　

）b  
（　

）3
5
6
7

1814

596

市
有
地
を
お
売
り
し
ま
す

r  

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
入
札
で　

件
22

を
売
却
。
こ
の
ほ
か
随
時
売
却
物

件
あ
り
。

入
札
日
8
月　

日
昭
～　

日
昭
。

19

26

m  

7
月　

日
昇
～
8
月
6
日
晶
に

20

koubai.auctions.yahoo.co.jp

で

登
録
の
上
、
7
月　

日
昇
か
ら
市

20

役
所　

階
管
財
課
で
配
布
す
る
申

14

込
書
を
8
月　

日
昇（
消
印
有
効
）

10

ま
で
に
持
参
、
送
付
。
申
込
書
は

a  

か
ら
も
入
手
可
。

i  

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ーb  

（　

）4
8
9
4
、a  

222ペ
ッ
ト
の
飼
い
方 

マ
ナ
ー
標
語
募
集

r  

地
域
の
住
民
・
環
境
に
気
を
配

る
飼
い
方
の
マ
ナ
ー
標
語
を
募
集
。

m  

8
月
1
日
掌
ま
で
にt  

。

i  

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ーb  

（　

）4
8
9
4
、a  

222犬
ね
こ
飼
い
方
教
室

r  

飼
う
前
の
心
構
え
、
マ
ナ
ー
な

ど

。

s  

q  

7
月　

日
昌
午
後
1
時　

分

21

30

～
4
時　

分
。 
Ｗ  
Ｅ  
Ｓ  
Ｔ 　

（
中

ウ 

エ 

ス 

ト

30

19

央
区
大
通
西　

）。
19

p  

犬
、
猫
の
飼
育
を
予
定
し
て
い

る
方　

人
。

70

m  

b  

、c  

、d  

、
直
接
。
上
欄
必

要
事
項
と
受
講
区
分（
犬
、
猫
、
両

方
）
を
記
入
し
、
7
月　

日
掌
か

11

ら
動
物
管
理
セ
ン
タ
ー
（
西
区
八

軒
9
東
5
、c  

（　

）6
1
3
7
、

736

d  

dobutsukanri@
city.sapporo.j
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p

）
へ
。e  

i  

動
物
管
理
セ
ン
タ
ーb  

（　

）6
1
3
4
、a  

736保
健
所
く
ら
し
の
衛
生
展

r  

食
品
や
飲
料
水
の
安
全
、
害
虫

対
策
、感
染
症
、薬
物
乱
用
、ペ
ッ

ト
の
飼
い
方
な
ど
の
パ
ネ
ル
展
。

s  

7
月　

日
昌
、　

日
昭
。

28

29
q  

市
役
所
ロ
ビ
ー
。

i  

環
境
衛
生
課b  
（　

）5
1

622

6
5

赤
十
字
講
習
会

僉
水
上
安
全
法
救
助
員
養
成
2
僊

r  

海
で
の
事
故
者
の
救
助
な

ど

。

s  

7
月　

日
松
・　

日
掌
午
前
8

24

25

時
～
午
後
5
時
。

q  

銭
函
海
水
浴
場（
小
樽
市
銭
函
）。

p  

o  

水
上
安
全
法
救
助
員
1
の
認

定
証
を
持
つ
方　

人
。
千　

円
。

30

500

m  

7
月　

日
掌
か
ら
日
赤
札
幌
市

11

地
区
本
部
（
中
央
区
北
1
西
2
）

へ
直
接
。e  

僉
陰
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
教
室
僊

r  

子
ど
も
の
応
急
手
当
て
、
A
E

D
の
使
用
法
な

ど

。

s  

8
月
2
日
捷
午
前　

時
～
正
午
。

10

p  

乳
幼
児
の
母
な
ど　

人
。

20

僉
隠
健
康
生
活
支
援
員
養
成
僊

r  

高
齢
者
の
健
康
と
安
全
に
役
立

つ
介
護
知
識
と
技
術
。
検
定
あ
り
。

s  

8
月
7
日
松
・
8
日
掌
午
前
9

時
～
午
後
5
時
。

p  

o  
　

歳
以
上
の
方　

人
。
千
円
。

20

20

僉
韻
救
急
法
救
急
員
養
成
僊

r  

け
が
人
を
医
師
に
引
き
継
ぐ
ま

で
の
応
急
処
置
。
検
定
あ
り
。

s  

8
月　

日
掌
・　

日
松
・　

日

22

28

29

掌
午
前
9
時
～
午
後
5
時
。

p  
　

歳
以
上
の
方　

人
。

15

40

o  

3
千
円
。

僉
吋
健
康
増
進
セ
ミ
ナ
ー
僊

r  

生
活
習
慣
病
の
予
防
。

s  

8
月　

日
昭
午
後
1
時
～
3
時
。

26

n  
　

人
。

30
※
陰
～
吋
のq  

赤
十
字
会
館
（
中

央
区
北
1
西
5
）。

※
陰
～
吋
のm  

往
復
は
が
き
に
上

欄
必
要
事
項
、
生
年
月
日
、
性
別

と
、
臼
は
託
児
（
1
歳
以
上
）
希

望
の
有
無
（
希
望
す
る
場
合
は
子

ど
も
の
氏
名
、
生
年
月
日
、
性
別

も
）
を
記
入
し
、
臼
渦
は
7
月　
23

日
晶
、
唄
は　

日
晶（
い
ず
れ
も

30

必
着
）
ま
で
に
日
赤
北
海
道
支
部

（
〒　
‐　

中
央
区
北
1
西
5
）、

060
0001

嘘
は　

日
晶
（
必
着
）
ま
で
に
日

30

赤
札
幌
市
地
区
本
部（
市
役
所
内

／
1
㌻
）
へ
送
付
。g  

i  

日
赤
札
幌
市
地
区
本
部b  

（　

）3
3
3
9

211防
災
協
会
救
命
講
習
会

僉
陰
応
急
手
当
普
及
員
養
成
僊

r  

Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動

器
）
の
使
用
法
、
心
肺 
蘇  
生 
法
ほ

か

。

そ 

せ
い

s  

8
月　

日
昇
～　

日
昭
午
前
9

10

12

時
～
午
後
5
時
。

q  

市
民
防
災
セ
ン
タ
ー
。

p  

市
内
に
居
住
か
通
勤
す
る　

歳
18

以
上
の
方
で
、
講
習
終
了
後
、
所

属
す
る
事
業
所
、
サ
ー
ク
ル
な
ど

で
指
導
で
き
る
方　

人
。

24

o  

テ
キ
ス
ト
希
望
者
は
3
千　

円
。

465

僉
隠
上
級
救
命
僊

r  

心
肺 
蘇  
生 
法
、
け
が
人
へ
の
応

そ 

せ
い

急
手
当
て
な

ど

。

s  

8
月　

日
捷
午
前
9
時
～
午
後

23

5
時
。

q  

琴
似
プ
ラ
ザ
（
西
区
琴
似
2
の

2
）。

p  

市
内
に
居
住
か
通
勤
す
る　

歳
16

以
上
の
方　

人
。

12

※
陰
隠
のm  

往
復
は
が
き
に
上
欄

必
要
事
項
を
記
入
し
、
7
月　

日
14

昌（
必
着
）
ま
で
に
防
災
協
会
（
〒

　
‐　

白
石
区
南
郷
通
6
北
市
民

003
0023

防
災
セ
ン
タ
ー
内
）へ
送
付
。g  

i  

防
災
協
会b  
（　

）1
2
1

861

1
 r  

ガ
ラ
ス
散
乱
歩
行
疑
似
体
験
、

簡
易
ト
イ
レ
の
作
り
方
な

ど

。

s  

7
月　

日
松
～
8
月　

日
昭
午

24

12

防災協会夏の特別企画

前
9
時　

分
～
午
後
4
時　

分
。

30

30

q  

白
石
消
防
署
（
白
石
区
南
郷
通

6
北
）。

i  

防
災
協
会b  
（　

）1
2
1

861

1
、a  

夏
の
交
通
安
全
市
民
総
ぐ
る
み

運
動（
7
／　

晶
～
7
／　

掌
）

16

25

　

自
転
車
に
乗
る
と
き
は
歩
行
者

優
先
で
安
全
な
走
行
を
し
ま
し
ょ

う
。
市
役
所　

階
区
政
課
で
自
転

13

車
の
正
し
い
乗
り
方
を
ま
と
め
た

冊
子
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

i  

区
政
課b  
（　

）2
2
5
2

211

夏
の
清
掃
運
動 

（
7
／　

掌
～
7
／　

晶
）

11

30

　

さ
わ
や
か
な
夏
を
迎
え
る
た
め
、

近
隣
の
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

の
清
掃
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

市
で
は
、
町
内
会
な
ど
で
集
め
た

ご
み
を
収
集
し
ま
す
。
実
施
日
の

1
週
間
前
ま
で
に
居
住
区
の
清
掃

事
務
所
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

i  

環
境
事
業
部
業
務
課b  

（　

）2
9
1
6

211

夏

休

み

子
ど
も
特
集

趣
味
・
教
養

お

で

か

け

ガ

イ

ド

レ
ジ
ャ
ー
・

ス

ポ

ー

ツ

暮

ら

し

保
険
・
年
金

福
祉
・
健
康

職

員

募

集

税

金

ビ

ジ

ネ

ス

そ

の

他

広告
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リ
ユ
ー
ス
プ
ラ
ザ
催
し

僉
市
民
講
座
僊

r  

臼
ネ
ー
ム
プ
レ
ー
ト
作
り
渦
家

具
の
修
理
。

s  

臼
は
7
月　

日
晶
、
渦
は　

日

16

18

掌
。
い
ず
れ
も
午
後
1
時
～
3
時
。

p  

o  

中
学
生
以
上
の
方
。
臼
は　
10

人
、
渦
は
5
人
。　

円
。

500

m  

7
月　

日
掌
か
らb  

。e  

11

僉
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
・
福
祉
バ

ザ
ー
僊

s  

7
月　

日
松
午
前　

時
～
午
後

24

10

3
時
。

j  

リ
ユ
ー
ス
プ
ラ
ザ

（
厚
別
区
厚
別
東
3
の
1
）b  
（　

）
375

1
1
3
3

下
水
道
関
連
の
お
知
ら
せ

僉
打
ち
水
用
水
の
配
布
僊

r  

下
水
の
高
度
処
理
水
を
配
布
。

飲
用
不
可
。
事
前
に
電
話
の
上
、

容
器
持
参
。

s  

q  

7
月　

日
捷
～
8
月　

日
晶

26

13

午
前
9
時
～
午
後
5
時
。
創
成
川

水
再
生
プ
ラ
ザ（
北
区
麻
生
町
8
）。

i  

下
水
道
計
画
課b  
（　

）3
818

4
4
1
、a  

僉
下
水
道
の
使
用
は
届
け
出
を
僊

　

汚
水
を
公
共
下
水
道
に
流
す
場

合
は
、
排
水
量
に
応
じ
て
下
水
道

使
用
料
を
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

「
水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料
納

入
通
知
書
」
の
下
水
道
使
用
料
の

欄
が
空
欄
に
な
っ
て
い
る
方
や
、

「
下
水
道
使
用
料
納
入
通
知
書
」

が
送
付
さ
れ
て
い
な
い
方
は
必
ず

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
届

け
出
を
し
な
い
で
使
用
し
て
い
る

場
合
は
、
使
用
開
始
時
か
ら
の
料

金
を
納
め
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

i  

下
水
道
財
務
課b  
（　

）3
818

4
1
2

僉
単
体
デ
ィ
ス
ポ
ー
ザ
ー
は
設
置

で
き
ま
せ
ん
僊

　

生
ご
み
を
砕
い
て
下
水
道
に
流

す
「
単
体
デ
ィ
ス
ポ
ー
ザ
ー
」
で
、

排
水
処
理
装
置
の
な
い
も
の
は
、

使
用
す
る
と
詰
ま
り
や
悪
臭
の
原

因
に
な
る
た
め
、
設
置
で
き
ま
せ

ん
。
適
合
評
価
を
受
け
た
「
デ
ィ

ス
ポ
ー
ザ
ー
排
水
処
理
シ
ス
テ

ム
」
は
使
用
で
き
ま
す
の
で
、
設

置
前
に
必
ず
排
水
設
備
設
置
等
確

認
申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

i  

排
水
指
導
課b  
（　

）3
4

818

2
2

 
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

僉
新
し
い
保
険
証
の
送
付
僊

　

平
成　

年
中
の
所
得
額
に
基
づ

21

い
た
計
算
に
よ
り
、
8
月
か
ら
医

療
機
関
で
の
窓
口
負
担
の
割
合
が

変
更
に
な
る
方
に
は
、
7
月　

日
31

松
ま
で
に
新
し
い
保
険
証
を
お
送

り
し
ま
す
。　

現
在
お
使
い
の
古

い
保
険
証
は
、
同
封
さ
れ
た
返
信

用
封
筒
に
入
れ
て
、
速
や
か
に
ポ

ス
ト
に
投
函
し
て
く
だ
さ
い
。

僉
3
割
負
担
に
な
る
方
僊

　

同
一
世
帯
の
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
の
被
保
険
者
の
う
ち
、
住
民

税
課
税
所
得
が　

万
円
以
上
あ
る

１４５

方
が
１
人
で
も
い
る
場
合
、
医
療

機
関
で
の
窓
口
負
担
は
3
割
に
な

り
ま
す
。
た
だ
し
、
左
表
に
該
当

す
る
方
は
、
お
住
ま
い
の
区
の
区

役
所
保
険
年
金
課
へ
「
基
準
収
入

額
適
用
申
請
書
」
を
提
出
す
る
こ

と
で
、
申
請
の
翌
月
か
ら
１
割
負

担
に
な
り
ま
す
。

 
僉
減
額
認
定
証
の
交
付
僊

　

入
院
時
に
医
療
機
関
に
提
示
す

る
と
、
医
療
費
の
自
己
負
担
限
度

額
な
ど
が
減
額
さ
れ
る
認
定
証

（
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額

認
定
証
）
を
、
申
請
に
よ
り
随
時

交
付
し
て
い
ま
す
。
対
象
は
市
民

税
非
課
税
世
帯
に
属
す
る
被
保
険

者
で
す
。

　

ま
た
、
有
効
期
限
が
7
月　

日
31

松
ま
で
の
減
額
認
定
証
を
お
持
ち

の
方
で
、　

年
度
も
非
課
税
世
帯

22

と
確
認
で
き
る
方
に
は
、
新
し
い

減
額
認
定
証
を
７
月
下
旬
に
送
付

し
ま
す
。
確
認
で
き
な
い
場
合
は
、

所
得
申
告
と
と
も
に
申
請
が
必
要

で
す
。

僉
医
療
費
通
知
僊

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
「
医

■基準収入額適用申請

要　件同一世帯の
被保険者数

被保険者本人の収
入が383万円未満

1人 同一世帯の70歳～
74歳の方と被保険
者の収入の合計が
520万円未満
被保険者全員の収
入の合計が520万
円未満

　2人以上

療
費
通
知
」
の
発
行
に
は
登
録
が

必
要
で
す
。
希
望
す
る
方
は
被
保

険
者
番
号
が
分
か
る
も
の
を
お
手

元
に
ご
用
意
の
上
、
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

i  

区
役
所（
1
㌻
）の
保
険
年

金
課

国
民
年
金

僉
保
険
料
免
除
の
ご
相
談
を
僊

　

第
1
号
被
保
険
者
（
強
制
加
入

者
）
で
所
得
が
少
な
い
な
ど
、
保

険
料
を
納
め
る
こ
と
が
困
難
な
方

に
は
、
一
定
の
要
件
を
満
た
し
て

い
る
と
、
申
請
に
よ
り
保
険
料
の

全
額
ま
た
は
一
部
が
免
除
さ
れ
る

制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、　

代
の
方
は
、
申
請
に

20

よ
り
保
険
料
を
後
払
い
に
で
き
る

若
年
者
納
付
猶
予
制
度
が
あ
り
ま

す
（
所
得
要
件
あ
り
）。

　

希
望
す
る
方
は
、
お
住
ま
い
の

区
の
区
役
所
年
金
係
へ
ご
相
談
を
。

持
参
す
る
も
の
年
金
手
帳
か
納
付

案
内
書
、
印
鑑
（
シ
ャ
チ
ハ
タ
不

可
）、
前
年
の
所
得
を
確
認
で
き

る
も
の
、
離
職
し
た
方
は
離
職
票

ま
た
は
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
。

i  

区
役
所（
1
㌻
）の
保
険
年

金
課

国
民
健
康
保
険

僉
保
険
料
が
決
ま
り
ま
し
た
僊

　

1
年
間
の
保
険
料
は
、
右
下
表

の
臼
～
厩
の
合
計
と
な
り
、
加
入

期
間
に
応
じ
て
月
割
り
で
計
算
し

ま
す
。
な
お
、
一
定
所
得
以
下
の

世
帯
は
、
均
等
割
額
と
平
等
割
額

が
減
額
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

 
僉
高
額
療
養
費
限
度
額
適
用
認
定

証
な
ど
の
交
付
僊

　

医
療
機
関
に
提
示
す
る
と
、
入

院
に
係
る
医
療
費
の
支
払
額
が
自

己
負
担
限
度
額
ま
で
と
な
る
限
度

額
適
用
認
定
証
（
住
民
税
非
課
税

世
帯
の
方
は
、
入
院
中
の
食
事
代

な
ど
の
減
額
認
定
を
兼
ね
た
限
度

額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定

証
）
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

p  

国
民
健
康
保
険
料
の
滞
納
が
な

い　

歳
以
下
の
方
お
よ
び　

歳
以

69

70

上
の
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
。

m  

お
住
ま
い
の
区
の
区
役
所
保
険

年
金
課
へ
保
険
証
を
持
参
。

僉
高
齢
受
給
者
証
の
交
付
僊

　

国
保
に
加
入
し
て
い
る
昭
和　
10

年
8
月
2
日
～　

年
8
月
1
日
生

15

ま
れ
の
方
に
は
、
8
月
1
日
掌
か

ら
使
用
す
る
高
齢
受
給
者
証
を
、

7
月
下
旬
に
送
付
し
ま
す
。

■22年度国民健康保険料
介護分支援金分医療分

鰻40歳～64歳の各
加入者の21年中の
所得から33万円を
差し引いた金額の
合計額×2.77％

唄各加入者の21年
中の所得から33万
円を差し引いた金
額の合計額
×2.54%

臼各加入者の21年
中の所得から33万
円を差し引いた金
額の合計額
×9.95%

所得割額

⑧5,070円×（40歳
～64歳の加入者
数）

⑤4,450円
×加入者数

②17,390円
×加入者数均等割額

厩40歳～64歳の加
入者のいる世帯1
世帯当たり6,270
円

蔚1世帯当たり
7,270円

嘘1世帯当たり
28,390円平等割額

10万円13万円50万円年間限度額
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昭
和　

年
8
月
2
日
以
降
生
ま

15

れ
の
方
に
は
、　

歳
に
な
る
誕
生

70

月
（
1
日
生
ま
れ
の
方
は
誕
生
月

の
前
月
）
中
に
受
給
者
証
を
お
送

り
し
ま
す
。

僉
保
険
料
は
納
期
限
ま
で
に
僊

　

保
険
料
は
加
入
者
の
皆
さ
ん
の

医
療
費
を
支
払
う
重
要
な
財
源
で

す
。
必
ず
納
期
限
ま
で
に
納
め
て

く
だ
さ
い
。
納
付
が
困
難
な
場
合

は
、
生
活
状
況
を
確
認
の
上
、
今

後
の
納
付
に
つ
い
て
相
談
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
収
入
・
支

出
・
資
産
が
分
か
る
書
類
（
給
与

明
細
な

ど

）
を
持
参
の
上
、
お
住
ま

い
の
区
の
区
役
所
保
険
年
金
課
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

i  

区
役
所（
1
㌻
）の
保
険
年

金
課

 
児
童
扶
養
手
当
の
父
子
家
庭
拡
大

に
よ
る
受
け
付
け
の
開
始

　

8
月
か
ら
父
子
家
庭
の
父
も
支

給
対
象
に
な
る
こ
と
に
伴
い
、
7

月
か
ら
申
請
受
け
付
け
を
開
始
し

ま
す
。
次
の
要
件
に
該
当
す
る
方

は
、　

月　

日
昇
ま
で
に
手
続
き

11

30

を
し
て
く
だ
さ
い
。
遅
れ
た
場
合

は
申
請
の
翌
月
分
か
ら
の
支
給
と

な
り
ま
す
。

要
件
臼
父
母
が
離
婚
渦
母
が
死

亡
・
重
度
の
障
が
い
・
生
死
不
明
・

1
年
以
上
拘
禁
・
1
年
以
上
児
童

遺
棄
・
未
婚
で
出
生
―
―
の
い
ず

福
祉
・
健
康

れ
か
の
状
態
に
あ
る
児
童
（　

歳
18

に
達
し
た
年
度
末
ま
で
の
間
に
あ

る
児
童
か
、　

歳
未
満
の
心
身
に

20

障
が
い
の
あ
る
児
童
）
を
監
護
し
、

生
計
を
同
じ
く
し
て
い
る
父
。
た

だ
し
、
本
人
や
扶
養
義
務
者
の
所

得
が
制
限
額
を
超
え
る
場
合
は
支

給
を
停
止
。

i  

区
役
所（
1
㌻
）の
保
健
福

祉
課

介
護
に
関
す
る
教
室
・
講
座

r  
s  

左
表
の
通
り
。

 q  

リ
ン
ケ
ー
ジ
プ
ラ
ザ
（　

㌻
）。

14
p  

渦
嘘
は
現
場
で
働
く
介
護
職
従

事
者
か
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
方
。

o  

各
回　

円
。

500

m  

随
時b  

。

j  

在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス

協
会b  
（　

）1
2
1
4
、a  

208

在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス
協
会 

協
力
員
登
録
説
明
会
と
研
修
会

r  

高
齢
者
、
障
が
い
の
あ
る
方
な

ど
に
有
償
で
家
事
援
助
な
ど
を
行

う
協
力
員
を
募
集
。
謝
礼
は
1
時

間　

円
程
度（
交
通
費
実
費
支
給
）。

700

s  

n  

7
月　

日
昇
午
前　

時
～
午

27

10

後
3
時
。　

人
。

80

o  
　

円（
来
年
3
月
ま
で
の
分
）。

900
登
録
者
の
み
当
日
納
入
。

■介護に関する教室・講座

時間開講日教室・講座

午前10
時～正
午

7/13昇、
20昇、
27昇、
8/3昇、
5昭

臼かんた
ん！らく
らく介護

午後6時
30分～8
時

7/16晶、
22昭、
28昌

渦スキル
アップ
ケアマネ

午後2時
～4時8/4昌

嘘スキル
アップ
ヘルパー

m  

7
月　

日
昇
か
らb  

。e  

13

j  

在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス

協
会
（
リ
ン
ケ
ー
ジ
プ
ラ
ザ
内
／

　

㌻
）b  

（　

）4
4
4
0

14

272

老
人
福
祉
施
設
整
備
事
業
者 

募
集
説
明
会

r  

市
内
に
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
、

軽
費
老
人
ホ
ー
ム
の
開
設
計
画
が

あ
る
事
業
者
向
け
の
説
明
会
。

s  

8
月
2
日
捷
午
後
2
時
～
3
時

　

分
。

30

q  

市
民
ホ
ー
ル（
中
央
区
北
1
西

1
）。

p  

社
会
福
祉
法
人
の
事
業
者
な
ど

　

人
。
1
法
人
2
人
ま
で
。

80

m  

7
月
1
日
昭
か
ら
市
役
所
3
階

高
齢
福
祉
課
で
配
布
す
る
申
込
書

を
7
月　

日
昇
ま
で
に
持
参
、c  

。

27

申
込
書
はa  

か
ら
も
入
手
可
。

i  

高
齢
福
祉
課b  
（　

）2
9

211

7
6
、a  

障
が
い
者
福
祉
施
設
な
ど
で 

製
作
し
た
製
品
の
販
売

s  

q  

7
月　

日
掌
午
前　

時
～
午

11

10

後
6
時
。
ポ
ス
フ
ー
ル
藻
岩
店

（
南
区
川
沿
2
の
2
）。

i  

障
が
い
福
祉
課b  
（　

）2
211

9
3
6

要
約
筆
記
奉
仕
員
養
成
講
座

s  

8
月　

日
～　

月
7
日
の
火
曜

24

12

午
後
1
時
～
4
時
。
全　

回
。
8

17

月
3
日
昇
午
後
1
時
に
説
明
会
。

q  

身
体
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
。

p  

o  

講
座
終
了
後
に
活
動
可
能
な

　

歳
以
上
の
方
。
手
書
き
＝　

人
、

20

30

パ
ソ
コ
ン
＝　

人
。
5
千
円
。

20

m  

往
復
は
が
き
に
上
欄
必
要
事
項

を
記
入
し
、
7
月　

日
昇
（
必
着
）

20

ま
で
に
送
付
。g  

j  

身
体
障
害
者
福
祉
協

会（
〒　
‐　

西
区
二
十
四
軒
2
の

063
0802

6
身
体
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
）b  

（　

）8
8
5
3

641

 　

障
が
い
の
あ
る
方
と
そ
の
家
族
、

介
護
者
は
無
料
で
入
園
で
き
ま
す
。

s  

7
月　

日
松
午
後
5
時　

分
～

17

30

8
時
。

i  

円
山
動
物
園
（　

㌻
）b  
15

（　

）1
4
2
6
、a  

621障
が
い
の
あ
る
方
を 

対
象
と
し
た
パ
ソ
コ
ン
講
習

r  

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
エ
ク
セ
ル

な
ど
の
基
本
操
作
。
障
が
い
の
種

類
に
よ
り
各
種
コ
ー
ス
あ
り
。

s  

9
月
～　

月
。
各
月
4
回
。

12

q  

身
体
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
西
区
二
十
四
軒
2
の
6
）。

p  

o  

特
定
の
障
が
い
の
あ
る　

歳
20

以
上
の
初
心
者
。
2
千
円
。

m  

7
月
1
日
昭
か
ら
区
役
所
な
ど

で
配
布
す
る
申
込
書
を
開
催
月
の

前
々
月
末
日（
必
着
）ま
で
に
送
付
、

障がいのある方を 
夜の円山動物園に特別招待

c  

。g  

i  

障
が
い
者
Ｉ
Ｔ
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ーb  
（　

）1
8
1
0

219

人
工
肛
門
・
人
工
ぼ
う
こ
う
の

方
の
た
め
の
相
談
会

s  

q  

7
月　

日
松
＝
手
稲
区
民
セ

24

ン
タ
ー（
手
稲
区
前
田
1
の　

）、
11

　

日
掌
＝
西
区
民
セ
ン
タ
ー（
西

25区
琴
似
2
の
7
）。
い
ず
れ
も
午

後
1
時　

分
～
4
時
。

30

i  

身
体
障
害
者
福
祉
協
会b  

（　

）8
8
5
3

641若
年
性
認
知
症
一
日
相
談
会

s  

q  

7
月　

日
昌
午
前　

時
～
午

28

10

後
2
時
。
手
稲
区
民
セ
ン
タ
ー

（
手
稲
区
前
田
1
の　

）。
11

p  
　

歳
以
下
の
認
知
症
の
方
や
心

64
配
の
あ
る
方
、
そ
の
家
族
。

i  

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ーb  

（　

）4
8
9
4

222心
の
輪
を
広
げ
る
体
験
作
文
・

障
が
い
者
週
間
ポ
ス
タ
ー
募
集

r  

作
文
＝
Ｂ
4
判
縦
書
き　

字
詰

400

め
原
稿
用
紙
。
小
中
学
生
は
2
枚

～
4
枚
、
高
校
生
以
上
は
4
枚
～

6
枚
。
ポ
ス
タ
ー
＝
Ｂ
3
判
か
四

つ
切
り（
縦
型
）。
小
中
学
生
の
み

募
集
。
中
学
生
は
テ
ー
マ
に
沿
っ

た
標
語
を
入
れ
て
も
可
。

m  

7
月
1
日
昭
か
ら
学
校
な
ど
で

配
布
す
る
応
募
用
紙
を
作
品
に
添

え
て
、
8
月　

日
昭（
必
着
）
ま
で

26

に
持
参
、
送
付
。

i  

障
が
い
福
祉
課b  
（　

）2
211

9
3
6

夏

休

み

子
ど
も
特
集

趣
味
・
教
養

お

で

か

け

ガ

イ

ド

レ
ジ
ャ
ー
・

ス

ポ

ー

ツ

暮

ら

し

保
険
・
年
金

福
祉
・
健
康

職

員

募

集

税

金

ビ

ジ

ネ

ス

そ

の

他
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シ
ニ
ア
提
言
の
集
い
発
表
者
募
集

r  

「
友
達
の
つ
く
り
方
教
え
ま
す
」

を
題
材
に
、
9
月　

日
晶
の
集
い

10

で
提
言
を
発
表
す
る
方
を
募
集
。

p  
　

歳
以
上
の
方
。

50

m  
　

字
詰
め
原
稿
用
紙
4
枚
以
内

400
に
提
言
と
上
欄
必
要
事
項
を
記
入

し
、
7
月　

日
捷（
必
着
）
ま
で
に

26

シ
ー
ズ
ネ
ッ
ト（
〒　
‐　

北
区
北

001
0010

　

西
4
S
C
ビ
ル
）
へ
送
付
。
選

10考
あ
り
。

i  

市
社
会
福
祉
協
議
会b  

（　

）6
1
1
0

612医
療
受
給
者
証
の
更
新
申
請

　

9
月　

日
昭
ま
で
有
効
の
特
定

30

疾
患
、
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
進
行
防

止
対
策
・
橋
本
病
重
症
患
者
対
策

医
療
受
給
者
証
を
お
持
ち
で
、
更

新
を
希
望
す
る
方
は
、
9
月　

日
30

昭
ま
で
に
お
住
ま
い
の
区
の
保
健

セ
ン
タ
ー
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

i  

区
役
所
（
1
㌻
）
の
健
康
・

子
ど
も
課
（
た
だ
し
、
東
区
はb  

（　

）3
2
1
1
、
南
区
はb  
（　

）

711

581

5
2
1
1
）

家
庭
医
学
講
座

r  

最
近
の
眼
科
手
術
治
療
。
講
演

後
、
個
人
相
談
あ
り
。

s  

7
月　

日
松
午
後
1
時　

分
。

24

30

q  

医
師
会
館（
中
央
区
大
通
西　

）。
19

i  

健
康
企
画
課b  
（　

）5
1

622

5
1

精
神
療
養
講
座

r  

日
常
の
中
で
精
神
障
が
い
を
抱

え
る
人
と
か
か
わ
る
と
き
。

s  

7
月　

日
松
午
後
2
時
～
4
時
。

17

q  
 
Ｗ  
Ｅ  
Ｓ  
Ｔ 　

（
中
央
区
大
通
西

ウ 

エ 

ス 

ト

19

　

）。
19

i  

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ーb  

（　

）4
8
9
4

222
 

市
職
員

僉
短
大
の
部
、
資
格
・
免
許
職
、

高
校
の
部
、
民
間
企
業
等
経
験
者

の
部
僊

募
集
職
種
（
予
定
）
臼
短
大
の
部

＝
一
般
事
務
、
学
校
事
務
、
土
木
、

電
気
、
機
械
、
消
防
吏
員
渦
資
格

･
免
許
職
＝
保
育
士
、
栄
養
士
嘘

高
校
の
部
＝
一
般
事
務
、
土
木
、

電
気
、
機
械
、
消
防
吏
員
唄
民
間

企
業
等
経
験
者
の
部
＝
一
般
事
務
、

一
般
技
術
（
土
木
、
建
築
、
電
気
、

機
械
、
衛
生
、
造
園
）。

p  

①
は
短
大
卒
、
高
専
卒
、
専
門

学
校
卒
（
見
込
み
含
む
）
な
ど
で
、

昭
和　

年
4
月
2
日
以
降
に
生
ま

60

れ
た
方
、
渦
は
募
集
職
種
の
資

格
・
免
許
の
所
有
者
（
見
込
み
含

む
）
で
、
昭
和　

年
4
月
2
日
以

60

降
に
生
ま
れ
た
方
、
嘘
は
高
校
卒

（
見
込
み
含
む
）な
ど
で
昭
和　

年
62

4
月
2
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方
。

臼
嘘
の
土
木
、
電
気
、
機
械
は
、

各
試
験
区
分
に
関
係
の
あ
る
科
目

を
履
修
し
た
方
か
履
修
中
の
方
。

消
防
吏
員
は
身
体
基
準
あ
り
。
唄

は
昭
和　

年
4
月
2
日
～　

年
4

50

58

月
1
日
生
ま
れ
で
、
今
年
6
月
末

日
時
点
で
民
間
企
業
な
ど
（
公
務

員
を
除
く
）
に
5
年
以
上
（
1
年

以
上
継
続
し
て
就
業
し
た
期
間
の

み
通
算
）
勤
務
し
た
高
校
卒
業
以

上
の
方
。
一
般
技
術
は
前
記
の
職

務
経
験
の
う
ち
、
各
試
験
区
分
に

関
係
の
あ
る
職
務
経
験
が
3
年
以

上
あ
る
方
。

試
験
日
程
1
次（
筆
記
）＝
9
月　
26

日
掌
、
1
次
発
表
＝　

月
上
旬
～

10

中
旬
、
最
終
発
表
＝　

月
下
旬
。

11

1
次
試
験
のq  

札
幌
大
学
（
豊
平

区
西
岡
3
の
7
）
ほ

か

。
唄
は
東
京

会
場
も
あ
り
。

m  

7
月
8
日
昭
か
ら
区
役
所
、
大

通
証
明
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
（
地

下
鉄
大
通
駅
南
北
線
コ
ン
コ
ー
ス

内
）、
東
京
事
務
所
（
東
京
都
千
代

田
区
有
楽
町
2
東
京
交
通
会
館
）

な
ど
で
配
布
す
る
申
込
書
を
7
月

　

日
晶（
消
印
有
効
）ま
で
に
送
付
。

30申
込
書
の
請
求
「
○
○
の
部
試
験

案
内
請
求
」
と
朱
書
き
し
た
封
筒

に
返
信
用
封
筒（
郵
便
番
号
、
住

所
、
氏
名
を
記
入
し
、　

円
分
の

140

切
手
を
張
っ
た
角
型
2
号
）
を
同

封
し
て
送
付
。

j  

任
用
課（
市
役
所
内

／
1
㌻
）b  

（　

）3
1
4
3
、a  

211

市
臨
時
職
員
の
緊
急
雇
用

業
務
区
役
所
で
の
統
計
調
査
業
務
。

p  

無
職
で
内
定
を
受
け
て
い
な
い

方
。

m  

7
月
1
日
昭
か
ら
市
役
所
ロ
ビ

ー
、
区
役
所
な
ど
で
配
布
す
る
申

込
書
を
7
月　

日
昌
、　

日
昭
に

14

15

持
参
。
選
考
あ
り
。

※
結
果
発
表
は
7
月　

日
昌
を
予

28

定
。
市
役
所
ロ
ビ
ー
、a  

に
合
格

者
番
号
を
掲
示
。

i  

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ーb  

（　

）4
8
9
4
、a  

222臨
時
保
健
師

業
務
健
康
相
談
、
家
庭
訪
問
な

ど

。

勤
務
場
所
保
健
セ
ン
タ
ー
な

ど

。

採
用
期
間
来
年
3
月　

日
昭
ま
で
。

31

p  

保
健
師
免
許
を
持
つ　

歳
未
満

55

の
方
若
干
名
。

m  

随
時
、
電
話
で
問
い
合
わ
せ
の

上
、
履
歴
書
と
保
健
師
免
許
の
写

し
を
健
康
企
画
課（
中
央
区
大
通

西　
 
W  
E  
S  
T 　

内
）
に
持
参
、

ウ 

エ 

ス 

ト

19

19

送
付
。
書
類
選
考
後
、
面
接
。

i  

健
康
企
画
課b  
（　

）5
1

622

5
1

自
衛
官
募
集
説
明
会

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
を
。

s  

q  

7
月　

日
掌
午
前　

時
～
午

11

10

後
3
時　

分
。
ア
ス
テ
ィ　

（
中

30

45

央
区
北
4
西
5
）。

i  

西
部
地
区
隊b  
（　

）9
1

511

3
6
、a  

 
僉
耐
震
改
修
を
行
っ
た
住
宅
の
固

定
資
産
税
を
減
額
僊

    
昭
和　

年
1
月
1
日
以
前
に
建

57

築
さ
れ
た
住
宅
で
、
平
成　

年
1

18

月
1
日
以
降
に　

万
円
以
上
の
耐

30

震
改
修
工
事
を
行
う
な
ど
、
一
定

の
要
件
を
満
た
す
場
合
に
は
、
翌

年
度
以
降
の
固
定
資
産
税
が
一
定

期
間
減
額
さ
れ
ま
す
。
減
額
に
は
、

工
事
完
了
後
3
カ
月
以
内
に
申
請

が
必
要
で
す
。
詳
細
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

i  

区
役
所（
1
㌻
）の
課
税
課

僉
木
曜
日
は
夜
間
納
税
相
談
日
僊

　

毎
週
木
曜
日
（
年
末
年
始
、
祝

日
を
除
く
）
は
、
区
役
所
で
午
後

8
時
ま
で
納
税
相
談
を
行
な
っ
て

い
ま
す
。

i  

納
税
指
導
課b  
（　

）2
2

211

9
2

 
食
の
デ
ザ
イ
ン
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ

ー
養
成
講
座

r  

売
れ
る
食
品
づ
く
り
に
必
要
な

企
画
や
デ
ザ
イ
ン
な
ど
を
学
ぶ
。

s  

8
月　

日
捷
～　

日
昌
午
後
1

23

25

時
～
3
時
。

q  
 
A
C
U 
（
中
央
区
北
4
西
5
ア

ア

キ

ュ

ス
テ
ィ　

内
）。

45

p  

デ
ザ
イ
ン
の
初
歩
的
知
識
が
あ

る
食
品
業
界
在
職
者
、
転
職
・
創

業
希
望
者
、
求
職
者（
学
生
を
除

く
）　

人
。

30

m  

市
役
所
ロ
ビ
ー
で
配
布
中
の
申

８月２日捷は、
固定資産税・

都市計画税（第2期分）
の納期限です

市・道民税
（第1期分：6/30納期限）

の納付は
お済みでしょうか

市税の納付は安心・確実な
口座振替をご利用ください
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込
書
を
8
月
5
日
昭（
必
着
）ま
で

に
持
参
、
送
付
、c  

。g  

。a  

i  

も
の
づ
く
り
支
援
担
当b  

（　

）2
3
6
2

211食
品
業
界
グ
ロ
ー
バ
ル 

人
材
育
成
講
座

r  

東
ア
ジ
ア
圏
の
食
品
市
場
や
貿

易
の
基
礎
知
識
な
ど
を
学
ぶ
。

s  

8
月　

日
昌
～　

日
晶
午
後
1

18

20

時　

分
～
4
時
（　

日
は
午
前　

30

18

10

時　

分
か
ら
）。

15

q  
 
A
C
U 
（
中
央
区
北
4
西
5
ア

ア

キ

ュ

ス
テ
ィ　

内
）。

45

p  

食
品
業
界
で
の
就
職
・
創
業
希

望
者
（
学
生
を
除
く
）　

人
。

30

m  

7
月
1
日
昭
か
ら
市
役
所　

階
15

産
業
振
興
課
で
配
布
す
る
申
込
書

を
8
月
3
日
昇
（
必
着
）
ま
で
に

持
参
、
送
付
。g  

。a  

i  

産
業
振
興
課b  
（　

）2
3

211

7
2

就
職
活
動　
　
　
　
　
　
　
　

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
セ
ミ
ナ
ー

r  

臼
面
接
対
策
渦
履
歴
書
の
書
き

方
。

s  

臼
は
7
月　

日
昭
、
8
月
5
日

22

昭
、
渦
は
7
月　

日
昭
。
い
ず
れ

29

も
午
後
1
時　

分
～
3
時　

分
。

30

30

q  

サ
ン
プ
ラ
ザ（
北
区
北　

西
5
）。

24

n  

各
日　

人
。

20

m  

7
月　

日
捷
か
ら
東
京
リ
ー
ガ

12

ル
マ
イ
ン
ドb  
（　

）1
5
2
7
へ
。

218

e  i  

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ーb  

（　

）4
8
9
4

222再
就
職
支
援
無
料
セ
ミ
ナ
ー

　

個
別
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
職
業

紹
介
ま
で
の
一
貫
し
た
支
援
で
す
。

s  

左
表
の
通
り
。

 q  

サ
ン
プ
ラ
ザ（
北
区
北　

西
5
）。

24

n  

各
日　

人
。

24

■再就職支援無料セミナー
時間開催日対象

午前9時30分～
午後3時30分

7/20峨
8/3峨

臼
中高
年齢者
（35歳
～
64歳）

午前10時～
午後5時

7/26捷渦

午前9時30分～
午後3時30分

7/27昇嘘女性
（20歳
～
60歳）

午前10時～
午後5時

8/2捷唄

※臼～唄は重複受講できません

m  

7
月　

日
捷
か
ら
臼
嘘
は
キ
ャ

12

リ
ア
バ
ン
クb  
（　

）8
3
2
1
、

708

渦
唄
は
東
京
リ
ー
ガ
ル
マ
イ
ン
ド

b  

（　

）1
5
2
7
へ
。e  

218

i  

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ーb  

（　

）4
8
9
4

222シ
ニ
ア
向
け
体
験
型 

再
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

r  

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
の
基
礎
な

ど

。

s  

7
月　

日
昇
～　

日
晶
・
8
月

27

30

2
日
捷
午
前　

時
～
午
後
3
時
。

10

q  

ア
ス
テ
ィ　

（
中
央
区
北
4
西

45

5
）。

p  

主
に
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
員
へ
の

再
就
職
を
目
指
す　

代
の
方　

人
。

60

20

m  

7
月　

日
昌
か
ら
東
京
リ
ー
ガ

14

ル
マ
イ
ン
ドb  
（　

）1
5
2
7
へ
。

218

e  i  

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ーb  

（　

）4
8
9
4

222働
き
な
が
ら
資
格
取
得
で
き
る 

介
護
雇
用
プ
ロ
グ
ラ
ム
推
進
事
業

r  

介
護
事
業
所
で
働
き
な
が
ら
ホ

ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
資
格
の
取
得
を
目

指
す
。
7
月
9
日
晶
か
ら
介
護
事

業
所
が
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
求
人
を

開
始
。

s  

9
月
か
ら
6
カ
月
以
内
。

p  

失
業
中
の
方
。

i  

介
護
保
険
課b  
（　

）2
5

211

4
7
、a  

 r  

接
客
マ
ナ
ー
な
ど
の
講
習
、
す

す
き
の
飲
食
店
で
の
実
地
研
修
ほ

か

。

s  

9
月
7
日
昇
か
ら
6
週
間
程
度
。

q  

経
済
セ
ン
タ
ー（
中
央
区
北
1

西
2
）
ほ

か

。

p  
　

歳
以
上
の
創
業
希
望
者　

人
。

20

30

m  

商
工
会
議
所（
中
央
区
北
1
西

2
）
な
ど
で
配
布
中
の
申
込
書
を

7
月　

日
晶（
必
着
）ま
で
に
持
参
、

30

すすきの飲食店　　　　
体験型創業プロジェクト

送
付
。
選
考
あ
り
。

i  

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ーb  

（　

）4
8
9
4
、a  

222中
小
建
設
業
の
本
業
強
化
と　

新
分
野
進
出
を
支
援

r  

新
た
に
臼
本
業
強
化
に
関
す
る

事
業
渦
新
分
野
進
出
に
関
す
る
事

業
嘘
課
題
解
決
に
関
す
る
事
業

（
い
ず
れ
も
来
年
3
月
末
ま
で
に

終
了
で
き
る
も
の
）
に
取
り
組
む

場
合
に
、
経
費
の
一
部
を
補
助
。

補
助
金
額
対
象
経
費
の
2
分
の
1
。

限
度
額
は
臼
嘘
は　

万
円
、
渦
は

200

　

万
円
。

300

p  

市
内
に
本
社
が
あ
り
、
競
争
入

札
参
加
資
格
を
持
つ
な
ど
の
要
件

を
満
た
す
中
小
建
設
業
、
土
木
建

築
サ
ー
ビ
ス
業
な

ど

。

m  

市
役
所　

階
産
業
振
興
課
で
配

15

布
中
の
申
請
書
、
事
業
計
画
書
な

ど
を
7
月　

日
晶
ま
で
に
持
参
。

23

選
考
あ
り
。
申
請
書
な
ど
はa  

か

ら
も
入
手
可
。

i  

も
の
づ
く
り
支
援
担
当b  

（　

）2
3
6
2
、a  

211

夏

休

み

子
ど
も
特
集

趣
味
・
教
養

お

で

か

け

ガ

イ

ド

レ
ジ
ャ
ー
・

ス

ポ

ー

ツ

暮

ら

し

保
険
・
年
金

福
祉
・
健
康

職

員

募

集

税

金

ビ

ジ

ネ

ス

そ

の

他

広告
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卸
売
企
業
と
の
商
談
会
に
参
加

す
る
道
内
メ
ー
カ
ー
を
募
集

s  
　

月　

日
昭
、　

日
晶
午
前　

11

11

12

10

時
～
午
後
5
時
。

q  

ア
ク
セ
ス
サ
ッ
ポ
ロ
（
白
石
区

流
通
セ
ン
タ
ー
4
）。

p  

販
路
拡
大
に
意
欲
的
な
道
内
メ

ー
カ
ー
。

m  

7
月
1
日
昭
か
ら
市
役
所　

階
15

産
業
振
興
課
で
配
布
す
る
募
集
要

項
を
ご
覧
の
上
、
8
月　

日
昇
ま

10

で
にd  

。

i  

産
業
振
興
課b  
（　

）2
3

211

7
2
、a  

Ｉ
Ｔ
技
術
者
研
修

r  

検
証
エ
ン
ジ
ニ
ア
の
講
習
会
。

s  
　

月　

日
捷
か
ら
8
週
間
程
度
。

10

25

q  

エ
レ
ク
ト
ロ
ニ
ク
ス
セ
ン
タ
ー

（
厚
別
区
下
野
幌
テ
ク
ノ
パ
ー
ク

1
）。

p  

パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
が
で
き
、

市
内
の
Ｉ
Ｔ
企
業
へ
の
就
職
を
希

望
す
る
方　

人
。

30

m  

9
月　

日
晶
ま
で
に
Ｉ
Ｔ
検
証

24

人
材
雇
用
促
進
プ
ロ
グ
ラ
ム
事
務

局
へb  
（　

）2
2
5
6
の
上
、
選

280

考
会
に
参
加
。
参
加
者
の
中
か
ら

受
講
者
を
決
定
。a  

i  

産
業
振
興
課b  
（　

）2
3

211

7
9

商
品
・
サ
ー
ビ
ス
診
断
塾

r  

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
や
経
営
分
析
。

s  

8
月　

日
昌
～
9
月　

日
昌
午

18

22

前　

時
～
午
後
5
時
。
全　

回
。

10

12

q  

経
済
セ
ン
タ
ー
（
中
央
区
北
1

西
2
）
ほ

か

。

p  

求
職
者
、
創
業
希
望
者　

人
。

20

m  

商
工
会
議
所
（
中
央
区
北
1
西

2
）
で
配
布
中
の
申
込
書
を
8
月

8
日
掌
（
必
着
）
ま
で
に
送
付
、

c  

。
選
考
あ
り
。

i  

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ーb  

（　

）4
8
9
4
、a  

222
 

市
電
の
営
業
時
間
延
長
の
試
行

r  

期
間
中
、
西
4
丁
目
・
す
す
き

の
電
停
の
終
発
を
午
後　

時　

分

11

45

に
延
長
し
、
利
用
実
態
を
調
査
。

s  

7
月　

日
～
9
月　

日
の
金
曜
。

23

10
i  

電
車
事
業
所b  
（　

）3
9

551

4
4

子
ど
も
の
読
書
活
動
推
進
計
画

案
へ
ご
意
見
を

 
意
見
提
出
各
図
書
館
、
区
役
所
な

ど
で
配
布
中
の
計
画
案
を
ご
覧
の

上
、
8
月
4
日
昌
（
必
着
）
ま
で

に
持
参
、
送
付
、c  

、d  

。a  

i  

中
央
図
書
館b  
（　

）7
3

512

3
0

み
ど
り
の
基
本
計
画
の 

中
間
答
申
に
ご
意
見
を

意
見
提
出
7
月　

日
昌
か
ら
み
ど

14

り
の
推
進
課
（
中
央
区
南
1
東
1

大
通
バ
ス
セ
ン
タ
ー
ビ
ル
1
号

館
）、
区
役
所
な
ど
で
配
布
す
る

中
間
答
申
を
ご
覧
の
上
、
9
月
1

日
昌
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
持
参
、

送
付
、c  

、d  

。

i  

み
ど
り
の
推
進
課b  
（　

）
211

2
5
2
2
、a  

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
手
続
き

の
実
施
状
況
の
公
表

　　　

年
度
の
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン

21
ト（
政
策
案
に
対
す
る
意
見
募
集
）

手
続
き
の
実
施
状
況
を
ま
と
め
た

資
料
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

q  

区
役
所
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ

ー
ほ

か

。

i  

法
制
課b  
（　

）2
1
6
4
、

211

a  
市
立
高
等
学
校
合
同
説
明
会

　

教
育
内
容
や
入
学
者
選
抜
な
ど

に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

r  

s  

7
月　

日
昭
。
旭
丘
＝
午
前

29

9
時　

分
～　

時　

分
、
開
成
＝

40

10

20

参
議
院
議
員
通
常
選
挙

　

本
市
で
投
票
で
き
る
有
権
者

に
送
付
す
る
「
投
票
所
案
内
は

が
き
」
を
持
参
し
て
、
投
票
し

て
く
だ
さ
い
。
※
は
が
き
を
紛

失
し
た
り
、
忘
れ
た
り
し
た
場

合
は
、
投
票
日
当
日
、
投
票
所

の
係
員
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

投
票
日
7
月　

日
掌
午
前
7
時

11

～
午
後
8
時
。

�  q   

「
投
票
所
案
内
は
が
き
」の
表

面
に
書
か
れ
て
い
る
投
票
所
。

投
票
の
方
法
臼
「
選
挙
区
選
出

議
員
選
挙
」、
渦
「
比
例
代
表
選

出
議
員
選
挙
」
の
順
で
投
票
。

臼
は
投
票
用
紙
に
北
海
道
選
挙

区
の
候
補
者
1
人
の
氏
名
を
記

載
。
渦
は
投
票
用
紙
に
次
の
い

ず
れ
か
を
記
載
。
研
候
補
者

（
名
簿
登
載
者
）1
人
の
氏
名
硯

政
党
そ
の
他
の
政
治
団
体
1
つ

の
名
称
・
略
称
。

■
期
日
前
投
票

�  s   

7
月　

日
松
ま
で
の
午
前
8

10

時　

分
～
午
後
8
時
。

30

�  q   

選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て

い
る
区
の
区
役
所
ま
た
は
区
民

セ
ン
タ
ー
。
北
・
東
・
南
区
で

は
、
7
月
8
日
昭
～　

日
松
の

10

間
、
期
日
前
投
票
所
を
増
設
。

�  p   

選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て

お
り
、投
票
日
当
日
、次
の
い
ず

れ
か
に
当
て
は
ま
る
方
。
仕
事
、

冠
婚
葬
祭
、
用
務
・
レ
ジ
ャ
ー
、

病
気
・
身
体
の
障
が
い
の
た
め

歩
行
困
難
、
区
外
に
転
居
。

■
不
在
者
投
票

　

あ
ら
か
じ
め
投
票
用
紙
な
ど

の
請
求
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

�  s   

7
月　

日
松
ま
で
。

10

�  p   

期
日
前
投
票
の
対
象
者
の
う

ち
市
外
に
滞
在
し
期
日
前
投
票

所
で
投
票
で
き
な
い
方
、
ま
た

は
指
定
さ
れ
た
病
院
、
老
人
ホ

ー
ム
な
ど
に
入
院
・
入
所
中
の

方
。

�  q   

滞
在
地
の
選
挙
管
理
委
員
会
。

指
定
さ
れ
た
病
院
、
老
人
ホ
ー

ム
な
ど
に
入
所
し
て
い
る
場
合

は
そ
の
施
設
。

僉
郵
便
に
よ
る
自
宅
で
の
投
票
僊

　

区
選
挙
管
理
委
員
会
か
ら

「
郵
便
等
投
票
証
明
書
」
の
交

付
を
受
け
、
7
月
7
日
昌
ま
で

に
手
続
き
が
必
要
で
す
。

�  p   

身
体
障
害
者
手
帳
、
戦
傷
病

者
手
帳
、
介
護
保
険
被
保
険
者

証
の
交
付
を
受
け
、
臼
両
下
肢

等
の
運
動
機
能
障
害（
1
級
、

2
級
）渦
内
臓
機
能
障
害
等（
1

級
、
3
級
）
嘘
要
介
護
状
態
区

分
が
要
介
護
5
―
―
な
ど
の
障

が
い
や
区
分
に
該
当
す
る
方
。

■
選
挙
公
報

　

候
補
者
や
政
党
な
ど
の
政
見

を
記
載
し
た
公
報
紙
で
す
。
町

内
会
な
ど
を
通
じ
て
各
世
帯
に

配
布
す
る
ほ
か
、
区
役
所
、
ま

ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で
も
配
布
。

ま
た
、区
役
所
で
は
政
見
な
ど

を
テ
ー
プ
で
聞
け
ま
す
。

�  i   

市
選
挙
管
理
委
員
会b  

（　

）3
2
4
7

211

宝くじの収益金は、学校や公園の
整備など、わたしたちの身近な暮らし
に役立てられています。
i 総務資金課b211-2216、a

7/7（水）～7/30（金）発売
期間

サマー 
ジャンボ
サマー 
ジャンボ
サマー 
ジャンボ

1000万
  サマー
1000万
  サマー
1000万
  サマー

1等・
前後賞合わせて

3億円3億円
1等

1,0001,0001,000万円万円万円
億万長者が132人！ 1,000万円×600本！
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午
前　

時　

分
～　

時　

分
、
新

10

35

11

15

川
＝
午
前　

時　

分
～
午
後
0
時

11

30

　

分
、
清
田
＝
午
後
0
時　

分
～

10

25

1
時
5
分
、
平
岸
＝
午
後
1
時　
20

分
～
2
時
、
藻
岩
＝
午
後
2
時　
15

分
～
2
時　

分
、
啓
北
商
業
＝
午

55

後
3
時　

分
～
3
時　

分
、
大
通

10

50

＝
午
後
4
時
5
分
～
4
時　

分
。

45

q  

市
民
ホ
ー
ル
（
中
央
区
北
1
西

1
）。

n  

各　

人
。

100

m  

7
月　

日
捷
か
らb  

。e  

12

j  

企
画
担
当b  
（　

）3
211

8
3
8

食
品
衛
生
監
視
指
導
計
画
の 

結
果
公
表

　

平
成　

年
度
の
指
導
結
果
を
掲

21

載
し
た
冊
子
を
配
布
し
ま
す
。

s  

7
月　

日
捷
か
ら
。

12

q  

食
の
安
全
推
進
課
（
中
央
区
大

通
西　
 
W  
E  
S  
T 　

内
）、
市
役

ウ 

エ 

ス 

ト

19

19

所
2
階
市
政
刊
行
物
コ
ー
ナ
ー
、

区
役
所
ほ

か

。

i  

食
の
安
全
推
進
課b  
（　

）
622

5
1
7
0
、a  

全
道
消
防
救
助
技
術
訓
練
指
導
会

r  

全
道
の
レ
ス
キ
ュ
ー
隊
員
に
よ

る
訓
練
の
披
露
。
防
火
・
防
災
イ

ベ
ン
ト
の
開
催
。
先
着　

人
に
記

100

念
品
を
進
呈
。

s  

7
月　

日
松
午
前　

時
～
午
後

24

10

3
時
。

q  

消
防
学
校（
西
区
八
軒　

西　

）。

10

13

i  

消
防
局
総
務
課b  
（　

）2
215

0
1
0

住
基
カ
ー
ド
の
ご
利
用
を

　

身
分
証
明
書
と
し
て
利
用
で
き

る
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
を
、
市

役
所
2
階
戸
籍
住
民
課
に
て　

円
500

で
発
行
し
て
い
ま
す
。

i  

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ーb  

（　

）4
8
9
4

222オ
ン
ブ
ズ
マ
ン
制
度
の
ご
利
用
を

　

札
幌
市
政
に
関
す
る
苦
情
を
公

正
中
立
に
審
査
し
ま
す
。　

年
度

21

の
オ
ン
ブ
ズ
マ
ン
の
活
動
状
況
報

告
書
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

q  

市
役
所　

階
オ
ン
ブ
ズ
マ
ン
室
、

15

区
役
所
な

ど

。

i  

オ
ン
ブ
ズ
マ
ン
室b  
（　

）
211

3
7
3
3
、a  

戦
没
者
・
原
爆
死
没
者
へ
の
追
悼

　

黙
と
う
を
お
願
い
し
ま
す
。

s  

北
海
道
戦
没
者
追
悼
＝
7
月　
15

日
昭
正
午
、
広
島
市
原
爆
死
没
者

追
悼
＝
8
月
6
日
晶
午
前
8
時　
15

分
、
長
崎
市
原
爆
死
没
者
追
悼
＝

8
月
9
日
捷
午
前　

時
2
分
、
全

11

国
戦
没
者
追
悼
＝
8
月　

日
掌
正

15

午
。

i  

保
健
福
祉
局
総
務
課b  

（　

）2
9
3
2

211白
石
清
掃
工
場
の 

ご
み
受
け
入
れ
の
一
時
停
止

　

工
場
整
備
の
た
め
、
8
月
1
日

掌
～
9
月　

日
昇
の
間
、
ご
み
の

21

受
け
入
れ
を
停
止
し
ま
す
。
期
間

中
は
、
篠
路
・
駒
岡
・
発
寒
清
掃

工
場
、
破
砕
工
場
で
受
け
入
れ
ま

す
。
搬
入
の
際
は
事
前
に
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

i  

環
境
事
業
部
施
設
管
理
課

b  

（　

）2
9
2
2

211
市
債
（　

年
満
期
）
の
ご
購
入
を

10

募
集
期
間
証
券
会
社
は
8
月
5
日

昭
～　

日
晶
、
銀
行
は
8
月
6
日

20

晶
～　

日
晶
。
利
率
は
8
月
5
日

20

昭
正
午
ご
ろ
決
定
予
定
。

元
金
償
還　

年
後
。
利
子
の
支
払

10

い
は
年
2
回
。

m  

取
扱
証
券
会
社
・
銀
行
へ
（
1

万
円
単
位
）。

i  

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ーb  

（　

）4
8
9
4

222

21年度の情報公開制度・
個人情報保護制度運用状況の公表
i 行政情報課b211―2132、a
■公文書公開などの運用状況

4出資団体等・指定管理
者に対する申し出件数601請求件数

4処理件数780処理件数
0公開

処理
内容

553公開

処
理
内
容

3一部公開143一部公開
1非公開1非公開
0不存在39不存在
0取り下げ0存否応答拒否

41取り下げ
3却下
1不服申し立て件数
0決定または裁決を行った件数

■個人情報保護制度の運用状況
141請求件数

開
示
請
求

166処理件数
96開示

処理内容

52一部開示
0非開示
13不存在
5取り下げ
0却下
0請求件数訂正

請求 0非訂正処理内容
0請求件数利用停止請求
4不服申し立て件数
6決定または裁決を行った件数
0事業者に対する措置件数

1,573個人情報取扱事務届け出件数

エ
コ
キ
ッ
プ
を
廃
止
し
ま
す

　

地
下
鉄
・
市
電
と
市
内
バ
ス

路
線
の
一
部
で
利
用
で
き
る

エ
コ
キ
ッ
プ
を
廃
止
し
ま
す
。

使
用
・
販
売　

月　

日
松
ま
で
。

11

20

払
い
戻
し
来
年
3
月　

日
昭

31

ま
で
（
未
使
用
券
に
限
る
）。

�  i   

都
市
交
通
課b  
（　

）2
211

4
9
2

夏

休

み

子
ど
も
特
集

趣
味
・
教
養

お

で

か

け

ガ

イ

ド

レ
ジ
ャ
ー
・

ス

ポ

ー

ツ

暮

ら

し

保
険
・
年
金

福
祉
・
健
康

職

員

募

集

税

金

ビ

ジ

ネ

ス

そ

の

他

広告
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食肉による食中毒に
注意しましょう

生まれてくる赤ちゃんのため
妊婦健診は定期的に

妊婦健診はとっても重要！

健診費用を助成しています

腹痛や下痢を
起こした場合
は、すぐに医
療機関を受診
しましょう！

注意のポイント
①肉は生で食べない。
②肉を食べる場合、十分に加熱する。
③生肉を扱った手やはし、調理に使用
したまな板、包丁などは十分洗浄、
消毒する。

④焼き肉の際は、生肉を取るはしと食
べるはしとを区別する。

　レバ刺し、鶏ささみの刺し身、ユッケなど、
生肉は食中毒の原因となることがあります。
以下のポイントに注意して、食中毒を防ぎ
ましょう。

■食肉が原因の主な食中毒
カンピロバクター、サルモネラ属菌、O157
など。いずれも腹痛や下痢、発熱などの症状
が発生します。

i食の安全推進課b622-5170
i健康企画課b622-5151

　妊婦健診は、安全な出産と健康な赤ちゃんの出生のた
めに欠かせない、重要な健診です。妊娠が分かったら、
できるだけ早くかかりつけ医を決め、定期的に妊婦健診
を受けましょう。

妊婦健診は、右のような重
要な役割があります。初期
と後期で観点が違うため、
定期的な受診が必要です。

■健診の内容
　身体測定、血圧測定、血液・尿検査、
　超音波検査など。
■受診回数
　23週まで＝4週に1回、24週～35週
　＝2週に1回、36週以降＝1週に1回。
※むくみ、つわりによる衰弱、動悸、
腹痛、頑固な便秘、性器出血などの症
状が出た場合は、すぐに医師に相談し
ましょう

市では、14回分の妊婦健診
費用の助成を行っています。
助成を利用して、ぜひ健診
を受けましょう。

←保健センターで母
子健康手帳と一緒に
交付される受診票を、
市内の委託医療機関
に提出すると、受診
票に記載された検査
項目の助成が受けら
れます

・正常な妊娠の経過を確認　
・リスクの高い妊娠の早期発見
・胎児異常の有無の診断
・分娩時期の予想　など

ぶんべん

どう　き

札幌市はISO14001の認証を
取得しています。

さっぽろ市
22－3－4
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委
員
会
の
主
な
活
動
状
況 

（
５
月　

日
〜
６
月　

日
）

１１

１０

◆
財
政
市
民
委
員
会

∧
６
月
８
日
∨
「
市
電
延
伸
計
画

の
中
止
を
求
め
る
陳
情
」
の
審
査

を
行
い
、
継
続
審
査
と
し
た
ほ
か
、

駅
前
通
地
下
広
場
設
置
に
伴
う
市

民
意
見
の
募
集
お
よ
び
ア
イ
ヌ
施

策
推
進
計
画
（
素
案
）
に
つ
い
て
、

市
民
ま
ち
づ
く
り
局
か
ら
説
明
を

受
け
、
質
疑
を
行
い
ま
し
た
。

◆
文
教
委
員
会

∧
５
月　

日
∨
「
子
ど
も
の
最
善

２４

の
利
益
を
実
現
す
る
た
め
の
権
利

条
例
」
に
基
づ
く
平
成　

年
度
取

21

り
組
み
状
況
に
つ
い
て
、
子
ど
も

未
来
局
か
ら
説
明
を
受
け
、
質
疑

を
行
い
ま
し
た
。

◆
厚
生
委
員
会

∧
６
月
８
日
∨
視
覚
障
が
い
者
へ

第
２
回
定
例
会

の
点
字
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
の
給
付
を

求
め
る
陳
情
2
件
の
審
査
を
行
い
、

継
続
審
査
と
し
ま
し
た
。
ま
た
、

「
心
臓
病
児
者
へ
の
支
援
を
求
め

る
陳
情
」
の
審
査
を
行
い
、
採
択

す
べ
き
も
の
と
決
定
し
ま
し
た
。

◆
建
設
委
員
会

∧
６
月
８
日
∨
L
E
D
街
路
灯
導

入
実
証
実
験
に
つ
い
て
、
建
設
局

か
ら
報
告
を
受
け
、
質
疑
を
行
い

ま
し
た
。

◆
税
財
政
・
地
方
分
権
調
査
特
別

委
員
会

∧
６
月　

日
∨
平
成　

年
度
国
の

１０

23

施
策
及
び
予
算
に
関
す
る
提
案

（
通
称
「
白
本
」）
に
つ
い
て
財
政

局
か
ら
、
平
成　

年
度
国
家
予
算

23

等
に
対
す
る
札
幌
市
重
点
要
望
事

項
に
つ
い
て
市
長
政
策
室
か
ら
説

明
を
受
け
、
質
疑
を
行
い
ま
し
た
。

◆
出
資
団
体
改
革
調
査
特
別
委
員

会∧
５
月　

日
∨
平
成　

年
度
の
出

２７

22

資
団
体
改
革
の
取
り
組
み
に
つ
い

て
、
市
長
政
策
室
か
ら
説
明
を
受

け
、
質
疑
を
行
い
ま
し
た
。

◆
北
海
道
新
幹
線
・
丘
珠
空
港
調

査
特
別
委
員
会

∧
５
月　

日
∨
北
海
道
新
幹
線
お

２６

よ
び
丘
珠
空
港
の
現
状
に
つ
い
て
、

市
民
ま
ち
づ
く
り
局
か
ら
説
明
を

受
け
、
質
疑
を
行
い
ま
し
た
。

◆
本
会
議
か
ら
の
付
託
議
案

∧
５
月　

日
・
６
月
８
日
∨
関
係

２４

す
る
常
任
委
員
会
に
お
い
て
、
そ

れ
ぞ
れ
審
査
を
行
い
ま
し
た
。

i  

議
会
事
務
局b  
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