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食肉による食中毒に
注意しましょう

生まれてくる赤ちゃんのため
妊婦健診は定期的に

妊婦健診はとっても重要！

健診費用を助成しています

腹痛や下痢を
起こした場合
は、すぐに医
療機関を受診
しましょう！

注意のポイント
①肉は生で食べない。
②肉を食べる場合、十分に加熱する。
③生肉を扱った手やはし、調理に使用
したまな板、包丁などは十分洗浄、
消毒する。

④焼き肉の際は、生肉を取るはしと食
べるはしとを区別する。

　レバ刺し、鶏ささみの刺し身、ユッケなど、
生肉は食中毒の原因となることがあります。
以下のポイントに注意して、食中毒を防ぎ
ましょう。

■食肉が原因の主な食中毒
カンピロバクター、サルモネラ属菌、O157
など。いずれも腹痛や下痢、発熱などの症状
が発生します。

i食の安全推進課b622-5170
i健康企画課b622-5151

　妊婦健診は、安全な出産と健康な赤ちゃんの出生のた
めに欠かせない、重要な健診です。妊娠が分かったら、
できるだけ早くかかりつけ医を決め、定期的に妊婦健診
を受けましょう。

妊婦健診は、右のような重
要な役割があります。初期
と後期で観点が違うため、
定期的な受診が必要です。

■健診の内容
　身体測定、血圧測定、血液・尿検査、
　超音波検査など。
■受診回数
　23週まで＝4週に1回、24週～35週
　＝2週に1回、36週以降＝1週に1回。
※むくみ、つわりによる衰弱、動悸、
腹痛、頑固な便秘、性器出血などの症
状が出た場合は、すぐに医師に相談し
ましょう

市では、14回分の妊婦健診
費用の助成を行っています。
助成を利用して、ぜひ健診
を受けましょう。

←保健センターで母
子健康手帳と一緒に
交付される受診票を、
市内の委託医療機関
に提出すると、受診
票に記載された検査
項目の助成が受けら
れます

・正常な妊娠の経過を確認　
・リスクの高い妊娠の早期発見
・胎児異常の有無の診断
・分娩時期の予想　など

ぶんべん
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札幌市はISO14001の認証を
取得しています。
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財
政
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∧
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８
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∨
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伸
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。
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５
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