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▲【5/8　ていね・がるがわ桜まつり】
あいにくの天気でしたが、たくさんの参
加者が集まり華やかに開催されました。

▲【4/23～4/25　小樽の物産と観光フェア】
イオンスーパーセンター手稲山口店（明日
風 6丁目）において、小樽の菓子メーカ
ーや酒造メーカーなど6社が出店。大盛
況でした。

▲【4/25　星置緑地自然観察会】
見ごろを迎えていたミズバショウが参加者
たちの目を楽しませていました。

▲【4/20　新川通さくら並木植樹式】
上田市長も参加して、前田森林公園橋手
前付近に札幌西ライオンズクラブより寄贈
されたエゾヤマザクラが植樹されました。

▲【5/13　キングサリ植樹】
地域の人たちの手により二十四軒手稲通
（手稲本町 1条 2丁目付近）に 5本のキン
グサリが植樹されました。

▲【5/15　明日風公園の完成を祝う会】
明日風公園の完成を祝う会が催され、た
くさんの親子連れが集まり公園の完成を
お祝いしました。

手稲区民のページ

2 0 1 0年 6 月

人口139,562人（前月比+54）
世帯数56,838世帯（前月比+229）
平成22年 5月 1日現在

「ていねっていいね」
みなさんと一緒につくる

T E I N E

手稲区マスコットキャラクター　ていぬ

編集手稲区役所総務企画課広聴係　〒006-8612　札幌市手稲区前田 1 条11丁目
Tel:681-2400（内線224）　Fax:681-6639
ホームページ「ていねっていいね」http://www.city.sapporo.jp/teine/
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 手稲を
　探索しよう！
手稲にはいろいろな公園や緑地
があります。これからの季節、
親子連れ、友達同士、あるいは
気楽に一人でお散歩など、手稲
を探索してみませんか。

手稲区ガイド、パークゴルフ場
マップを広聴係で配布していま
す（区役所1階⑰窓口）。

所 所在地　交 交通機関　
問 問い合わせ先
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札幌の花、スズラン。この公園
には、葉の陰に花を咲かせるの
が特徴である在来種「日本スズ
ラン」の市内最大規模の群生地
があります。5月下旬から6月
中旬が見ごろです。

▲定期的に観察会も行っています

所前田1条5丁目
交JR稲積公園駅下車、徒歩7分
問�手 稲 稲 積 公 園 管 理 事 務 所 ☎685-

1010、ていねプール（7月中旬よ
り営業）☎682-6588　　

Ｊ
Ｒ
稲
積
公
園
駅

●❺ ●❹

●❸

●❶

●❶●❷

スポーツ施設の充実した公園
で、野球場やテニスコートな
どの施設があるほか、夏には
ていねプールが大人気です。

主な施設　①テニスコート　②野球場　
③多目的広場　④ていねプール　⑤駐車場

手
て

稲
いね

稲
いな

積
づみ

公園

公園の半分が森で覆われ、自然を
眺めながらの散策を楽しめます。

主な施設　①カナール　②芝生広場　
③野球場　④パークゴルフ場　⑤駐車場

全長600メートルのカナール（運河）
が特徴の公園です。

▲自転車でも歩いても楽しめます

前
まえ

田
だ

森
しん

林
りん

公園

所手稲前田591番地
交JRバス手稲駅北口発循環手48
　「前田中央通西」下車、徒歩7分
問前田森林公園管理事務所
　☎681-3940

●❶

●❺

●❷

●❹

●❺

●❸

●❸

所明日風2丁目
交 �JRバス手稲駅北口発手84、手85

「明日風５丁目」下車、徒歩2分
問前田森林公園管理事務所
　☎681-3940

●❶

●❶

●❹

●❸

●❸
●❷●❷

主な施設　①遊戯広場　②テニスコート　
③パークゴルフ場　④駐車場
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山口緑地西パークゴルフコースや、平
成21年6月に完成した山口緑地東パ
ークゴルフコースがあります。
また市民とともに進める「さっぽろふ
るさとの森づくり」植樹祭の会場とな
っています。

所手稲山口295番地、582番地
交 �JRバス手稲駅北口発宮44、手44、 手83「山
口神社前」下車、徒歩7分ほ

か（駐車場完備）
問前田森林公園管理事務所☎681-3940
　植樹祭については環境局みどりの推進課へ
　☎211-2522 ▲平成21年植樹祭の様子

▲人気のパークゴルフ場

所富丘4条5丁目～5条5丁目
交���JRバス手稲駅南口発宮の沢
行き、札幌駅行き「新富丘」
下車、徒歩10分

問手稲土木センター
　☎681-4011

富
とみ

丘
おか

西
にし

公園

所星置1条5丁目
交JR星置駅下車、徒歩7分
問手稲土木センター
　☎681-4011

ミズバショウで有名な星置緑地ですが、
夏や秋にもいろいろな植物が見られます。

チシマアザミ

オオウバユリ

タチギボウシ

エゾニワトコ

ノリウツギ

オニシモツケ

ツルアジサイ

キツリフネ

夏の
植物

▲ミズバショウとマガモ　

星
ほし

置
おき

緑地

所手稲星置201番地
交JRほしみ駅下車、徒歩3分
主な施設パークゴルフ場（駐車場完備）
問�星観緑地指定管理者ほしみパークプロ
ジェクト　☎686-0680

自然観察会やパークゴルフ大会を開
催しています。
6月には夏の花「タチアオイ」を植
えます（詳細は手稲区民のページ4
ページをご参照ください）。また7
月には夏の花と自然観察会、夏のほ
しみナイトがあります。

イベント

◀
春
の
観
察
会
の
様
子

▲タチアオイの花

星
ほし

観
み

緑地

山
やま

口
ぐち

緑地

●❶

●❶

●❹

●❸

●❸
●❷●❷

平成22年5月にオープンした
ばかりの新しい公園です。園内
には幼児や児童の遊戯広場やテ
ニスコート、パークゴルフ場が
あります。

明
あ

日
す

風
かぜ

公園
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区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
手
稲
山
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

日
時　

７
月
４
日
㈰
午
前
８
時
45

分
区
民
セ
ン
タ
ー
１
階
ロ
ビ
ー
集

合
、
午
後
２
時
同
セ
ン
タ
ー
解
散

予
定
。

対
象　

区
内
在
住
の
健
康
に
自
信

の
あ
る
方
（
中
学
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
）。

コ
ー
ス　

区
民
セ
ン
タ
ー
～
手
稲

山
山
ろ
く
駅
広
場
～
手
稲
山
山
頂
。

区
民
セ
ン
タ
ー
～
手
稲
山
山
ろ
く

駅
広
場
間
は
、
往
復
貸
切
バ
ス
を

使
用
。

定
員　

120
人
（
多
数
時
抽
選
）。

費
用　

無
料
。

申
込　

往
復
は
が
き
に
参
加
希
望

者
全
員
の
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
と
、
返
信
用
あ
て
先
を

記
入
し
、
〒
006
‐
0811　

手
稲
区
前

田
１
条
11
丁
目　

手
稲
区
民
セ
ン

タ
ー
「
手
稲
山
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」

係
ま
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。
６
月

14
日
㈪
必
着
。

◆
体
に
や
さ
し
い
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

講
座

内
容　

正
し
い
歩
き
方
を
身
に
付

け
、
健
康
な
体
づ
く
り
に
役
立
て

ま
し
ょ
う
。
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
た

め
の
ス
ト
レ
ッ
チ
も
学
び
ま
す
。

日
時　

７
月
１
日
㈭
、
８
日
㈭
、

15
日
㈭
、
22
日
㈭
の
午
前
10
時
～

正
午
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
区
民
ホ

ー
ル
ほ
か
。

対
象　

区
内
在
住
か
、
お
勤
め
の

15
歳
以
上
の
方
（
中
高
生
除
く
）。

定
員　

先
着
20
人
。

費
用　

２
千
500
円
。

持
ち
物　

飲
み
物
、
フ
ェ
イ
ス
タ

オ
ル
、
バ
ス
タ
オ
ル
（
ヨ
ガ
マ
ッ

ト
）、
上
靴
。

申
込　

６
月
14
日
㈪
か
ら
電
話
か

窓
口
で
申
し
込
み
。
費
用
は
６
月

18
日
㈮
か
ら
21
日
㈪
に
同
セ
ン
タ

ー
窓
口
で
納
入
。

※
受
付
時
間
は
午
前
９
時
～
午
後

７
時
。

◆
手
稲
区
民
ダ
ン
ス
の
集
い

日
時　

６
月
18
日
㈮
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
区
民
ホ

ー
ル
。

費
用　

300
円
（
当
日
納
入
）。

持
ち
物　

ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
、
ヒ

ー
ル
キ
ャ
ッ
プ
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

◆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
る
き
っ

か
け
〜
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
対

す
る
基
本
的
な
知
識
と
理
解
を
深

め
ま
す
〜

日
時　

６
月
29
日
㈫
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
３
階
視
聴
覚

室
。

対
象　

区
内
在
住
か
、
お
勤
め
の

15
歳
以
上
の
方
（
中
高
生
除
く
）。

定
員　

先
着
40
人
。

費
用　

無
料
。

持
ち
物　

筆
記
用
具
。

申
込　

６
月
11
日
㈮
か
ら
電
話
か

窓
口
で
申
し
込
み
。

※
受
付
時
間
は
午
前
９
時
～
午
後

７
時
。

　
　
　
　
　
　

区
民
セ
ン
タ
ー

（
前
田
１
条
11
丁
目
）

☎
（681）
５
１
２
１

星
置
地
区

　
　
　

セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
か
ん
た
ん
浴
衣
着
付
け
教
室

内
容　

初
め
て
の
方
で
も
ス
ッ
キ

リ
と
着
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

日
時　

①
６
月
19
日
㈯
、
②
６
月

26
日
㈯
の
午
前
10
時
～
正
午
。

場
所　

①
同
セ
ン
タ
ー
集
会
室
、

②
同
セ
ン
タ
ー
和
室
。

対
象　

区
内
在
住
の
中
学
生
以
上

の
方
。

定
員　

各
先
着
20
人
。

費
用　

１
回
300
円
（
当
日
納
入
）。

持
ち
物　

浴
衣
、
半
幅
帯
、
腰
ひ

も
、
帯
板
な
ど
。

申
込　

６
月
11
日
㈮
午
前
９
時
か

ら
電
話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

◆
パ
ソ
コ
ン
ワ
ー
ド
初
級
応
用
編

内
容　

図
形
操
作
を
中
心
と
し
て
、

案
内
状
や
招
待
状
な
ど
日
常
生
活

で
役
立
つ
文
章
の
基
礎
を
学
び
ま

す
（
全
５
回
）。

日
時　

６
月
28
日
㈪
～
７
月
２
日

㈮
①
午
前
10
時
～
正
午
、
②
午
後

２
時
～
４
時
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
研
修
室
。

対
象　

区
内
在
住
の
方
。

定
員　

各
先
着
18
人
。

費
用　

４
千
500
円
（
教
材
費
込
み
、

開
講
日
納
入
）。

持
ち
物　

筆
記
用
具
。

申
込　

６
月
15
日
㈫
午
前
９
時
か

ら
電
話
で
申
し
込
み
。

◆
楽
し
く
歌
っ
て
　
心
も
身
体
も

若
返
り

内
容　

脳
の
活
性
化
、
ス
ト
レ
ス

解
消
、
呼
吸
法
な
ど
全
身
の
健
康

づ
く
り
。

日
時　

７
月
２
日
㈮
、
９
日
㈮
、

16
日
㈮
、
23
日
㈮
の
午
前
10
時
～

11
時
30
分
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
和
室
。

対
象　

区
内
在
住
の
方
。

定
員　

先
着
12
人
。

費
用　

２
千
円
（
開
講
日
納
入
）。

申
込　

６
月
23
日
㈬
午
前
９
時
か

ら
電
話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

　
　
　
　
　
　

星
置
地
区
セ
ン
タ

ー
（
星
置
２
条
３
丁
目
）

☎
（695）
３
２
２
０

星ほ
し

観み

緑
地
か
ら
の

　
　
　
　
　

お
知
ら
せ

　

星
観
緑
地
の
夏
の
シ
ン
ボ
ル
花

「
タ
チ
ア
オ
イ
」
の
苗
を
み
ん
な

で
植
え
よ
う
！
花
や
緑
が
好
き
な

方
、
公
園
管
理
に
関
心
の
あ
る
方
。

お
子
さ
ん
も
大
歓
迎
で
す
。

日
時　

６
月
20
日
㈰
午
前
10
時
～

正
午
（
小
雨
決
行
）。

場
所　

星
観
緑
地
休
憩
所
（
手
稲

星
置
201
番
地
）。

持
ち
物　

小
さ
い
ス
コ
ッ
プ
（
ゴ

ム
手
袋
は
用
意
致
し
ま
す
）。

費
用　

無
料
。

申
込　

６
月
19
日
㈯
ま
で
に
電
話

で
申
し
込
み
。

※
受
付　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
　
　
　
　
　

星
観
緑
地
指
定
管

理
者
ほ
し
み
パ
ー
ク
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
☎
（686）
０
６
８
０

申
込
先
・
詳
細

申
込
先
・
詳
細

申
込
先
・
詳
細

手稲区からの

お知らせ
6月11日～ 7月10日
の区内の情報です



対象　①16歳以上 ②女性16歳以上 ③ 5 、 6 歳 ④小学 1、 2年生
申込　 6 月15日㈫～21日㈪の午前10時～午後 8時に電話か窓口で申し込み。
抽選　定員を超えた場合は、 6月23日㈬午後 3時から同体育館 1階多目的室で抽選を行います。
　　　※電話での問い合わせは午後 4時以降。
受講料納入　 6 月23日㈬の抽選終了後～30日㈬に同体育館に来館し納入。
※「受講可能」の権利を他人に（家族でも）譲渡することはできません。
※定員に満たない場合には、中止することがあります。
※受講料のほかに、毎回施設利用料（一般390円、高校生230円、65歳以上130円）が必要です。
　高校生は生徒手帳を、65歳以上の方は年齢を証明できるものをお持ちください。
※このほかにも募集しています。電話で問い合わせください。

対象

①

②

③

④

講 習 名 定員

30

18

18

18

18

18
18

30

回数

10

10

10

10

10

10
10

10

10

4

曜日

火

水

水

木

木

金
火

水

木
金

期　間 時　間 受講料（65歳以上）
5,100円（4,100円）午前 9時10分～10時20分7 月 6日～ 9月21日

午前 9時30分～11時7 月 7日～ 9月22日

午前11時15分～午後 0時45分7 月 7日～ 9月22日

午前 9時15分～10時25分7 月 1日～ 9月16日

午前10時30分～11時40分7 月 1日～ 9月16日

午前11時～午後 0時20分7 月 2日～ 9月17日
午後 1時～ 2時10分7 月 6日～ 9月21日

午前 9時10分～10時30分7 月14日～ 9月22日

午後 7時～ 8時30分
7 月 1日～ 9月16日

午前 9時15分～10時15分

午前10時30分～11時30分

7 月 2日～ 9月17日

7月28日～31日

6,400円（5,100円）

6,400円（5,100円）

6,400円（5,100円）

6,400円（5,100円）

6,400円（5,100円）
6,400円（5,100円）

5,100円（4,100円）

6,400円（5,100円）

2,400円

ZUMBA
ダンスエクササイズ
ほのぼの 3 B健康体操
エアロビクス＆
ピラティス

｢ひざ・こし｣運動
カイロ系教室
背骨・骨盤体操
カイロ系教室

ローラーピラティス
レディース　ナニ★アロハ

レディース
ビューティーヨガ
レディース
ヨガストレッチ
夏休みキッズ

テニス（ 5 ･ 6 歳）
夏休みキッズ

    テニス（小学 1 ･ 2 ）

水
〜
土

各
18

各
10

■スポーツ講習会受講者募集 曙 2条 1丁目　☎684-0088
手稲区体育館から
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曙
図
書
館
か
ら

◆
楽
し
い
お
話
会

　

６
月
12
日
㈯
、
19
日
㈯
、
26
日

㈯
、
７
月
３
日
㈯
、
10
日
㈯
の
午

後
２
時
30
分
～
３
時
。

◆
子
ど
も
映
画
会

　

６
月
19
日
㈯
、
７
月
３
日
㈯
の

午
後
３
時
５
分
か
ら
30
分
程
度
。

※
６
月
23
日
㈬
は
、
図
書
整
理
日

の
た
め
休
館
に
な
り
ま
す
。

　
　
　

曙
図
書
館
（
曙
２
条
１
丁

目
）
☎
（685）
４
９
４
６

手
稲
老
人
福
祉

　
　
　

セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
傾
聴
勉
強
会
の
参
加
者
募
集

内
容　

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

力
は
、
対
人
関
係
技
術
の
基
本
で

す
。「
人
の
話
に
耳
を
傾
け
、聴
く
」

こ
と
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

講
師　

織お

田だ 

智ち

恵え

氏
（
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）。

日
時　

６
月
24
日
㈭
、
25
日
㈮
の

午
前
10
時
～
午
後
４
時
（
昼
食
休

憩
含
む
）。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
教
養
講

座
室
。

定
員　

先
着
27
人
。

費
用　

700
円
（
開
講
日
納
入
）。

申
込　

６
月
11
日
㈮
～
22
日
㈫
ま

で
に
電
話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

※
昼
食
は
各
自
で
用
意
。

　
　
　
　
　
　

手
稲
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
曙
２
条
１
丁
目
）

☎
（684）
３
１
３
１

詳
細

申
込
先
・
詳
細

●
み
ん
な
で
つ
く
ろ
う
！
安
全
で
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
。

広告



　平成22年度の標語「話そう、働こう、育てよう。いっ
しょに。」 をテーマに、手稲区では次の事業を行います。

《パネル展》
期　間　 6月23日㈬～29日㈫
場　所　ＪＲ手稲駅自由通路「あいくる」多目的広場
　　　　  （手稲本町 1条 4丁目）

《座談会》　　　
テーマ　『夫婦別性を使いこなす』
日　時　 6月29日㈫　午後 7時～ 8時30分
場　所　手稲区民センター 2階第 1・ 2会議室
申　込　当日、直接会場へお越しください。
　　　　※内容等は変更になる場合があります。
詳　細　地域振興課地域活動担当   ☎681-2400   内線255

6 月23日～ 29日は男女共同参画週間です
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保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
〝
地
産
地
消
に
よ
る
北
海
道
型

食
生
活
〟
料
理
教
室
「
フ
ラ
イ
パ

ン
で
作
る
道
産
小
麦
パ
ン
」

内
容　

道
産
小
麦
の
パ
ン
の
ほ
か

２
、
３
品
を
作
り
ま
す
。
初
心
者

向
け
で
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

講
師　

札
幌
市
食
育
サ
ポ
ー
タ
ー

（
食
生
活
改
善
推
進
員
）。

日
時　

６
月
30
日
㈬
午
前
10
時
～

午
後
１
時
30
分
（
受
付
開
始
は
午

前
９
時
45
分
）。

場
所　

区
民
セ
ン
タ
ー
３
階
料
理

実
習
室
。

対
象　

区
内
在
住
の
方
。

定
員　

先
着
24
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

６
月
11
日
㈮
～
21
日
㈪
ま

で
に
電
話
で
申
し
込
み
。

◆
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室

　

健
康
で
い
き
い
き
と
暮
ら
す
た

め
に
、
食
事
や
運
動
、
歯
の
手
入

れ
に
つ
い
て
学
び
ま
せ
ん
か
。

対
象　

区
内
在
住
の
40
歳
～
69
歳

の
運
動
が
可
能
な
方
。

定
員　

先
着
25
人
。

費
用　

無
料
。

持
ち
物　

①
室
内
用
運
動
靴
。

申
込　

６
月
11
日
㈮
か
ら
電
話
で

申
し
込
み
（
2
日
間
１
コ
ー
ス
）。

　
　
　
　
　
　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
前
田
１
条
11
丁
目
）

☎
（681）
１
２
１
１

修
繕
・
リ
フ
ォ
ー
ム
を
安
心
し
て

　
　
　
　
　

 

頼
む
た
め
の
セ
ミ
ナ
ー

　　

家
屋
の
修
繕
、
建
て
替
え
、
リ

フ
ォ
ー
ム
な
ど
を
安
心
し
て
頼
め

る
仕
組
み
を
説
明
し
ま
す
。

日
時　

7
月
19
日
㈷
午
後
１
時
～

３
時
30
分
。

場
所　

エ
ル
プ
ラ
ザ
４
階
大
研
修

室
（
北
区
北
８
条
西
３
丁
目
）。

対
象
・
定
員　

北
区
、
西
区
、
手

稲
区
在
住
の
方
80
人
（
申
し
込
み

多
数
時
は
抽
選
）。

費
用　

無
料
。

申
込　

７
月
11
日
㈰
ま
で
に
電
話

で
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細
　

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
（222）
４
８
９
４

申
込
先
・
詳
細

住民集団健康診査のご案内
日時・場所� 《詳細》　保健センター ☎681-1211

月　日 時　間 会　場

6 月11日㈮ 午前 9 時30分
　～11時 稲穂会館(稲穂 3 - 5 )

6 月11日㈮ 午後 1 時30分
　～ 3 時 新陵小学校（新発寒 6 - 6 )

7 月 2 日㈮ 午前 9 時
　～11時

手稲ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
(手稲本町 3 - 1 )

7 月 3 日㈯ 午前 9 時30分
　～11時

新発寒わらび会館
(新発寒 3 - 5 )

内容・対象・費用
種　類 対　象 費　用

健 康 診 査

40～74歳 で 国 民 健 康
保険に加入の市民 受診券に記載の

自己負担額後期高齢者医療制度
にご加入の市民
生活保護受給世帯、支
援 給 付 世 帯 で40歳 以
上の方

無　料

胸部Ｘ線検査
(肺がん検診)

40歳以上の市民
無料（喀

か く

痰
た ん

検査
を行った場合は
400円※）

緊急肝炎
ウイルス検査

肝炎ウイルス検査を受
けたことがない市民

無料（平成23年 3
月31日まで）

※�非課税世帯、生活保護受給世帯、支援給付世帯、65～
69歳で後期高齢者医療制度被保険者、70歳以上の方は
各種証明書を提示することで無料です。

●�健康診査受診時には、事前に郵送されている「受診券」と
「健康保険証（生活保護世帯の方は生活保護受給証明書、
支援給付世帯の方は本人確認書）」を必ずご持参ください。

●�健康診査は、年 １回、指定医療機関または住民集団健
康検査のどちらかのみ受診できます。

●�胸部X線検査は、指定医療機関では実施していませんの
で、住民集団健康診査をご利用ください。

●�申し込みは不要です。上履きを持参して当日、直接会
場へお越しください。

日　時 内　容

①
６ 月23日㈬

午後 １ 時
　～ ４ 時

血圧・体組成測定
講話　�「健診結果を活用して健康に！」
運動　�「ウオーキングで姿勢美人になろう」
　　　�「ストレッチポールでリラックス」
場所　�同センター２  階講堂、
　　　区民センター２  階区民ホール

②
７ 月１日㈭

午後 １ 時15分
　～ ３ 時30分

講話　�「その食事はあなたにピッタリ？
　　　　　  　自分でできる食事チェック」
講話　�「よく噛んでめざせ健康！
　　　　　　～歯と歯肉を守ろう！～」
場所　同センター２  階講堂
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小
学
校
プ
ー
ル
開
放

期
間　

７
月
３
日
㈯
～
８
月
29
日

㈰
の
土
・
日
曜
日
。
実
施
日
・
実

施
時
間
は
各
校
で
異
な
り
ま
す
の

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象　

小
学
生
と
保
護
者
同
伴
の

幼
児
（
泳
げ
な
い
小
学
生
の
保
護

者
同
伴
可
）。

開
放
校　

区
内
の
小
学
校
。

※
工
事
や
気
象
状
況
に
よ
り
、
中

止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
　
　

財
団
法
人
さ
っ
ぽ
ろ
健
康

ス
ポ
ー
ツ
財
団
施
設
課

☎
（530）
５
９
０
５

国
保
か
ら
の

　
　
　
　

お
知
ら
せ

　

平
成
22
年
度
国
民
健
康
保
険
料

の
納
付
通
知
書
を
今
月
中
旬
に
送

付
し
ま
す
。

　

ま
た
、
病
気
や
失
業
な
ど
で
保

険
料
の
納
付
が
困
難
な
方
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

夜
間
相
談
日　

６
月
17
日
㈭
、
22

日
㈫
～
24
日
㈭
、
29
日
㈫
の
午
後

８
時
ま
で
。

場
所　

区
役
所
２
階
②
番
窓
口
。

◆
口
座
振
替
の
ご
利
用
を

　

保
険
料
の
納
付
に
は
、
便
利
な

口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

お
申
し
込
み
は
、
預
金
口
座
の
あ

る
金
融
機
関
、
郵
便
局
ま
た
は
区

役
所
保
険
年
金
課
へ
。

　
　
　

保
険
年
金
課
収
納
係

☎
（681）
２
４
０
０
内
線
394
・
395

手
稲
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

　
　
　

セ
ン
タ
ー
か
ら

　
◆
琴
の
調
べ
を
楽
し
む
講
座

内
容　

初
心
者
を
中
心
と
し
た
琴

演
奏
を
学
ぶ
講
座
で
す
。

日
時　

６
月
22
日
㈫
、
29
日
㈫
、

７
月
６
日
㈫
、
13
日
㈫
、
20
日
㈫

の
午
前
10
時
～
正
午
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
和
室
。

対
象　

区
内
在
住
の
方
。

定
員　

先
着
10
人
。

費
用　

４
千
円
（
申
込
時
納
入
）。

申
込　

６
月
11
日
㈮
午
前
10
時
か

ら
電
話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。
電

話
の
方
は
、
６
月
18
日
㈮
ま
で
に

窓
口
で
費
用
を
納
入
。

◆
男
性
の
家
庭
料
理
講
座

内
容　

和･

中･

洋
食
の
家
庭
料
理

づ
く
り
を
体
験
し
ま
す
。
料
理
内

容
は
申
込
時
に
ご
案
内
し
ま
す
。

日
時　

６
月
24
日
㈭
、
７
月
26
日

㈪
、
８
月
19
日
㈭
の
午
前
10
時
～

正
午
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
料
理
実
習
室
。

対
象　

区
内
在
住
の
30
歳
以
上
の

男
性
の
方
。

定
員　

先
着
12
人
。

費
用　

４
千
500
円
（
３
回
分
、
材

料
費
込
み
）。

申
込　

６
月
14
日
㈪
午
前
10
時
か

ら
同
セ
ン
タ
ー
窓
口
で
費
用
を
添

え
て
申
し
込
み
（
電
話
不
可
）。

◆
ふ
れ
あ
い
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　

リ
サ
イ
ク
ル
推
進
を
目
的
に
、

楽
し
い
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
開

催
し
ま
す
。

日
時　

６
月
27
日
㈰
午
前
11
時
～

午
後
３
時
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
１
階
ホ
ー
ル
。

出
店
対
象　

区
内
在
住
の
18
歳
以

上
の
方
（
学
生
は
除
く
）。

出
店
区
画　

40
区
画
（
2.5
ｍ
×
2.0

ｍ
）。

出
店
料　

１
区
画
600
円
。

出
店
申
込　

６
月
17
日
㈭
午
前
10

時
か
ら
出
店
料
を
添
え
て
同
セ
ン

タ
ー
窓
口
で
申
し
込
み
（
電
話
不

可
）。

※
出
店
要
領
は
申
込
時
に
書
面
で

案
内
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

手
稲
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
（
手
稲
本
町
３
条
１
丁

目
）
☎
（681）
２
１
３
３

新
発
寒
地
区

　
　
　

セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
パ
ソ
コ
ン
講
座

①
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
ワ
ー
ド
、

②
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
エ
ク
セ
ル

日
時　

①
６
月
21
日
㈪
～
25
日
㈮

の
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分
、

②
６
月
21
日
㈪
～
25
日
㈮
の
午
後

１
時
30
分
～
３
時
30
分
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
実
習
室
。

対
象　

区
内
在
住
の
15
歳
以
上
の

方
（
学
生
は
除
く
）。

※
パ
ソ
コ
ン
の
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ

ル
経
験
者
向
け
の
講
座
で
す
。

定
員　

各
先
着
18
人
。

費
用　

各
６
千
500
円
（
受
講
料

３
千
500
円
、
教
材
費
千
円
、
パ
ソ

コ
ン
レ
ン
タ
ル
費
２
千
円
）。

※
費
用
は
６
月
16
日
㈬
ま
で
に
窓

口
で
納
入
。
納
入
済
み
の
費
用
は

お
返
し
で
き
ま
せ
ん
。
レ
ン
タ
ル

パ
ソ
コ
ン
を
使
用
し
ま
す
。

持
ち
物　

筆
記
用
具
。

申
込　

６
月
11
日
㈮
午
前
９
時
か

ら
電
話
で
申
し
込
み
。

◆
ダ
ン
ス
の
集
い

日
時　

７
月
２
日
㈮
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
体
育
室
。

費
用　

300
円
（
当
日
納
入
）。

持
ち
物　

ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
、
ヒ

ー
ル
キ
ャ
ッ
プ
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　

新
発
寒
地
区
セ
ン

タ
ー
（
新
発
寒
５
条
４
丁
目
）

☎
（684）
５
５
７
１

西
清
掃
事
務
所
か
ら

　

７
月
１
日
㈭
～
26
日
㈪
ま
で
は
、

発
寒
清
掃
工
場
お
よ
び
発
寒
破
砕

工
場
の
定
期
整
備
な
ど
で
、
ご
み

の
持
ち
込
み
が
で
き
な
く
な
り
ま

す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
　
　

西
清
掃
事
務
所
（
西
区
発

寒
15
条
14
丁
目
）
☎
（664）
０
０
５
３

詳
細

詳
細

申
込
先
・
詳
細

申
込
先
・
詳
細

詳
細

●
自
転
車
は
車
道
の
左
側
を
通
行
し
ま
し
ょ
う
。
歩
道
で
は
歩
行
者
が
優
先
で
す
。

広告



【日時】　 6月 5・ 6日、12・13日、19・20日（いずれも土日）
午前 6時30分～午後 2時ころ（受付は午前 6時30分～11時まで）。

【場所】　石狩市本町地区。

手稲区では平成19年度から小樽市、石狩市との連携を深め、地域住民の
相互交流を促進し、これまでにさまざまな取り組みを実施しています。

①石狩温泉ホテ
ル番屋の湯（日
帰り温泉番屋の
湯隣）を特別に
早朝のみ開館し、
400円で入浴可

②朝市「来い来
い番屋の生鮮広
場」で新鮮な魚
介類を通常価格
の２割引で提供
（一部商品限定）

④ガイドボランテ
ィアによる観光ガ
イドが利用可

③付近のキャン
ペーン参加飲食
店でワンコイン
（500円）で朝ご
はんメニューを
提供

【アクセス】
JR手稲駅北口から中央バス「花畔行き」
に乗車「花畔中央」で下車後、「石狩行き」
に乗り換え「石狩温泉前」で下車後徒歩
1分（約35分、670円）。
駐車場もご利用いただけます。
※時間など、アクセスについては下記ま
でお問い合わせください。

　はまなすの丘公園では 6月上旬から順次、ハマナス、ハマエンドウ、ハマヒルガオなどの海
浜植物が咲き始めます。自然散策をしながら石狩で爽やかな朝をお楽しみください。
　スタンプを集めると抽選で景品が当たるスタンプラリーも実施します。

石狩で楽しむ「朝市・朝風呂・朝ごはん」キャンペーン石狩で楽しむ「朝市・朝風呂・朝ごはん」キャンペーン

【受付】　実施日の午前 6時30分以降に石狩観光協会でスタンプラリーの台紙を受け取ってください（当日受付）。
【詳細】　石狩観光協会 （石狩市親船町107番地　石狩市観光センター内）　☎0133‒62‒4611

ばんなぐろ

ていぬも小樽市、石狩市
の皆さんと仲良しです。

⑤魚醤や地ビー
ルなどの工場見
学や歴史施設の
入館料割引有

ぎょしょう
石狩川

石狩市

手稲

石狩湾新港

337

231

石狩川

日本海

弁天町
浜町

新町本町
仲町

親船町

横町

石狩浜海浜
植物保護センター

弁天
歴史公園 石狩浜海水浴場

ヴィジターセンター

はまなすの丘
公園遊歩道

石狩灯台

ホテル
番屋の湯

日帰り温泉
番屋の湯
石狩ビール醸造所

観光センター
石狩観光協会

いしかり砂丘の風資料館
旧長野商店

尚古社

石狩川

日本海

弁天町
浜町

新町本町
仲町

親船町

横町

石狩浜海浜
植物保護センター

弁天
歴史公園

石狩浜海水浴場

ヴィジターセンター

はまなすの丘
公園遊歩道

石狩灯台

ホテル
番屋の湯

日帰り温泉
番屋の湯
石狩ビール醸造所

いしかり砂丘の風資料館
旧長野商店

尚古社

石狩市本町地区

観光センター
石狩観光協会
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子
育
て
支
援
係
か
ら

◆
出
前
子
育
て
相
談
「
ピ
ン
ポ
～

ン
　
こ
ん
に
ち
は
」
～
ご
家
庭
へ

保
育
士
が
お
伺
い
し
ま
す

内
容　

①
お
子
さ
ん
と
の
か
か
わ

り
方
な
ど
の
ア
ド
バ
イ
ス
、

②
育
児
サ
ー
ビ
ス
や
制
度
を
紹
介
、

③
子
育
て
相
談
な
ど
。

訪
問
日
時　

月
曜
日
～
金
曜
日
の

午
前
10
時
～
午
後
４
時
ま
で
の
１

時
間
程
度
（
祝
日
を
除
く
）。

対
象　

家
庭
の
事
情
で
、
子
育
て

支
援
施
設
を
利
用
で
き
な
い
、
区

内
在
住
の
０
歳
～
就
学
前
の
お
子

さ
ん
を
持
つ
保
護
者
。

費
用　

無
料
。

申
込　

月
曜
日
～
金
曜
日
の
午
前

８
時
45
分
～
午
後
５
時
15
分
に
電

話
で
申
し
込
み
（
祝
日
を
除
く
）。

　
　
　
　
　
　

健
康
・
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
係
☎
（691）
０
８
７
４

◆
子
育
て
講
座

テ
ー
マ　

子
ど
も
を
身
近
な
事
故

か
ら
守
る
た
め
に
～
い
ざ
と
い
う

時
の
応
急
手
当
。

講
師　

手
稲
消
防
署
救
急
救
命
士
。

日
時　

７
月
13
日
㈫
午
前
10
時
～

11
時
30
分
。

場
所　

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
第
１

会
議
室
（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

対
象　

区
内
在
住
の
０
歳
～
就
学

前
の
お
子
さ
ん
を
持
つ
保
護
者
。

※
希
望
者
は
託
児
を
行
い
ま
す
。

定
員　

先
着
20
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

６
月
22
日
㈫
午
前
９
時
か

ら
電
話
で
申
し
込
み
（
土
日
を
除

く
）。

　
　
　
　
　
　

健
康
・
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
係

☎
（681）
２
４
０
０
内
線
551

ち
あ
ふ
る
・
て
い
ね

　
　
　
　
　
　
　

か
ら

◆
『
こ
ど
も
み
こ
し
』

　

ち
あ
ふ
る
・
て
い
ね
の
園
児
と

一
緒
に
近
隣
を
ね
り
歩
こ
う
！

日
時　

７
月
８
日
㈭
午
前
９
時
30

分
。

集
合
場
所　

手
稲
区
保
育
・
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
１
階
サ
ロ
ン
室

集
合
。

対
象　

就
学
前
ま
で
の
子
ど
も
と

保
護
者
。

申
込　

６
月
14
日
㈪
～
７
月
３
日

㈯
に
電
話
か
直
接
来
所
し
て
申
し

込
み
。
受
け
付
け
は
日
曜
・
祝
日

を
除
く
午
前
９
時
～
午
後
５
時
。

　
　
　
　
　
　

手
稲
区
保
育
・
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
ち
あ
ふ

る
・
て
い
ね
）（
手
稲
本
町
３
条

２
丁
目
）
☎
（681）
３
１
６
２

申
込
先
・
詳
細

申
込
先
・
詳
細

申
込
先
・
詳
細


