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厚別区役所ホームページ ▼ http://www.city.sapporo.jp/atsubetsu/

「まちづくり」のアイデアを募集 HP
地域の皆さんが気軽に参加できる「まちづくり事
業」を提案し、実施するグループを募集します。
審査の上、選定された事業は提案団体に委託して
実施していただきます。

▽ �応募方法　厚別区役所または各まちづくり
センターで配布している応募用紙に必要事項を
記入の上、送付または直接。募集案内と応募用紙は
区役所ホームページからもダウンロード可

▽ �受付期間　 6 月14日㈪から随時受付。ただし、
年度内に終了する事業が対象

　　　地域振興課b895-2400内線230

瑞穂大学（高齢者教室） 

▽ �内容　新しい仲間とのふれあいや、心豊かな
生活を見つけるきっかけづくりのための講座

▽ �開講期間　 7 月 7 日㈬～10月27日㈬の毎週水曜
日午後（ 2 時間程度）【全17回】

▽対象　平成22年 4 月 1 日現在で満65歳以上の方
　（受講経験者は不可）

▽会場　厚別区役所、厚別区民センターほか

▽定員　40人　 ▽費用　無料（別途教材など実費）

▽ �申込方法　 6 月14日㈪～18日㈮に年齢を確認でき
るものを持参し、地域振興課に直接【多数時抽選】

　　　地域振興課b895-2400内線505

国民健康保険から HP
平成22年度保険料の納付通知書は 6 月中旬発送 
予定です。失業その他の事情により納付が困難 
な方は、必ずご相談ください。発送後は窓口が 
混雑しますのでご了承願います。なお、日中来庁
できない方は、夜間納付相談もご利用ください。
■夜間納付相談（午後 8 時まで）

▽ �実施日　 6 月17日㈭、22日㈫、24日㈭、
　 7 月 8 日㈭

▽ �場所　厚別区役所 1 階 9 番窓口（庁舎東側の時
間外出入口からお入りください）

　　　保険年金課b895-2400内線395～397

申込先申込先

申込先申込先

詳細詳細

子育て講座「おしゃべり広場」

▽ �内容　子育て中の皆さんで気軽におしゃべり

▽ �日時　 6 月30日㈬、 7 月 2 日㈮午後 2 時～
　 3 時30分。【全 2 回】

▽ �会場　厚別保健センター

▽ �対象　就学前の子どもの保護者。託児あり

▽ �定員　10人【先着順】　 ▽ �費用　無料
▽ �申込方法　 6 月11日㈮午前 9 時から電話で

　　　健康・子ども課子育て支援係b895-2400内線507

子育て支援セミナー
「森のいのち～命のつながり～」 

▽ �内容　森の写真のプロジェクター上映と写真 
絵本の読み語りなど

▽ �日時　 7 月 8 日㈭午前10時30分～正午

▽ �会場　厚別区民センター

▽ �対象　就学前の子どもの保護者、子育て支援者

▽ �定員　60人、託児30人。【共に先着順】

▽ �費用　無料

▽ �申込方法　 6 月16日㈬午前 9 時から電話で
　　　健康・子ども課子育て支援係b895-2400内線507

あつべつセーフティサイクリング
フェア2010

▽ �内容　自転車シミュレーターを使った交通安全
　教室、厚別高校吹奏楽部による演奏会など

▽ �日時　 6 月20日㈰午前10時～午後 9 時

▽ �会場　サンピアザ「光の広場」（厚別中央 2 の 5 ）
　　　総務企画課b895-2400内線220

胃がん・大腸がん検診 HP

▽ �日時　 7 月13日㈫午前 8 時45分～10時

▽ �会場　厚別保健センター　 ▽ �対象　40歳以上

▽ �費用　胃がん（バリウム）700円、
　大腸がん（検便）400円

▽ �申込方法　 7 月 3 日㈯までに電話で

▽ �その他　減免制度あり
　　　札幌市コールセンターb222-4894

申込先申込先
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6 月11日からの内容を掲載しています

2010ー❻ー広報さっぽろ厚別   �
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主な札幌市施設・窓口の一覧

厚別区からの

お
知らせ

：厚別区役所ホームページに詳しい内容を掲載しているもの

6月11日からの内容を掲載しています

HP

厚別区役所 b895-2400（代表） 
厚別保健センター b895-1881
厚別区民センター b894-1581
厚別図書館 b894-1590
厚別消防署 b892-2100
　　　  （所在地　厚別中央 1の 5）

　厚別区土木センター b897-3800
　　　　　（厚別町下野幌45-39）

各地区のまちづくりセンター
　厚別中央（厚別中央 4の 3） b891-3907
　厚別南（厚別南 1）　 b891-1666
　厚別西（厚別西 2の 3）　 b891-4555
　もみじ台（もみじ台北 7）　 b897-6121
　青葉（青葉町 3）　 b892-8177
　厚別東（厚別東 4の 4）　 b897-2885

6月6月
：広報ラジオ番組（ページ下）で詳しい内容を放送予定


