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　皆さんが安心して暮らせるように、福祉に関する相談を受けたり専門機関
を紹介してくれるボランティアで、民生委員と児童委員を兼ねています。
　 3年に 1度改選が行われ、厚生労働大臣から委

い

嘱
しょく

されて活動しています。

・�高齢者などが日常抱えている心配事の
　相談や解決のお手伝い
・�ひとり暮らしの高齢者への声掛け・安否確認
　などの見守り活動

気軽に相談
　　　してください! !

「民生委員・児童委員」

●　どのような人？

　皆さんの住んでいる地域には、担当の民生委員・児童委員の方々がいるのを

ご存じでしょうか？今月は、「民生委員・児童委員」の活動についてご紹介します。

●　どんなことをしているの？

・�福祉のまち推進センターやボランティアなどと�
連携した地域でのふれあいや支え合いを進める活動
・子育て中の保護者の方の悩み相談
・地域の「子育てサロン」への協力　など

●　どんな相談があるの？

・�「自分（や親）が高齢者をねらった詐欺に
遭っているかも」
・「ひとり暮らしの親が心配」
・「家庭内暴力に悩んでいる」
・「いじめや不登校に困っている」　など
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