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z次のページへ続く

青少年科学館　　  〒００４－００５１  厚別区厚別中央１の５　b８９２－５００１　c ８９４－５４４５　 dtenji@ssc.slp.or.jp　a www.ssc.slp.or.jp
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

b、直接。6/11晶から青少年科学館b892-5004へ。
e 。問い合わせはb892-5004

500円。中学
生以下無料

小学生以上の
方200人。中学
生以下の方は保
護者同伴

6/19松午後7時～8時満天の星を眺めなが
ら、心地よい音楽を楽
しむプラネタリウム

ヒーリング
プラネタリウム

当日直接会場へ。悪天時は中止。当日午後7時以降、青
少年科学館b892-5004へ確認。問い合わせは
b892-5004

無料－6/19松午後8時～10時月、土星、春から夏の
星座などを望遠鏡で
観望

科学館
天体観望会

当日直接会場へ。会場は市天文台（中央区中島公園
内）。悪天時は中止。当日午後7時以降、市天文台
b511-9624へ確認。問い合わせはb892-5004

無料－6/26松午後8時～10時満月が地球の影に
入る部分月食を、小
型望遠鏡で観望

部分月食
観望会

青少年科学館、区民センターなどで配布中の申込要領
をご覧の上、7/28昌（必着）までに往復はがきを送付か、
c。g 。問い合わせはb892-5004

無料30人～120人
程度の団体。福
祉関連施設は
10人以上

9/1昌～10/17掌午後
7時～9時。除外日あり

地域に移動天文車と
天文指導員を派遣し、
星の観望会を実施

秋の
移動天文台

作品に上記必要事項を記入した用紙を添えて、7/31松
（必着）までに青少年科学館へ持参、送付。作品返却は
なし。作文は400字詰め原稿用紙2枚～5枚。絵画はＡ
2以下（画材は自由）。問い合わせはb892-5004

－小中学生－テーマ｢宇宙を利用し
た未来の○○｣。優
秀作品は表彰し、賞
状と副賞を贈呈

宇宙の日
作文・絵画コン
テスト作品募集
6u 

当日直接会場へ700円。中学
生以下無料

3歳以上の未就
学児とその保護
者

陰は6/12松、13掌、隠は
7/3松、4掌。いずれも正
午～午後3時

陰磁石を使った釣り
ゲーム隠木のおも
ちゃカプラで遊ぶ

ちびっこ
ワークショップ 
6u 

c、d、直接。上記必要事項を記入し、6/11晶までに青
少年科学館へ。g

500円。同伴
の保護者は
700円

小学4年～中学
生30人

6/19松午後2時～3時
30分

飛ぶ仕組みを学び、
ゴム動力のプロペラ
飛行機を作る

ゴム動力飛行機
をつくろう
6u 

c、d、直接。上記必要事項を記入し、6/17昭までに青
少年科学館へ。g

無料。同伴の
保護者は　
700円

小中学生各30
人

6/26松午前10時～11
時、午後1時～2時

現場に残った手掛か
りを基に、科学の力で
犯人を見つける

サイエンジャー
科学教室       
6u 

往復はがき、d。上記必要事項を記入し、6/24昭（必
着）までに室蘭工業大学花島直彦（〒050-8585室蘭
市水元町27の1、dkantan@mondo.mech.muroran-
it.ac.jp）へ。g

2,500円小学3年～中学
生20人

7/10松午後1時～4時数種類の簡単な電
子回路を工作し、実
際に動かす

メカトロ教室
簡単 ！ 電子工作
6u 
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■青少年科学館
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

往復はがき、c。右ページ必要事項を記入し、7/9晶（必
着）までに青少年科学館へ。g 。空きがある場合、翌日
から整理券配布およびb892-5004で受け付け。問い
合わせはb892-5004

500円。中学
生以下無料

200人。中学生
以下の方は保護
者同伴

7/24松午後7時～8時星探しやクイズなどを
親子で楽しむ参加型
のプラネタリウム

親子向け
プラネタリウム
夜間特別投影
6u 

z前ページからの続き

札幌コンサートホール［ Ki  ta  ra ］　　  〒０６４―８６４９  中央区中島公園内　b５２０―２０００　c ５２０―１５７５　a www.kitara―sapporo.or.jp
キ タ ラ

内　容行　事　名

有料。前売りあり。問い合わせはKitaraチケットセンターb520-1234
　陰オペラ鑑賞入門講座ラ・ボエーム＝6/24昭午後7時　隠Kitaraのバースデイ＝7/4掌午後2時

コンサート情報
7x 
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生涯学習総合センター［ちえりあ］　　  〒０６３―００５１  西区宮の沢１の１　a chieria.slp.or.jp
■生涯学習センター　b６７１―２２００　c ６７１―２２３３ 

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日午前9時からちえりあで配布する整理券が必要。
e 。問い合わせはb671-2311

無料400人6/16昌午前10時～正
午

｢いつか読書する日｣ちえりあ映画会

チケットはちえりあ、大丸プレイガイドで発売中。問い合わ
せはb671-2121

1,800円。前
売り1,500　
円

400人6/26松午後2時～4時
30分

勢いあふれる若手の
落語家6人が出演

ちえりあ特選
若手落語会

当日直接会場へ。問い合わせはb671-2311無料－7/3松正午～午後0時
30分

オカリナの演奏ちえりあ
ロビーコンサート

はがき、c。右ページ必要事項を記入し、6/25晶（必着）
までに生涯学習センター（ちえりあ内、c671-2334）へ。
g 。問い合わせはb671-2311

1,100円400人7/23晶午後1時～4時
30分

講師の解説付きで、
オペラ｢こうもり｣を上
映

ちえりあ
オペラシアター

往復はがきに右ページ必要事項と参加者（2人まで）の
氏名を記入し、6/30昌（消印有効）までに生涯学習セン
ター（ちえりあ内）へ送付。g 。問い合わせはb671-
2311

無料240人7/27昇午前9時45分～
正午

ピアニスト 辻  井  伸  行 
つじ い のぶ ゆき

氏の母が、子どもの
才能の伸ばし方につ
いて講演

開館10周年
市民カレッジ
特別講演会

はがきに右ページ必要事項を記入し、6/25晶（必着）ま
でに生涯学習センター（ちえりあ内）へ送付。g 。問い
合わせはb671-2311

1組1,400円小学3年～中学
生とその保護者
12組24人

7/24松午前10時30分
～午後1時30分

マレーシアの料理を
通して、気候や風土を
学ぶ

子ども
料理教室 6u 

1  桂  歌  丸 など総勢9組が出演する本格的な寄席です。公演日時により出演者が変わります
かつら うた まる

2 8/20晶午後5時30分～9時、21松午後0時30分～4時、5時30分～9時、
 22掌午後0時30分～4時

3 各回400人

4 2,800円（前売り2,500円）、中学生以下1,300円（前売り1,000円）

5 チケットは6/1昇からちえりあ、大丸プレイガイドで発売。問い合わせはb671-2121

ちえりあ寄席

v 有料。申し込みは6/25晶までにはがきを送付か、c671-2334。g 。a。問い合わせはb671-2121
　陰街並探訪＝8/24昇開講全4回　隠札幌の歴史を振り返る＝8/25昌開講全4回　韻日曜音楽サロン＝8/29掌開講全4回

さっぽろ市民
カレッジ 7x 
■リサイクルプラザ宮の沢　b６７１―４１５３　c ６７１―４１５６　a www.sapporo５３０.or.jp

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

リサイクルプラザ宮の沢で配布中の申込用紙を、開催希
望日の20日前（必着）までに持参、送付、c

会場費などの
実費

町内会などの10
人以上の団体

－生ごみ 堆  肥 化方法な
たい ひ

どを指導する講師を
派遣

生ごみ減量・
リサイクル講師
の派遣

当日直接会場へ無料－6/24昭～29昇午前10
時～午後6時。相談・修
理、最終日は午後3時30
分まで

ごみ減量情報展示、
おもちゃの病院、エコ
商品販売など

常設
コーナー

市民
交流
広場

6/11晶からリサイクルプラザ宮の沢へb。e200円各回5人陰は6/24昭、隠は25晶、
韻は26松、吋は27掌、右
は29昇。いずれも午前10
時30分～正午、午後1時
30分～3時

陰和とじでメモ帳作り
隠ネクタイでカード入
れ作り韻どんぐりの根
付け作り吋古布から
花のコサージュ作り右
段ボール式生ごみ 堆 

たい

 肥 化
ひ

ふれあい
教室

v 有料。申し込みは6/30昌までにリサイクルプラザ宮の沢へb。g 。会場は二十四軒サテライト（西区二十四軒4の1）
　陰網戸の張り替え＝7/10松　隠簡単自転車修理＝7/17松

リフォーム教室
7x 

 桂 　
かつら

 歌  丸 
うた まる

注目!！
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彫刻美術館　　  〒０６４―０９５４  中央区宮の森４の１２　b６４２―５７０９　c ６１６―０９００　a www.hongoshin―smos.jp
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

6/11晶から彫刻美術館へb。e3,500円。小
学生1,500円。
昼食付き

40人6/26松午前9時30分～
午後4時15分

小樽や石狩の本郷
新ゆかりの地を巡る

小樽～石狩
初夏の旅

リンケージプラザ　　  〒０６０―０００１  中央区北１西９　
■博物館活動センター　b２００―５００２　c ２００―５００３　a www.city.sapporo.jp/museum

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

はがき、b、c、直接。上欄必要事項を記入し、6/21捷
（必着）までに博物館活動センター（リンケージプラザ内）
へ。g 。会場は札幌市、江別市、美唄市など

無料。昼食持
参

小学4年以上の
方40人。小学生
は保護者同伴

7/4掌午前9時～午後4
時

石狩湿原の名残を訪
ね、現地を見て歩くバ
スツアー

湿原をめぐる

■ボランティア研修センター　b２２３―６００５　c ２６１―８８８１　a www.sapporo-shakyo.or.jp
内　容行　事　名

v 有料あり。申し込みは陰は6/11晶、隠は14捷、韻吋は21捷、右は22昇、宇烏は25晶、羽は28捷、迂⾬は7/2晶、卯は5捷、鵜は6昇から
　b、c。e 。問い合わせは市コールセンターb222-4894
　陰わかる地域福祉活動＝7/13昇　隠車いす介助体験＝7/14昌　韻認知症サポーター養成＝7/21昌　
　吋視覚障がい手引き体験＝7/21昌　右福祉事業従事者のためのボランティアとの連携を深める＝7/22昭・29昭
　宇ボランティアのための手話＝7/26捷開講全5回　烏精神保健ボランティア＝7/27昇・28昌　羽傾聴ボランティア体験＝7/28昌
　迂知的障がい支援体験＝8/4昌　⾬ボランティアレクリエーション＝8/4昌　卯障がいスポーツ支援ボランティア＝8/5昭
　鵜わかりやすい介護保険制度の仕組み＝8/6晶

研修会
7x 

若者支援総合センター・若者活動センター　a www.sapporo-youth.jp
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

b、d、直接。上欄必要事項を記入し、6/11晶から若者
支援総合センター（中央区北8西24、b631-7647、
dcenter@sapporo-youth.jp）へ。e

無料15歳以上の方
50人

6/21捷午後7時～9時有識者による活動報
告などから、札幌のま
ちづくりを検討する

（総合センター）
まちづくりを
考える

b、d、直接。上欄必要事項を記入し、6/30昌までに若
者支援総合センター（中央区北8西24、b631-7647、
dcenter@sapporo-youth.jp）へ

作品1点につ
き300円

18歳～34歳の
方

7/31松午後1時～9時、
8/1掌午前11時～午後
6時

演劇や音楽、手作り
作品など、芸術祭の
出展作品を募集

（総合センター）
芸術祭の
作品募集

当日直接会場へ。会場はポプラ若者活動センター（白石
区平和通1南）。問い合わせはポプラ若者活動センター
b862-8802

無料－6/21捷午後7時～9時キャンドルをともしたカ
フェで、アコースティッ
クライブを楽しむ

（ポプラ）
カフェ DE 

デ

キャンドルナイト

芸術の森　　  〒００５―０８６４  南区芸術の森２　b５９２―５１１１　c ５９２―４１２０　a www.artpark.or.jp
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ。会場は工芸館。問い合わせはb592-
4122

無料－6/12松～8/22掌ビアジョッキやタンブ
ラーの入選作品展

ビアマグランカ
イ作品展

パフォーマンスの資料（CD、DVDなど）に上欄必要事項
と出演人数、活動実績を記入した用紙を添えて、6/27掌
（必着）までに芸術の森へ持参、送付。選考あり。雨天時
は7/25掌に順延

無料－7/11掌午前10時～午
後4時

プロ・アマ問わず、パ
フォーマンスを発表す
るアーティストを募集

芸森アート
パークジャム
出演者募集

往復はがきに上欄必要事項を記入し、6/20掌（必着）ま
でに芸術の森へ送付。g 。会場は版画工房。問い合わ
せはb592-4122

3,000円初心者各12人7/21昌、24松午前10時
30分～午後4時

シルクスクリーン技法
でＴシャツにデザイン
をプリントする

オリジナルＴ
シャツをつくろう

芸術の森、区役所などで配布する申込書を7/15昭（必
着）までに持参、送付、c。選考あり。問い合わせは
b592-4125

無料小学生～高校1
年100人

8/22掌～来年3/20掌。
全8回程度のワークショッ
プ。3月に発表コンサート

音楽などさまざまなア
ートを融合させた新し
い舞台を創作する

サッポロアート
ミックス参加者
募集 6u 

v  有料。申し込みは陰～吋、宇～羽、卯～唄は6/17昭からb592-4122へ。e 、右迂⾬は6/20掌までに往復はがきを送付。g 。問い合
　わせはb592-4122。申し込み状況により中止する場合あり
　【陶芸】陰電動ろくろで制作体験＝7/3松　隠やさしい手ろくろで気軽に陶芸家気分 ！ ＝7/17松
　【染色】韻柿渋いろいろ2日間＝7/10松・11掌　吋型染・ 色  糊  捺  染 を学ぶ2日間＝7/24松・25掌

いろ のり なっ せん

　【手織】右ハーフドレルの織地の制作2日間＝7/3松・4掌
　【七宝】宇自由制作2日間＝7/10松・24松　烏有線七宝で作るひまわりのミニ額絵2日間＝7/17松・18掌
　【ガラス】羽ステンドグラスのプチミラー・夏シリーズ2日間＝7/31松・8/1掌
　【木工】木工飾り2日間＝迂7/8昭・9晶、⾬10松・11掌
　【夏休みクラフトスクール】卯やさしいたまつくりでカップを作ろう＝7/24松　鵜焼きしめ風鈴作り＝7/25掌　
　　　　　　　　　　　 窺草木染めでハンカチを染めよう ！ ＝7/27昇　丑マグカップに模様を刻もう ！ ＝7/27昇、28昌
　　　　　　　　　　　 碓陶芸こども自由制作＝7/28昌　臼和紙染めでうちわを作ろう ! ＝7/29昭、30晶　
　　　　　　　　　　　 渦湯のみに絵を描こう＝7/31松　　　　　　　　　　　　 　
　【ビアマグランカイ関連企画】嘘ガラス・サンドブラストで模様を刻むビアグラス＝7/11掌、19抄　
　　　　　　　　　　　　　唄陶芸・夏に向けてビアマグを作ろう＝7/19抄

工芸講習会
7x 

※講習会の案内
の送付を希望す
る方は、随時芸
術の森クラフト工
房b５９２-４１２２へ

※20ページにクーポンあり
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エルプラザ内公共施設　　  〒０６０―０８０８  北区北８西３エルプラザ内　a www.danjyo.sl―plaza.jp/information
■男女共同参画センター　b７２８―１２２２　c ７２８―１２２９　

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

チケットはエルプラザで発売中。問い合わせはエルプラザ
b728-1255

800円市内に居住か通
勤する方250人

6/26松午後1時～3時ノンフィクションライタ
ーによる講演会

買い物、恋愛に
依存する女性
たち

6/18晶からエルプラザb728-1255へ。e 。託児（1
歳～就学前幼児）希望者は7/16晶までに申し込み。問
い合わせはエルプラザb728-1255

2,400円市内に居住か通
勤し、再就職を
希望する女性
40人

7/20昇・21昌・23晶午
前10時～正午

再就職で採用される
ために必要な自己分
析を行う

女性のための
再就職準備
講座

■消費者センター　b７２８―３１３１　c ７２８―２１１２　※相談専用b７２８―２１２１
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

6/11晶から消費者センターへb。e 。託児（1歳～5
歳）希望者は同時に申し込み（5人まで）

無料35人6/22昇・24昭・29昇午
後1時～3時

現役世代の人生設
計や保障制度、相続
税などを学ぶ

消費生活講座

6/14捷から消費者センターへb。e無料36人6/24昭午後1時30分～
3時

塩の種類と表示を実
験を通して学ぶ

体験テスト講座

■環境プラザ　b７２８―１６６７　c ７２８―１４００
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ無料小学生6/12松午前10時～正
午、午後1時～3時

ペットボトルの中に人
工的な雲を発生させ、
水の循環を学ぶ

エコ ＋  1 水は天
プラ イチ

下のまわりもの 
6u 

教育文化会館　　  〒０６０―０００１  中央区北１西１３　b２７１―５８２２　c ２７１―１９１６　a www.kyobun.org
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

6/15昇から教育文化会館へb。e1,000円デジタルカメラを
持つ方20人程
度

7/23晶午後6時～8時
30分

会館内を探検しなが
ら夜の写真撮影テク
ニックを学ぶ

教文
フォトスクール

6/15昇から教育文化会館、区役所などで配布する応募
用紙を8/20晶（必着）までに持参、送付、c。g 。申込
書はaからも入手可

14,000円小学3年～中学
生50人程度。経
験不問

10/2松～来年1/9掌午
前10時～午後0時30分。
全20回程度。来年1/10
抄に発表会

作品は｢小人の靴屋｣。
歌やダンス、演技を
学び、ワークショップ
終了後に公演を行う

子どものための
オペレッタ
ワークショップ
6u 

円山動物園　　  〒０６４―０９５９  中央区宮ケ丘３　b６２１―１４２６　c ６２１―１４２８　a www.city.sapporo.jp/zoo
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

参加者全員の上欄必要事項を記入し、6/25晶までにt。
g

6,300円30人。20歳未満
の方は保護者同
伴

7/7昌午後6時30分～8
時30分

閉園後の動物ウオッ
チングや食事、セミナ
ーなどを楽しむ

スムージア
 ZOO ナイト

ズー

往復はがきに上欄必要事項を記入し、7/9晶（必着）まで
に円山動物園へ送付。g

無料小学4年～6年
で当講座を未体
験の方各22人

7/26捷、28昌午前8時
45分～午後3時

動物舎の掃除、餌や
りなどを体験する

夏の一日
飼育係 6u 

サンピアザ水族館　　  〒００４―００５２  厚別区厚別中央２の５　b８９０―２４５５　c ８９２―５５６５　a www.sunpiazza-aquarium.com
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ900円。3歳
～中学生400
円

－6/1昇～30昌正午、午
後3時

カニ釣りやエビすくい
などの企画を日替わ
りで開催

ふれあい月間
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緑のセンター　　  　a www.sapporo―park.or.jp
■豊平公園緑のセンター　 〒０６２―０９０５  豊平区豊平５の１３　b８１１―６５６８　c ８１１―７３３８　※緑の相談専用b８１１―９３７０

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ無料－陰は6/15昇～27掌、
隠は7/6昇～11掌

陰ハーブフェア　　
隠アケビ・ 籐 作品

とう
展示会

6/11晶から豊平公園緑のセンターb811-6568へ。
e

陰は材料費
実費、隠韻吋
は無料

陰は20人、隠韻
吋は各60人

陰は6/26松、隠は7/4掌、
韻は10松、吋は11掌。い
ずれも午後1時30分～3
時30分

陰初めてのハーブ寄
せ植え隠果樹などの
夏の病害虫防除韻
洋ランの夏の栽培方
法吋おいしいイチゴ
栽培

園芸教室

2,000円20人6/30昌午前10時～正
午

ラベンダーを編み込
みながらアケビでバ
スケットを作る

クラフト講習会

100円25人7/3松午前10時～正午夏の観察会自然教室
■百合が原緑のセンター　 〒００２―８０８２  北区百合が原公園２１０　b７７２―３５１１　c ７７２―４７４１

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ130円－陰は6/15昇～20掌、
隠は6/22昇～7/25掌、
韻は7/1昭～25掌

陰ハンギングバス
ケット隠フクシア韻ユ
リ

展示会

6/11晶から百合が原緑のセンターへb。e

陰は800円、
隠は2,000円、
韻吋は130円

各20人陰は6/27掌 午前10時
30分～正午、隠は7/3松
午前10時30分～正午、
韻は4掌午後1時30分～
3時、吋は11掌午後1時
30分～3時

陰植物の増やし方
隠アケビのツルを
使ったつりかご作り
韻ラベンダーなどの
ハーブの育て方
吋バラの花後管理

講習会

130円各20人7/8昭、15昭午後1時30
分～3時

公園内を巡って植物
を観察

園内ツアー

■平岡樹芸センター　 〒００４―０８７４  清田区平岡４の３　b８８３―２８９１　c ８８３―２８９２
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

6/11晶から平岡樹芸センターへb。e

3,500円各15人陰は6/17昭、隠は7/15
昭。いずれも午前10時～
正午

陰ギフトボックスの 
アレンジメント隠生花
でリースアレンジメント

クラフト講習会

300円各45人7/10松午前10時～正
午、午後1時30分～3時
30分

ゴヨウマツの整枝 剪 
せん

 定 
てい

園芸教室

国際プラザ　　  〒０６０―０００１  中央区北１西３札幌MNビル　b２１１―３６７０　c ２１１―３６７３　a www.plaza―sapporo.or.jp
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ。会場は地下街オーロラコーナー。問い
合わせはb211-2105

無料－6/16昌～22昇4姉妹都市の写真を
約80点展示

姉妹都市紹介
パネル展

6/11晶から国際プラザb211-2105へ。e 。問い合
わせはb211-2105

無料100人6/18晶午後6時～7時
30分

アメリカの国際交流
員が漫画などの日本
文化の影響を紹介

アメリカを知る
セミナー

当日直接会場へ。会場は陰は札幌医科大学記念ホール
（中央区南1西18）、隠はかでる2・7（中央区北2西7）。
問い合わせはb211-3675

無料－陰は6/20掌午後3時～
4時、隠は7/11掌午後1
時30分～2時30分

陰真夏のスキンケア
と皮膚障害への対策
隠地域における看護
や介護予防の展開

市民公開講座

当日直接会場へ。会場はふれあい広場あつべつ（厚別
区厚別中央1の5）。問い合わせはb211-2105

無料－7/11掌午前10時～午
後4時

国際協力活動展示、
チャリティーバザーな
ど

北海道国際
協力フェスタ

中央図書館　　  〒０６４―８５１６  中央区南２２西１３　b５１２―７３２０　c ５１２―７１１０　a www.city.sapporo.jp/tosyokan
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

往復はがきに上欄必要事項を記入し、陰は6/21捷、隠
は28捷（いずれも消印有効）までに中央図書館へ送付。
g

無料陰は小学3年～
6年8人、隠は中
学生・高校生8
人

陰7/3松午後1時30分
～4時、隠10松午後1時
～4時

図書の貸し出しや書
棚整理などを体験

一日司書体験
6u 

当日直接会場へ。問い合わせはb512-7330無料小学生以下の
方

7/9晶午前10時30分～
11時30分、午後1時～2
時

短大生が英語で絵本
の読み聞かせやゲー
ムなどを行う

英語による
読み聞かせ
6u 
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産業振興センター　　  〒００３―０００５  白石区東札幌５の１　b８２０―３０３３　c ８２０―３２２０　a sapporosansin.jp
内　容行　事　名

v 有料。申し込みは6/11晶からb、c。e 。a
　陰女性・シニアの起業道場＝7/3松開講全10回　隠モチベーションアップ＝8/3昇　韻労務管理＝8/5昭　吋経理入門＝8/6晶　
　右創業希望者＝8/19昭　宇役に立つ資料作成＝8/21松開講全4回

中小企業経営
セミナー 7x 

豊平川さけ科学館　　  〒００５―００１７  南区真駒内公園内　b５８２―７５５５　c ５８２―１９９８　a www.sapporo―park.or.jp/sake
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ無料小学3年以下の
方は保護者同伴

6/19松午後2時～3時川のカニの話を聞き、
実際にカニに触る

知る・見る・
カニさん

往復はがきに上欄必要事項（氏名、学年は参加者全員）
を記入し、6/26松（必着）までに豊平川さけ科学館へ送
付。g

無料小学生以上の
方各25人。小学
生は保護者同伴

陰は7/4掌、隠は11掌、
韻は18掌。いずれも午前
10時～正午

川に入って網で魚を
捕まえ、観察・学習す
る。会場は陰星置川
隠琴似発寒川韻北
の沢川

さかな
ウオッチング
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体育施設　　※詳細は各施設へお問い合わせください
■スポーツ教室

内　容施　設　名

v 有料。7/1昭から順次開講
　陰マンツーマン卓球　隠テニス　韻バドミントン
　吋ズンバ　右骨盤体操　宇ピラティス　
　烏クラシックバレエ（幼児、少年少女、成人）
　羽少年少女 HIP  HOP 

ヒ ッ プ  ホ ッ プ

中央体育館
（中央区大通東5）
b251―1815

v 有料。6/29昇から順次開講
　陰テニス教室（初級、初中級、中上級）
　隠ピラティス　韻リズム体操　吋ヨガ

美香保体育館
（東区北22東5）
b741―1972

v 有料。6/24昭から順次開講
　陰テニス（ジュニア、初心者・初級、初中級、マンツーマ
　ン・プライベート）　隠マンツーマン卓球　
　韻ストレッチヨガ　吋フィギュアスケート（ジュニア、女性）
　右ピラティス　宇フラダンス　烏ズンバ　
　羽ジュニアヒップホップ　迂ジュニアタグラグビー

月寒体育館
（豊平区月寒東1の8）
b851―1972

v 有料。7/1昭から順次開講
　陰テニス　隠ピラティス　韻ヨガ　吋健美操
　右ショートテニス（幼児、少年少女）　宇フラダンス
　烏バドミントン（少年少女、成人）　羽フォークダンス　
　迂からだ改善体操　雨はじめてダイエット　
　卯筋力トレーニング　鵜卓球　窺日舞健康体操　
　丑クラシックバレエ（幼児、少年少女、成人）
　碓背骨コンディショニング　臼ソフトエアロビクス
　渦キッズジム（親子、幼児、少年少女）
　嘘キッズテニス（少年少女）　唄柔道（少年少女）
　欝メンズフィットネス　蔚親睦卓球大会

中島体育センター
（中央区中島公園内）
b530―5906

v 有料。7/1昭から順次開講
　陰パワーヨガ　隠骨盤体操　韻太極拳　吋ピラティス
　右やさしい健康美容体操　宇ヨガ　烏ジャイロキネシス
　羽やさしいリンパストレッチ　迂アンチエイジング

円山総合運動場
（中央区宮ケ丘3）
b641―3015

v 有料。7/1昭から順次開講
　陰初心者パークゴルフ　隠ワンデイフィットネス
【一般開放】有料。6/14捷、21捷午前9時～午後5時
　テニス、フットサル、バウンドテニス、ゲートボール、
　フリースペース
※6/15昇は施設整備日のため利用できません  

つどーむ
（東区栄町885）
b784―2106

v 有料。7/5捷から順次開講
　陰テニス　隠キッズ & ジュニアフットサル（小学生）

アンド

　韻キッズ ＆ ジュニアテニス（小学生）
アンド

　吋キッズベースボール（小学生）　右ナイトヨガ

宮の沢屋内競技場
（西区宮の沢490）
b664―6363

v 有料。7/11掌開催
　陰親子テニス体験交流大会

麻生球場
（北区麻生町7）
b736―1461

v 有料。6/19松から順次開催
　陰当丸峠沼めぐり　隠坊主山登山　
　韻西岡水源池で森林浴　吋イタドリを使って工作しよう

藤野野外スポーツ
交流施設（南区藤野）
b591―8111

■水泳教室
内　容施　設　名

v 有料。7/26捷から順次開講。申し込みは6/19松まで
　に往復はがきを送付か、直接。g
　陰夏休みおはよう（幼児、少年少女）

東温水プール
（東区北16東16）
b785―6812

v 有料。7/26捷から順次開講。申し込みは6/26松～
　7/9晶に往復はがきを送付か、直接。g
　陰夏休みおはよう（幼児、少年少女、クロール）

白石温水プール
（白石区平和通1南）
b846―0004

v 有料。7/27昇から順次開講。申し込みは6/15昇まで
　に往復はがきを送付か、直接。g
　陰夏休みおはよう（幼児、少年少女）　

厚別温水プール
（厚別区厚別中央2の6）
b896―1861

v 有料あり。6/20掌から順次開講。申し込みは陰隠韻
　は6/11晶からb、直接。e 、吋～羽は6/26松、迂～
　蔚は7/10松までに往復はがきを送付か、直接。g
　陰着衣泳体験会　
　隠少人数制水中ビデオレッスン（中学生以上）
　韻泳法別短期チャレンジスイミング背泳ぎ（成人）
　吋夏休みおはよう（幼児、小学生）
　右夏期短期（3歳、4歳、幼児、少年少女、クロール）　
　宇超短期サマースイム（成人）
　烏超短期サマーアクア（成人）　
　羽夏期短期ナイト（幼児、少年少女、成人）　迂親子　
　雨3歳児　卯4歳児　鵜幼児　窺少年少女　丑成人
　碓シニア　臼アクアエクササイズ（6種類）　渦クロール
　嘘シュノーミング　唄らくらく健康スイミング  欝バタフライ
　蔚ナイトタイムスイミング（親子、幼児、少年少女）

豊平公園温水プール
（豊平区美園6の1）
b813―6556

v 有料。7/1昭から順次開講・開催。申し込みは陰は
6/21捷までにb、直接。g 、隠は6/30昌までに市立
温水プールへ直接。a
　陰短期泳法別（クロール ＆ 背泳ぎ、平泳ぎ、バタフライ）

アンド

　隠施設対抗スイムフェスタ

平岸プール
（豊平区平岸5の14）
b832―7529

v 有料。7/26捷から順次開講。申し込みは6/15昇～
　21捷にb、直接。g
　陰おはよう　隠秘密特訓　韻ビデオレッスン

清田区体育館・温水プール
（清田区平岡1の5）
b882―9500

v 有料。7/26捷から順次開講。申し込みは陰～右は
7/3松までに往復はがきを送付か、直接、宇～雨は8/7
松までにb、直接。g
　陰4歳児夏休み体験スイミング
　隠親子夏休み体験スイミング
　韻おとうさんと一緒スイミング
　吋幼児夏休みスイミング
　右少年少女夏休みスイミング（レベル1～6）
　宇ピンポイントレッスン（ターン、フォームチェック）
　烏座学ビデオ付き短期（初中級、上級）
　羽お手軽夏休みフィットネス
　迂すっきりたのしい健康運動　雨はじめてレッスン

手稲曙温水プール
（手稲区曙2の1）
b683―0676

v 有料。7/1昭から順次開講。申し込みは6/11晶から
　直接。e
　陰幼児　隠小中学生

北海道青少年会館
（南区真駒内柏丘7）
b581―1141
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やまびこ座　　  〒０６５―００２７  東区北２７東１５　b７２３―５９１１　c ７２３―５９３４　a www.katsudokyokai.or.jp/sisetu/gekijou
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

6/11晶からやまびこ座へb。e

10,000円18歳以上（高校
生を除く）の方
15人

7/13昇～12/17晶午
後7時～9時。全12回。
12/19掌に公演

市内唯一の人形浄
瑠璃劇団で基本を学
び、最後に公演を行う

人形浄瑠璃
芝居あしり座
研修生募集

3,000円中学生・高校生
10人

6/19～来年1/29の土
曜午後4時～6時。来年
1/30掌に公演

演劇を中心とした表
現を学び、最後に公
演を行う

劇☆やまびこ座
 YOUTH  6u 

ユ ー ス

3,000円中学生・高校生
10人

7/13昇～12/17晶午
後5時～6時30分。全12
回。12/18松に発表会

1体の人形を3人で
動かす伝統的な人形
芝居の講習

ざ・にんぎょう
じょうるりユース
クラス 6u 

w 有料
　【人形劇】陰6/26松午前11時、午後2時、27掌午前11時＝腹笑会｢夏だ、祭りだ、腹話術 ！！ ｣
　　　　　隠7/3松午前11時、午後2時＝ひよっこと仲間たち｢きつねのおきゃくさま｣ほか
　　　　　韻7/4掌午後2時＝人形劇団プーク｢ねぎぼうずのあさたろう｣｢ピーターとおおかみ｣
　【児童劇】吋6/12松午後2時、13掌午前11時、午後2時＝劇団ルート1｢ハッピーロード｣
　　　　　右6/18晶午後7時30分、19松午後2時、7時、20掌午前11時、午後2時＝ Bee −

ビー

 Hive ｢リトルセブンの冒険｣
ハ イ ブ

　　　　　宇7/10松午後2時、6時、11掌午後2時＝劇団ジプシー｢かぐや｣

公演
6u  7x 

こぐま座　　  〒０６４―０９３１  中央区中島公園内　b５１２―６８８６　c ５１２―６８８６　a www.katsudokyokai.or.jp/sisetu/gekijou
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ。会場はこぐま座、中島児童会館（中央
区中島公園内）

コーナーにより
実費負担あり

－7/4掌午前10時30分～
午後4時

ゲーム、人形劇、読み
語り、工作会など

かもくま祭

w 有料
　【人形劇】陰6/12松、13掌午前11時、午後2時＝新芸能集団 乱  拍  子 ｢うりこひめとあまんじゃく｣ほか

らん びょう し

　　　　　隠6/15昇正午、午後1時、2時、3時、4時、16昌午後1時、2時、3時、4時＝さっぽろまつり公演
　　　　　韻6/19松午後2時、20掌午前11時＝ひよっこ｢3匹のこぶた｣ほか
　　　　　吋6/23昌、24昭午前11時＝ブルスタ ＆ ぱぺっとグース｢幼児のためのちいさな劇場 ｣（要予約。6/11晶からb）

アンド

　　　　　右6/26松午前11時、午後2時、27掌午前11時＝ぱぺっとグース｢おばけのゆびきり｣ほか
　　　　　宇7/10松午後2時＝ありんこ｢つるになったきつね｣ほか

公演
6u  7x 

滝野すずらん丘陵公園　　  〒００５―０８６２  南区滝野２４７　b５９２―３３３３　c ５９２―４０６１　a www.takinopark.com
内　容行　事　名

w 有料あり
　陰ハーブの香りが楽しめるポプリ作り＝6/13掌午前11時～正午
　隠滝野の森ガイドツアー＝6/13掌、20掌、27掌午前10時30分～正午、午後1時30分～3時
　韻森の楽校（葉っぱのスタンプエコバッグ作り）＝6/13掌、20掌、27掌午前10時30分～正午、午後1時30分～3時　
　吋チューリップの球根プレゼント＝6/13掌午後1時～3時（当日午前10時から整理券配布、先着1,000人）

催し
7x 

市民情報センター　　  〒００３―０００５  白石区東札幌５の１　b８２０―３９８０　c ８２０―３９９５　a www.joho―center―sapporo.jp
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

b、直接。6/11晶に市民情報センターへ。g 。空きが
ある場合、翌日からb、直接

無料陰はインターネッ
トの利用経験が
ありメールアドレ
スを持つ方、隠
は初心者。いず
れも6人

陰は7/8昭、隠は15昭。
いずれも午前10時15分
～午後0時45分

インターネットで、
陰家計簿をつけよう
隠バースデーカードを
作ろう

パソコン
無料体験講座

v 有料。申し込みは6/11晶にb、直接。g 。空きがある場合、翌日からb、直接
　陰写真加工基礎＝7/4掌・11掌　隠エクセル基礎＝7/6昇開講全4回　韻ワード基礎から応用＝7/7昌開講全4回　
　吋エクセル基礎から応用夜間＝7/13昇開講全8回　右エクセル基礎から応用＝7/21昌開講全4回　
　宇インターネット基礎＝7/22昭、24松　烏ワード上級A＝7/29昭開講全4回

IT市民塾
7x 

広告
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健康づくりセンター
■中央健康づくりセンター　 〒０６０―００６３  中央区南３西１１　b５６２―８７００　 c ５６２―２１３０　a www.shsf.jp/shisetsu/sapporo-kenkoc

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

6/12松から中央健康づくりセンターへb。e 。6/11晶
からaでも別枠分を受け付け

2,000円市内に居住か通
勤する18歳～
39歳の女性各
日30人

6/15～7/13の火曜午
前8時30分～正午

健康診断（血液検査
など）と骨粗しょう症
検診の同時受診

女性の
フレッシュ健診

はがき、d、直接。上欄必要事項と生年月日を記入し、
6/13掌（必着）までに中央健康づくりセンター（dcentra
l-school@shsf.jp）へ。g

3,200円20歳以上の男
性30人

6/26～7/31の土曜午
後6時～7時。全6回

働き盛りの方の体力
増進と肥満予防を目
的としたフィットネス

お父さんのため
のナイトフィット
ネス

はがき、d、直接。上欄必要事項と生年月日を記入し、
7/9晶（必着）までに中央健康づくりセンター（dcentral-
school@shsf.jp）へ。g

2,600円20人7/31～8/28の土曜午
後2時10分～3時20分

運動で肩こりの予防
や改善を行う

肩のコリとり
集中講座

はがき、d、直接。上欄必要事項と生年月日を記入し、陰
は6/18晶、隠は7/9晶（いずれも必着）までに中央健康
づくりセンター（dcentral-school@shsf.jp）へ。g

陰は1,800円、
隠は3,000円

陰は4歳～6歳
の未就学児20
人、隠は運動不
足または運動が
苦手な小学生
24人

陰は6/30昌・7/1昭・2
晶午後4時30分～5時
30分（初回のみ午後3時
15分～4時15分）、隠は
7/27昇～31松午前8時
45分～9時30分

運動の楽しさを体験し、
子どもが運動するきっ
かけづくりを支援。コー
スは陰幼児隠小学生

こども運動塾
6u 

はがき、d、直接。上欄必要事項と生年月日を記入し、
6/18晶（必着）までに中央健康づくりセンター（dcentra
l-school@shsf.jp）へ。g

3,200円3歳～6歳の未
就学児16人

7/1～29の木曜午後3
時30分～4時15分　　
 

簡単な体操で、体を
動かすことの楽しさを
体感する

すくすくキッズ
体操教室
6u 

v 有料。いずれも全11回。申し込みは6/13掌までにはがきを送付か、dcentral-school@shsf.jp、直接。g 。a。韻宇卯窺渦嘘唄浦の会場
　は東健康づくりセンター（東区北10東7）
　陰たのしくフィットネス＝7/6昇開講　隠ピラティス＝7/6昇開講　韻ジュニアヒップホップ（小学生）＝7/6昇開講
　二十四式太極拳＝吋7/6昇開講、右7昌開講　ソフトヨガ＝宇7/6昇開講、烏10松開講　羽シルバーエクササイズ＝7/7昌開講
　迂やさしいピラティス＝7/7昌開講　雨ストレッチヨガ＝7/7昌開講　卯ヒップホップ＝7/7昌開講　
　股関節症対応ボール体操＝鵜7/7昌開講、窺8昭開講　丑体すっきりバランス体操＝7/8昭開講
　碓アクティブアンチエイジング＝7/8昭開講　臼ステップ ＆ バーベル＝7/8昭開講　渦ダンベル

アンド

 ＆ ストレッチ＝7/8昭開講
アンド

　嘘入門太極拳＝7/8昭開講　健美操＝唄7/8昭開講、欝10松開講　蔚らくらくステップ＝7/9晶開講　鰻段々貯筋術＝7/9晶開講　
　姥ジュニアジャズヒップホップ（小学生）＝7/9晶開講　厩カンフーフィットネス＝7/9晶開講　浦ジャズダンス＝7/9晶開講　
　瓜ステップエクササイズ＝7/10松開講

運動教室
7x 

■西健康づくりセンター　 〒０６３―０８４１  西区八軒１西１　b６１８―８７００　 c ６１８―８７０４　a www.shsf.jp/shisetsu/sapporo-kenkow
内　容行　事　名

v 有料。いずれも全11回。申し込みは6/13掌までにはがきを送付か、dwest-school@shsf.jp、直接。g 。a
　陰 癒 しのストレッチ

いや

 ＆ コンディショニング＝7/4掌開講　隠ジャイロキネシス＝7/4掌開講　韻いきいき健康体操＝7/6昇開講　
アンド

　吋パワーストレッチ ＆ シェイプアップヨガ＝7/6昇開講　右こどものストレッチバレエ＝7/6昇開講
アンド

　ジュニアジャズ・ヒップホップ（小学生）＝宇7/6昇開講、烏7昌開講　ピラティス＝羽7/6昇開講、迂7昌開講
　雨クラシックバレエ初級＝7/7昌開講　卯ステップ ＆ 骨盤エクササイズ＝7/7昌開講　鵜ストレッチヨガ＝7/8昭開講　

アンド

　窺フローヨガ＝7/8昭開講　こどもの体育（4歳～6歳）＝丑7/8昭開講、碓9晶開講　二十四式太極拳＝臼7/8昭開講、渦10松開講　
　嘘シルバーエクササイズ＝7/9晶開講　唄ステップエクササイズ＝7/9晶開講　欝フラダンス＝7/9晶開講
　蔚こどもの体育（小学1年～4年）＝7/9晶開講　鰻ヒップホップ＝7/9晶開講　姥ほのぼの気功＝7/10松開講　
　厩ステップex ＆ バーベル＝7/10松開講　浦入門ベリーダンス＝7/10松開講　瓜シンプルヨガ＝7/10松開講

アンド

運動教室
7x 

さとらんど　　  〒００７―０８８０  東区丘珠町５８４　b７８７―０２２３　c ７８７―０９４７　a www.satoland.com
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

b、直接。6/13掌からさとらんどへ。e 。会場はさとらん
どセンター

陰は1,200円、
隠は2,000円、
韻は2,200円

陰は16人、隠韻
は各20人

陰は6/24昭、隠は26松、
韻は7/10松。いずれも午
前10時～正午

陰搾りたての牛乳で
料理隠アケビで 野
菜かご作り韻生花で
初夏のアレンジ

講習会
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）4
1
2
0

592
市
民
芸
術
祭

僉
ギ
タ
ー
音
楽
祭
出
演
者
募
集
僊

r  

s  

音
楽
祭
＝
9
月　

日
掌
、
オ

12

ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
＝
7
月　

日
掌
。

18

m  

6
月
1
日
昇
か
ら
教
育
文
化
会

館
（　

㌻
）、
区
役
所
な
ど
で
配
布

15

す
る
申
込
書
を
6
月　

日
昌
（
必

30

着
）
ま
で
に
送
付
。
申
込
書
はa  

か
ら
も
入
手
可
。

■
市
民
劇
場

僉 
花  
柳  
文  
乃  
会 
舞
踊
会
僊

は
な 
や
ぎ 
ふ
み 

の 

か
い

s  

6
月　

日
掌
午
前　

時
。

27

11
q  

o  

教
育
文
化
会
館
。
3
千
円
。

僉
市
役
所
声
友
会
合
唱
団
演
奏
会
僊

s  

7
月
3
日
松
午
後
6
時　

分
。

30
q  

o  

ち
え
り
あ
（　

㌻
）。　

円
。

13

500

※
チ
ケ
ッ
ト
は
市
内
プ
レ
イ
ガ
イ

ド
で
発
売
中
。

i  

市
民
芸
術
祭
実
行
委
員
会

（
教
育
文
化
会
館
内
）b  
（　

）5
8

271

2
2
、a  

市
立
大
学
公
開
講
座

r  

街
路
樹
ツ
ア
ー
と
銘
板
作
製
。

s  

q  

6
月　

日
松
午
前　

時
～
午

19

10

後
4
時
。
八
剣
山
果
樹
園（
南
区

砥
山
）
ほ

か

。

n  

o  
　

人
。
千
円
。
昼
食
付
き
。

15

m  

b  

、c  

、d  

。
上
欄
必
要
事
項

を
記
入
し
、
6
月　

日
晶
か
ら
市

11

立
大
学
サ
テ
ラ
イ
ト
キ
ャ
ン
パ
ス

（c  
（　

）7
5
0
7
、d  

koza@
ac

218

u-h.jp

）
へ
。e  

i  

市
立
大
学
サ
テ
ラ
イ
ト

キ
ャ
ン
パ
スb  
（　

）7
5
0
0
、

218

a  
教
科
書
展
示
会

r  

来
年
度
使
用
の
小
学
校
教
科
書

を
展
示
。
市
役
所
は
土
日
も
開
催
。

s  

6
月
1
日
昇
～　

日
晶
。

18

q  

市
役
所
ロ
ビ
ー
、
中
央
図
書
館

（　

㌻
）、
ち
え
り
あ
（　

㌻
）。

16

13

i  

教
育
推
進
課b  
（　

）3
8

211

5
1
、a  

市
民
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

出
演 
安  
田  
文  
子 
（
ピ
ア
ノ
）。

や
す 

だ 

あ
や 

こ

s  

q  

6
月　

日
晶
午
後
0
時　

分

25

25

～
0
時　

分
。
市
役
所
ロ
ビ
ー
。

45

i  

市
民
文
化
課b  
（　

）2
2

211

6
1

サ
ッ
ポ
ロ
ピ
リ
カ
コ
タ
ン
ノ
ミ

r  

儀
式
、
ア
イ
ヌ
古
式
舞
踊
ほ

か

。

s  

6
月　

日
松
、　

日
掌
午
前　

19

20

11

時
～
午
後
4
時
。

q  

ア
イ
ヌ
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー
。

i  

ア
イ
ヌ
文
化
交
流
セ
ン
タ

ー（
南
区
小
金
湯　

）b  
（　

）5
9

27

596

6
1
、a  

資
料
館
催
し

僉
陰 
合  
田  
一  
道 
坂
本
龍
馬
を
語
る
僊

ご
う 
だ 
い
ち 
ど
う

r  

龍
馬
が
め
ざ
し
た
北
海
道
。

s  

p  

6
月　

日
掌
午
後
1
時　

分

20

30

～
3
時
。　

歳
以
上
の
方　

人
。

15

100

僉
隠
夫
婦
に
関
す
る
法
律
講
座
僊

r  

離
婚
。
新
し
い
人
生
の
ス
タ
ー

ト
を
迎
え
る
に
当
た
っ
て
。

s  

p  

7
月
8
日
昭
午
後
1
時　

分
30

～
3
時
。　

歳
以
上
の
方　

人
。

20

50

※
陰
隠
のm  

は
が
き
、c  

。
上
欄

必
要
事
項
を
記
入
し
、
臼
は
6
月

　

日
捷
、
渦
は
7
月
2
日
晶
（
い

14ず
れ
も
必
着
）ま
で
に
資
料
館（
〒

　
‐　

中
央
区
大
通
西　

、c  

060
0042

13

（　

）5
9
2
1
）
へ
。g  

271

i  

資
料
館b  
（　

）0
7
3
1
、

251

a  
時
計
台
ま
つ
り
記
念
演
奏
会

r  

現
代
音
楽
と
仮
面
劇
の
夕
べ
。

s  

n  

6
月　

日
晶
午
後
7
時
～
8

25

時　

分
。　

人
。

30

120

m  

往
復
は
が
き
に
上
欄
必
要
事
項

を
記
入
し
、
6
月　

日
掌
（
必
着
）

13

ま
で
に
送
付
。g  

j  

時
計
台
ま
つ
り
実
行

委
員
会（
〒　
‐　

中
央
区
北
1
西

060
0001

2
時
計
台
内
）b  

（　

）5
9
4
4

251

縄
文
土
器
づ
く
り

s  

7
月　

日
捷
、　

日
昇
午
前　

26

27

10

時
～
午
後
3
時
。

q  

埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー
。

p  

小
学
生
以
上
の
方
各　

人
。
小

50

学
生
は
保
護
者
同
伴
。

m  

往
復
は
が
き
に
上
欄
必
要
事
項

を
記
入
し
、
6
月　

日
昌
（
必
着
）

30

ま
で
に
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー

（
〒　
‐　

中
央
区
南　

西　

）
へ

064
0922

22

13

送
付
。g  

i  

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ーb  

（　

）4
8
9
4
、a  

222遺
跡
見
学
会

r  

発
掘
調
査
中
の
遺
跡
を
公
開
。

q  

s  

Ｈ　

遺
跡（
東
区
北　

東
5
）

529

49

＝
7
月
3
日
松
、
Ｋ　

遺
跡
（
北

518

区
北　

西　

北
高
内
）＝　

日
松
。

25

11

10

い
ず
れ
も
午
後
1
時　

分
～
3
時

20

　

分
。
入
場
は
3
時
ま
で
。

30

i  

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ーb  

（　

）4
8
9
4
、a  

222北
方
自
然
教
育
園　
　
　
　
　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
募
集

s  

p  

6
月　

日
掌
～　

月
3
日
掌

20

10

午
前　

時
～
正
午
。　

歳
以
上
で

10

50

野
草
の
知
識
が
あ
る
方
。

m  

6
月　

日
晶
か
らb  

。

11

j  

北
方
自
然
教
育
園

（
南
区
白
川　

）b  
（　

）3
5
6
7

1814

596

初
心
者
陶
芸
講
習
会

r  

大
皿
や
茶
わ
ん
な
ど
の
制
作
。

s  

7
月　

日
晶
午
前　

時　

分
～

23

10

30

スタジオジブリ・
レイアウト展

スタジオジブリのアニメ映画や
テレビ番組の制作過程で描かれ
たレイアウトを１,３００点展示。
9s ６月２６日松～８月２９日掌。
9o 9q １,１００円、高校生・中学生９００
円、小学生６００円。芸術の森美術
館（南区芸術の森２）。
yi 芸術の森美術館b５９１－
００９０

「崖の上のポニョ」鴎2008二馬力.ＧＮＤＨＤＤＴ

クーポン
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午
後
0
時　

分
、
1
時　

分
～
3

30

30

時　

分
、　

日
松
、　

日
掌
午
前

30

24

25

　

時　

分
～
午
後
0
時　

分
。

10

30

30

q  

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー（
中
央
区
南

2
東
6
）。

n  

o  

各
回　

人
。
3
千
円
。

20
m  

6
月　

日
昌
か
らb  

。e  

23

j  

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

b  

（　

）5
4
7
1

271
高
齢
者
市
民
講
座

中
央
区
会
場
6
月　

日
昇
午
後
1

15

時　

分
～
3
時　

分
。
西
行
と
旅

10

50

す
る
ほ

か

。
社
会
福
祉
総
合
セ
ン

タ
ー（
中
央
区
大
通
西　

）。
19

東
区
会
場
6
月　

日
昭
午
後
1
時

17

　

分
～
3
時　

分
。
感
謝
の
言
葉

30

40

「
お
か
げ
さ
ま
」
ほ

か

。
東
区
民
セ

ン
タ
ー
（
東
区
北　

東
7
）。

11

南
区
会
場
6
月　

日
昭
午
後
1
時

24

　

分
～
3
時　

分
。
新
米
校
長
の

30

40

奮
闘
記
ほ

か

。
南
区
民
セ
ン
タ
ー

（
南
区
真
駒
内
幸
町
2
）。

西
区
会
場
6
月　

日
捷
午
後
1
時

21

　

分
～
3
時　

分
。
東
西
日
本
文

30

50

化
の
対
立
と
交
流
ほ

か

。
西
区
民

セ
ン
タ
ー（
西
区
琴
似
2
の
7
）。

i  

高
齢
福
祉
課b  
（　

）2
9

211

7
6

  
Y
O  
S
A  
K
O  
I 
ソ
ー
ラ
ン
祭

ヨ 

サ 

コ 

イ

り
桟
敷
席
の
無
料
開
放

s  

6
月　

日
松
、　

日
掌
。

12

13

q  

大
通
公
園
5
・
7
丁
目
。

※
当
日
午
前
8
時
か
ら
会
場
で
配

布
す
る
時
間
別
お
よ
び
南
北
コ
ー

ス
ご
と
の
整
理
券
（
1
人
2
枚
ま

で
）
が
必
要
。e  

i  

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ーb  

（　

）4
8
9
4

222札
幌
マ
ラ
ソ
ン

種
目
男
女
年
代
別
ハ
ー
フ
（
通
過

制
限
時
間
あ
り
、
先
着
6
千
人
）・

　

㌔
（
先
着
4
千
人
）、
オ
ー
プ

10ン
・
車
い
す
5
㌔
、
中
学
生
3
㌔
、

小
学
生
3
㌔
・
2
㌔
、
フ
ァ
ン
ペ

ア
3
㌔
・
2
㌔
。

s  
　

月
3
日
掌
。

10

q  

真
駒
内
セ
キ
ス
イ
ハ
イ
ム
ス
タ

ジ
ア
ム
（
南
区
真
駒
内
公
園
内
）。

o  

ハ
ー
フ
＝
4
千
円
、　

㌔
・

10

フ
ァ
ン
ペ
ア
1
組
＝
3
千　

円
、

500

オ
ー
プ
ン
・
車
い
す
・
高
校
生
＝

千　

円
、
小
中
学
生
＝
千
円
。

600

m  

6
月　

日
捷
か
ら
市
立
体
育
施

14

設
、
区
役
所
な
ど
で
配
布
す
る
申

込
用
紙
に
参
加
料
を
添
え
て
、
7

月　

日
昌
ま
で
に
郵
便
振
替
。a  

28

i  

健
康
ス
ポ
ー
ツ
財
団b  

（　

）5
5
6
2

530保
養
セ
ン
タ
ー
駒
岡
催
し

僉
こ
ま
お
か
朝
市
5
周
年
記
念
僊

r  

朝
市
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な

ど

。

s  

6
月　

日
掌
午
前
9
時
～
正
午
。

27

僉
初
級
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
講
習
会
僊

s  

6
月　

日
捷
・　

日
昇
午
前
9

28

29

時
～
午
後
3
時
。

p  
　

歳
以
上
の
初
心
者　

人
。

60

30

o  

日
帰
り
3
千
円
、
宿
泊
6
千　
700

円
。

m  
b  

、
直
接
。
6
月　

日
晶
か
ら

11

保
養
セ
ン
タ
ー
駒
岡
へ
。e  

i  

保
養
セ
ン
タ
ー
駒
岡
（
南

区
真
駒
内　

）b  

（　

）8
5
5
3

600

583

北
海
道
森
林
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ

種
目
森
林
マ
ラ
ソ
ン
（
5
㌔
、　
16

㌔
）、
森
林
浴
ウ
オ
ー
ク
ほ

か

。

s  

7
月　

日
掌
午
前
9
時　

分
。

11

30

q  

定
山
渓
国
有
林
内
特
設
会
場
。

o  

千　

円
～
3
千　

円
。
小
中
学

800

500

生
千
円
～
千　

円
。

500

m  

市
立
体
育
施
設
な
ど
で
配
布
中

の
申
込
書
に
参
加
料
を
添
え
て
、

6
月　

日
昇
ま
で
に
郵
便
振
替
。

15

i  

企
画
事
業
課b  
（　

）3
0

211

4
4

自
然
観
察
ハ
イ
キ
ン
グ

r  

大
人
向
け
か
親
子
向
け
を
選
択
。

s  

6
月　

日
掌
午
前
9
時　

分
～

20

45

午
後
3
時　

分
。

15

q  

n  

青
少
年
山
の
家
周
辺
。　

人
。

40

o  

千　

円
。
小
中
学
生
千
円
、
未

500

就
学
児　

円
。

500

m  

は
が
き
、b  

、c  

。
上
欄
必
要

事
項
と
性
別
、
生
年
月
日
を
記
入

し
、
6
月　

日
昌
（
必
着
）
ま
で

16

に
青
少
年
山
の
家（
〒　
‐　

南
区

005
0862

滝
野　

）
へ
。g  

247

i  

青
少
年
山
の
家b  
（　

）0
591

3
0
3
、c  

（　

）0
3
9
4
、a  

591

ふ
れ
あ
い
の
森
催
し

僉
ク
イ
ズ
の
森
僊

r  

散
策
路
を
歩
き
、
植
物
に
関
す

る
ク
イ
ズ
に
答
え
る
。

s  
　

月
3
日
抄
ま
で
。

11
僉
土
曜
木
工
教
室
僊

s  

土
曜
午
前　

時
、
午
後
2
時
。

10

僉
日
曜
自
然
観
察
会
僊

s  

日
曜
午
前　

時
～
正
午
、
午
後

10

1
時　

分
～
3
時　

分
。

30

30

僉
陶
芸
教
室
僊

s  

6
月　

日
掌
～　

日
掌
午
前
9

20

27

時
～
午
後
3
時
。　

日
捷
を
除
く
。

21

p  

中
学
生
以
上
の
方
各
日　

人
。

20

o  

2
千
円
。

m  

b  

、c  

。
上
欄
必
要
事
項
を
記

入
し
、
6
月　

日
松
ま
で
に
ふ
れ

19

あ
い
セ
ン
タ
ー
（c  
（　

）8
9
3

883

1
）
へ
。g  

i  

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
（
清

田
区
有
明　

）b  

（　

）8
9
3
1

386

883

趣
味
・
教
養

レ
ジ
ャ
ー
・

ス

ポ

ー

ツ

お

で

か

け

ガ

イ

ド

子
ど
も
向
け

暮

ら

し

保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

税

金

ビ

ジ

ネ

ス

職

員

募

集

そ

の

他

広告
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路
面
電
車
の
日
記
念　
　
　
　

の
っ
て
ｅ 
ｃ 
ｏ
！
ク
イ
ズ

コ

r  

市
電
車
内
に
掲
載
す
る
ク
イ
ズ

に
挑
戦
。
正
解
数
に
応
じ
て
記
念

品
を
贈
呈
。
解
答
用
紙
は
大
通
定

期
券
発
売
所
で
市
電
乗
車
券
を
購

入
・
提
示
し
た
方
に
配
布
（
先
着

　

人
）。

500

s  

6
月
1
日
昇
～　

日
昌
。

30

i  

交
通
事
業
振
興
公
社b  

（　

）0
8
2
2
、a  

251豊
滝
市
民
の
森
ハ
イ
キ
ン
グ

s  

7
月　

日
松
午
前
9
時　

分
～

10

30

午
後
3
時
。

q  

豊
滝
市
民
の
森（
南
区
豊
滝　

）。
195

p  

小
学
生
以
上
の
方　

人
。

20

m  

6
月　

日
捷
ま
で
にt  

。g  

28

i  

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ーb  

（　

）4
8
9
4

222豊
平
峡
日
帰
り
入
浴
パ
ッ
ク

r  

電
気
バ
ス
往
復
と
温
泉
入
浴
。

s  
　

月　

日
掌
ま
で
。

10

31

o  

千　

円
。
3
歳
～
小
学
生　

円
。

150

750

i  

豊
平
峡（
南
区
定
山
渓　

）
840

電
気
自
動
車b  
（　

）3
4
5
2

598

ス
ポ
ー
ツ
ナ
イ
ト
リ
ー
グ

r  

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
リ
ー
グ
戦
。

s  

7
月
7
日
～　

月
中
旬
の
水
曜

12

午
後
9
時
～　

時
。

11

q  

東
区
体
育
館（
東
区
北　

東　

）。

27

14

p  

o  
　

歳
以
上（
高
校
生
を
除
く
）

18

で
構
成
す
る　

チ
ー
ム
。
登
録
料

10

1
万
2
千
円
、
1
試
合
3
千
円
。

m  

6
月
1
日
昇
か
ら
市
立
体
育
館

で
配
布
す
る
申
込
用
紙
を
6
月　
12

日
松
ま
で
に
持
参
、c  

。g  

i  

健
康
ス
ポ
ー
ツ
財
団b  

（　

）5
9
0
5

530
 

札
幌
の
歴
史
探
検

r  

屯
田
兵
の
生
活
を
テ
ー
マ
に
歴

史
新
聞
を
作
る
。

s  

q  

7
月
3
日
松
午
前　

時
～
午

10

後
0
時　

分
。
文
化
資
料
室
。

30

p  

小
学
4
年
～
中
学
生　

人
。

12

m  

は
が
き
、b  

、c  

、d  

。
上
欄

必
要
事
項
を
記
入
し
、
6
月　

日
24

昭（
必
着
）
ま
で
に
文
化
資
料
室

（
〒　
‐　

中
央
区
南
8
西
2
、c  

064
0808

（　

）0
2
1
0
、d  

shiryoshitsu

521

@
city.sapporo.jp

）
へ
。g  

i  

文
化
資
料
室b  
（　

）0
2

521

0
5
、a  

人
に
や
さ
し
い
福
祉
の 

ま
ち
づ
く
り
ポ
ス
タ
ー
を
募
集

r  

入
賞
作
は
地
下
街
に
展
示
。

p  

小
学
4
年
～
6
年
。

m  

区
民
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
配
布
中

の
応
募
要
領
を
ご
覧
の
上
、
作
品

を
7
月　

日
晶
（
消
印
有
効
）
ま

30

で
に
持
参
、
送
付
。
選
考
あ
り
。

i  

市
社
会
福
祉
協
議
会b  

（　

）3
3
4
4
、a  

614滝
野
自
然
学
園
催
し

僉
陰
た
き
の
森
の
よ
う
ち
え
ん
僊

r  

研
草
花
遊
び
硯
ど
ろ
ん
こ
遊
び
。

s  

p  

研
は
6
月　

日
昌
、
硯
は
7

23

月　

日
昌
。
い
ず
れ
も
午
前　

時

14

10

～
午
後
2
時
。
3
歳
～
就
学
前
の

子
と
そ
の
保
護
者
各　

組
。

20

o  

1
組
千　

円
。
1
人
追
加
ご
と

800

に　

円
。

500
僉
隠
た
き
の
森
の
が
っ
こ
う
僊

r  

s  

森
遊
び
と
草
木
染
め
。
7
月

3
日
松
午
前
8
時　

分
～
午
後
5

45

時
。

p  

o  

小
学
生　

人
。
3
千
円
。

30

※
陰
隠
のm  

は
が
き
に
上
欄
必
要

事
項
と
性
別
、
参
加
者
全
員
の
生

年
月
日
を
記
入
し
、
臼
研
は
6
月

　

日
昭
、
臼
硯
は
７
月
8
日
昭
、

17渦
は
6
月　

日
昭（
い
ず
れ
も
必

24

着
）
ま
で
に
送
付
。g  

。a  

j  

青
少
年
女
性
活
動
協

会（
〒　
‐　

南
区
滝
野　

滝
野
自

005
0862

106

然
学
園
内
）b  

（　

）8
7
8
0

591

少
年
少
女
水
泳
教
室

s  

7
月　

日
捷
～
8
月
4
日
昌

26

（
7
月　

日
松
・
8
月
1
日
掌
を
除

31

く
）。
午
前
の
部
＝
午
前
9
時　
30

分
～　

時　

分
、
午
後
の
部
＝
午

11

30

後
1
時
～
3
時
。

q  

午
前
の
部
＝
三
角
山
小
、
太
平

南
小
、
札
苗
小
、
米
里
小
、
ひ
ば

り
が
丘
小
、
羊
丘
小
、
平
岡
小
、

藤
野
小
、
発
寒
南
小
、
新
発
寒
小
。

午
後
の
部
＝
二
条
小
、
屯
田
北
小
、

栄
南
小
、
東
川
下
小
、
上
野
幌
西

小
、
月
寒
東
小
、
真
栄
小
、
藻
岩

南
小
、
八
軒
小
、
手
稲
鉄
北
小
。

p  

o  

泳
げ
な
い
小
学
3
年
～
6
年

各
会
場　

人
。
2
千　

円
。

50

500

クーポン

Fu's（藤野野外スポーツ交流施設）
フッズ

　冬はスキー場として知られて
いるFu's。夏場も芝生のゲレン
デで、さまざまなスポーツを楽
しめるのを知っていますか？
　この夏は、家族や友達とぜひ
Fu'sへ！

食材と木炭を持参すれば、緑に
囲まれた空間で手軽にバーベ
キューを楽しめます。

スナッグゴルフやインラインス
ケートなど種類豊富なスポーツ
の遊具を借りて遊べます。

夏のFu'sは楽しみいろいろ
20種類以上のスポーツを体験できる20種類以上のスポーツを体験できる20種類以上のスポーツを体験できる

緑の中でバーベキューができる緑の中でバーベキューができる緑の中でバーベキューができる

▲バーベキューコーナー。
　網も無料で借りられます

自然を満喫できるイベントも開催しています（詳しくは17㌻）

スナッグゴルフ

マウンテンバイク

トレイク

9o300円/1時間
9o300円/1時間

Ｎボード

9o300円/1時間

9o300円/1日

9o300円/1時間

スポーツバイキング

ディグラー
広大なフィール

ドで

めいっぱい外
遊び！

居さっぽろスイーツスタンプラリー巨
　３０社６８店舗の対象洋菓子店のスタ
ンプを３つ集めて応募すると、抽選
で共通ケーキ券などが当たります。
応募用紙・ガイドブックは、対象洋菓
子店、区役所などで配布しています。
9s ７月３１日松まで。
yi スイーツ王国さっぽろ推進協
議会b６２３―２１１２、a

さっぽろコーン
ヴェリーヌを販売

サッポロ（JR札幌駅西コンコース北
海道さっぽろ「食と観光」情報館内）。
yi 観光企画課b２１１―２３７６

　さっぽろスイー
ツグランプリを受
賞した「さっぽろ
コーンヴェリー
ヌ」を販売中です。
9q カフェ・ノルテ・
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m  

は
が
き
に
上
欄
必
要
事
項
、
性

別
、
健
康
状
態
、
保
護
者
氏
名
、

希
望
学
校
名
を
記
入
し
、
6
月　
17

日
昭（
必
着
）ま
で
に
送
付
。g  

j  

健
康
ス
ポ
ー
ツ
財
団

（
〒　
‐　

中
央
区
中
島
公
園
内
）

064
0931

b  

（　

）5
9
0
5

530
北
方
自
然
教
育
園
催
し

r  

s  

チ
ョ
ウ
の
さ
な
ぎ
を
木
に
取

り
付
け
る
＝
6
月　

日
松
、
オ
オ

12

カ
マ
キ
リ
を
放
そ
う
＝　

日
松
。

26

い
ず
れ
も
午
前　

時
～
正
午
。

10

p  

小
学
生
各　

人
。

20

m  

6
月　

日
晶
か
らb  

。e  

11

j  

北
方
自
然
教
育
園

（
南
区
白
川　

）b  
（　

）3
5
6
7

1814

596

お
父
さ
ん
と
過
ご
す　
　
　
　

週
末
キ
ャ
ン
プ

 r  

野
外
炊
事
や
カ
ヌ
ー
体
験
。

s  

q  

7
月　

日
松
～　

日
掌
。
美

10

11

笛
キ
ャ
ン
プ
場（
支
笏
湖
畔
）
な

ど

。

p  

小
学
生
と
そ
の
父
親　

組
。

20

o  

1
組
（
大
人
・
子
ど
も
各
1
人
）

1
万
2
千
円
、
子
ど
も
1
人
追
加

ご
と
に
4
千
円
。

m  

は
が
き
、b  

、c  

。
上
欄
必
要

事
項
と
性
別
、
生
年
月
日
を
記
入

し
、
6
月　

日
昇（
必
着
）
ま
で
に

29

青
少
年
山
の
家（
〒　
‐　

南
区
滝

005
0862

野　

、c  

（　

）0
3
9
4
）
へ
。

247

591

g  i  

青
少
年
山
の
家b  
（　

）0
591

3
0
3
、a  

定
山
渓
自
然
の
村
催
し

僉
陰
フ
ァ
ミ
リ
ー
レ
ン
ジ
ャ
ー
僊

r  

家
族
で
自
然
調
査
や
観
察
を
行

い
、
定
山
渓
自
然
の
村
に
宿
泊
。

s  

7
月
3
日
松
～
4
日
掌
。

p  

o  

小
学
生
以
上
の
子
を
含
む
家

族　

組
。
1
組
2
千
円
。
テ
ン
ト

10
ハ
ウ
ス
利
用
料
は
別
途
3
千
円
。

僉
隠
親
子
の
た
め
の
野
遊
び
く
ら

ぶ
僊

r  

森
の
お
散
歩
、
水
辺
遊
び
ほ

か

。

s  

7
月　

日
昇
午
前
9
時　

分
～

13

30

午
後
3
時　

分
。

30

p  

就
学
前
幼
児
を
含
む
親
子　

組
。

20

o  

1
組
（
大
人
・
子
ど
も
各
1
人
）

千　

円
。
1
人
追
加
ご
と
に
大
人

800
千
円
。
子
ど
も　

円
。

300

※
陰
隠
のm  

は
が
き
に
上
欄
必
要

事
項
を
記
入
し
、
臼
は
6
月　

日
23

昌
、
渦
は　

日
昇（
い
ず
れ
も
必

29

着
）
ま
で
に
送
付
。g  

j  

定
山
渓
自
然
の
村

（
〒　
‐　

南
区
定
山
渓
）b  

（　

）

061
2301

598

3
1
0
0

水
道
記
念
館
水
道
展

r  

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
シ
ョ
ー
な

ど

。

s  

6
月　

日
松
、　

日
掌
。

26

27

i  

水
道
記
念
館
（
中
央
区
伏

見
4
）b  

（　

）8
9
2
8
、a  

561

趣
味
・
教
養

レ
ジ
ャ
ー
・

ス

ポ

ー

ツ

お

で

か

け

ガ

イ

ド

子
ど
も
向
け

暮

ら

し

保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

税

金

ビ

ジ

ネ

ス

職

員

募

集

そ

の

他

利用案内

営業時間

所 在 地
交通機関

駐 車 場
i 

ホームページ

午前9時～午後5時
※冬期の営業時間は異なる
南区藤野473
札幌駅前か地下鉄南北線
真駒内駅からじょうてつバ
ス「定山渓行き」に乗車し、
「藤野3条11丁目」下車。
徒歩15分
普通自動車約500台
b591-8111
www1.ocn.ne.jp/̃fus

軽いクラブで柔らかいボー
ルを打つので、子どもでも
気軽にプレーできます。全
9ホールを家族や友達とわ
いわい楽しもう ！

20種類以上のスポーツを体験できる

緑の中でバーベキューができる

※遊具の数には限りがあります

スナッグゴルフスナッグゴルフスナッグゴルフ
仲間と盛り上がる！

ペダルのない二
輪車で、広々とし
たゲレンデを滑り
降ります。晴れて
いれば遠くの山並
みも見渡せて、気
分最高！

掲載している遊具はもちろ
ん、Fu'sの遊具がすべて
500円で借り放題！時間制
限がないので、1日中楽しめ
ます。

マウンテンバイクマウンテンバイクマウンテンバイク

体重の移動だけで
前に進む三輪の乗
り物。コツをつか
むとぐんぐん進む！

トレイクトレイクトレイク

9o300円/1時間300円/1時間9o300円/1時間
9o300円/1時間300円/1時間9o300円/1時間

初心者向けの0.9㌔と、上級者向け
1.8㌔の2コースを設置。

クーポン

でこんなに遊べる！

エヌ

ゴムタイヤのスケートボ
ード。芝生の上なら転ん
でもへっちゃら!?

ＮボードＮボードＮボード

9o300円/1時間300円/1時間9o300円/1時間

9o300円/1300円/1日9o300円/1日

9o300円/1時間300円/1時間9o300円/1時間

スポーツバイキングスポーツバイキングスポーツバイキング

ディグラーディグラーディグラー
風を切る爽快感！

そう かい広大なフィール
ドで

広大なフィール
ドで

広大なフィール
ドで

めいっぱい外
遊び！

めいっぱい外
遊び！

めいっぱい外
遊び！

●南陵高校
藤野3条11丁目

地
下
鉄
南
北
線

真駒内駅真駒内駅真駒内駅

至支笏湖

至定山渓

藻岩山

石
山
通

N

平
岸
通

フッズ

Fu's
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夏
休
み
親
子
水
道
施
設
見
学
会

r  

普
段
は
立
ち
入
り
で
き
な
い
施

設
も
見
学
。

s  

8
月
4
日
昌
、
5
日
昭
午
前
9

時　

分
～
午
後
4
時
。

30

q  

p  

定
山
渓
ダ
ム
～
水
道
記
念

館
・
藻
岩
浄
水
場
。
小
学
3
年
～

6
年
の
子
と
そ
の
親
各　

人
。

80
m  

往
復
は
が
き
に
上
欄
必
要
事
項

（
氏
名
は
参
加
者
全
員
）を
記
入
し
、

6
月　

日
昌（
消
印
有
効
）ま
で
に

30

送
付
。g  

j  

水
道
局
総
務
課
（
〒

　
‐　

中
央
区
大
通
東　

）b  
（　

）

060
0041

11

211

7
0
0
7
、a  

 r  

地
下
鉄
車
両
工
場
の
見
学
ほ

か

。

s  

q  

臼
7
月　

日
昇
、
渦　

日
昌
。

27

28

い
ず
れ
も
午
後
0
時　

分
～
4
時

40

　

分
。
東
車
両
基
地（
厚
別
区
大

30谷
地
東
6
）
ほ

か

。

p  

臼
は
小
学
4
年
～
6
年　

人
、

40

渦
は
小
学
生
（
2
人
ま
で
）
と
そ

の
保
護
者　

人
。

60

m  

は
が
き
に
上
欄
必
要
事
項
と
参

加
者
全
員
の
氏
名
、
性
別
を
記
入

し
、
6
月　

日
昌（
必
着
）
ま
で
に

30

子ども市営交通教室

送
付
。g  

j  

交
通
事
業
振
興
公
社

（
〒　
‐　

中
央
区
大
通
西
5
地
下

060
8614

鉄
大
通
駅
西
側
コ
ン
コ
ー
ス
内
）

b  

（　

）0
8
2
2
、a  

251

 
生
ご
み
堆
肥
化
相
談
窓
口
を
開
設

　
 
堆  
肥 
化
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

た
い 

ひ

相
談
方
法b  

、c  

、d  

。

受
付
日
来
年
1
月　

日
ま
で
の
月

20

曜
～
土
曜
。
電
話
受
け
付
け
は
午

前　

時
～
午
後
5
時
。

10

i  

生
ご
み
堆
肥
化
相
談
窓
口

b  

・c  
（　

）5
3
1
8
、d  kitago

621

m
i@
alles.or.jp

、a  

生
ご
み
堆
肥
化
セ
ミ
ナ
ー

r  

生
ご
み
の 
堆  
肥 
化
方
法
。
受
講

た
い 

ひ

者
に
生
ご
み
堆
肥
化
基
材
を
進
呈
。

s  

臼
6
月　

日
昇
、
渦
7
月
1
日

29

昭
、
嘘
7
月
6
日
昇
。
い
ず
れ
も

午
後
1
時　

分
～
3
時
。

30

q  

臼
は
コ
ア
レ
ッ
ク
ス
ホ
ー
ル

（
中
央
区
北
4
西　

）、
渦
は
エ
ル

15

プ
ラ
ザ
（　

㌻
）、
嘘
は
ち
え
り
あ

15

（　

㌻
）。

13

n  

臼
嘘
は
各　

人
、
渦
は　

人
。

100

80

m  

b  

、c  

、d  

。
上
欄
必
要
事
項

を
記
入
し
、
6
月　

日
晶
か
ら
生

11

ご
み
堆
肥
化
相
談
窓
口
（d  

kitag
om
i@
alles.or.jp

）へ
。e  

。
空

き
が
あ
る
場
合
、
当
日
直
接
受
け

付
け
。

i  

生
ご
み
堆
肥
化
相
談
窓
口

b  

・c  
（　

）5
3
1
8
、a  

621

リ
ユ
ー
ス
プ
ラ
ザ
催
し

僉
市
民
講
座
僊

r  

生
ご
み 
堆  
肥 
化
セ
ッ
ト
活
用
法
。

た
い 

ひ

s  

6
月　

日
掌
午
後
1
時
～
2
時
。

20

p  

中
学
生
以
上
の
方　

人
。

20

m  

6
月　

日
掌
ま
で
にb  

。g  

13

僉
環
境
イ
ベ
ン
ト
僊

r  

中
古
家
具
販
売
、
廃
材
工
作
な

ど

。

s  

6
月　

日
松
、　

日
掌
午
前　

26

27

10

時
～
午
後
3
時
。

j  

リ
ユ
ー
ス
プ
ラ
ザ

（
厚
別
区
厚
別
東
3
の
1
）b  
（　

）
375

1
1
3
3

家
庭
ご
み
の
収
集
方
法
な
ど
を

調
査
研
究
す
る
委
員
会
の
傍
聴

r  

他
都
市
の
事
例
な
ど
を
交
え
て

調
査
研
究
す
る
委
員
会
の
傍
聴
。

s  

6
月　

日
昇
午
後
1
時
～
3
時
。

22

q  

市
民
ホ
ー
ル
（
中
央
区
北
1
西

1
）
2
階
会
議
室
。

i  

環
境
事
業
部
業
務
課b  

（　

）2
9
1
6

211建
物
の
耐
震
化
を
支
援
し
ま
す

僉
建
築
士
に
よ
る
相
談
窓
口
僊

s  

木
造
住
宅
＝
6
月　

日
～
来
年

16

2
月　

日
の
水
曜
午
後
1
時
～
4

23

時
。
木
造
住
宅
以
外
＝
6
月　

日
18

～
来
年
2
月　

日
の
金
曜
午
後
1

25

時
～
4
時
。
い
ず
れ
も
祝
日
、
年

末
年
始
を
除
く
。

m  

b  

、
直
接
。
随
時
、
北
海
道
建

築
士
事
務
所
協
会
札
幌
支
部
（
中

央
区
大
通
西
5
大
五
ビ
ル
、b  

（　

）2
4
2
4
）
へ
。

232

僉
耐
震
診
断
な
ど
の
費
用
補
助
僊

r  

p  

木
造
住
宅
＝
耐
震
診
断
・
設

計
・
工
事
、
分
譲
共
同
住
宅
な
ど

＝
耐
震
診
断
・
設
計
へ
の
補
助
。

い
ず
れ
も
昭
和　

年
5
月　

日
以

56

31

前
に
建
築
し
た
建
物
。

m  

6
月　

日
昌
か
ら
市
役
所
2
階

16

建
築
安
全
推
進
課
で
配
布
す
る
申

請
書
な
ど
を　

月　

日
晶
ま
で
に

12

10

持
参
。
予
定
件
数
に
達
し
次
第
終

了
。

i  

建
築
安
全
推
進
課b  
（　

）
211

2
8
6
7

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
基
礎
セ
ミ
ナ
ー

s  

q  

7
月　

日
松
午
後
1
時　

分

17

30

～
4
時　

分
。
か
で
る
2
・
7（
中

30

央
区
北
2
西
7
）。

p  

初
め
て
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合

の
役
員
に
な
っ
た
方
な
ど　

人
。

200

m  

b  

、c  

、直
接
。上
欄
必
要
事
項

を
記
入
し
、6
月　

日
晶
か
ら
北

11

海
道
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合
連
合

会（
中
央
区
北
1
西
2
オ
ー
ク
札

幌
ビ
ル
、b  
（　

）2
3
8
1
、c  

232

（　

）3
7
2
1
）へ
。e  

232

i  

住
宅
課b  
（　

）2
8
0
7

211

排
水
設
備
の
設
置
・
修
繕

僉
排
水
設
備
工
事
の
際
は
申
請
を
僊

　

家
屋
の
新
築
・
増
改
築
の
際
に

排
水
設
備
工
事
を
す
る
場
合
は
、

排
水
設
備
設
置
等
確
認
申
請
書
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
排

水
設
備
工
事
は
市
の
指
定
工
事
業

者
で
な
け
れ
ば
施
工
で
き
ま
せ
ん
。

僉
屋
根
を
ス
ノ
ー
ダ
ク
ト
に
さ
れ

る
方
へ
僊

　

厚
別
・
南（
一
部
除
く
）・
清
田
区

の
全
域
、
中
央
・
北
・
白
石
・
豊

平
・
西
・
手
稲
区
の
一
部
は
雨
水

と
汚
水
を
分
け
て
排
水
し
て
い
ま

す
。
ス
ノ
ー
ダ
ク
ト
は
公
共
宅
地

雨
水
ま
す
へ
接
続
し
て
く
だ
さ
い
。

僉
修
繕
は
各
自
の
責
任
で
僊

　

台
所
や
ト
イ
レ
な
ど
、
宅
地
内

の
排
水
設
備
の
修
繕
を
業
者
に
依

頼
す
る
際
は
、
事
前
に
金
額
な
ど

の
確
認
を
お
勧
め
し
ま
す
。

i  

排
水
指
導
課b  
（　

）3
4

818

2
2

あ
そ
び
の
ぽ
け
っ
と

r  

親
子
で
の
ふ
れ
あ
い
遊
び
ほ

か

。

s  

6
月　

日
掌
午
前　

時
～　

時
。

20

10

11

q  

子
育
て
支
援
総
合
セ
ン
タ
ー
。

p  

5
カ
月
ま
で
の
子
と
そ
の
保
護

者
で
未
受
講
の
方　

組
。

16

m  

6
月　

日
晶
か
らb  

。e  

11

j  

子
育
て
支
援
総
合
セ

ン
タ
ー
（
中
央
区
南
3
西
7
）b  

（　

）7
9
6
1

208子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー 

会
員
登
録
説
明
会

r  

s  

臼
子
育
て
の
援
助
を
受
け
た

い
方
と
渦
援
助
を
し
た
い
方
の
た

め
の
会
員
登
録
説
明
会
。
6
月　
22

日
昇
午
前　

時
～　

時　

分
。

10

11

30

p  

臼
は
小
学
生
以
下
の
子
を
育
て

て
い
る
方
、
渦
は　

歳
以
上
の
方
。

20

臼
渦
合
わ
せ
て　

人
。

80

m  

6
月　

日
晶
か
らb  

。e  

。

11

託
児
希
望
者
は
同
時
に
申
し
込
み

（
先
着　

人
）。

12

j  

子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ
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ン
タ
ー
（
リ
ン
ケ
ー
ジ
プ
ラ
ザ
内

／　

㌻
）。b  

（　

）2
4
1
5

14

272

食
の
安
全
・
安
心
に
つ
い
て 

考
え
る
交
流
会

r  

ス
ー
パ
ー
見
学
、
意
見
交
換
な

ど

。

s  

6
月　

日
昌
午
後
1
時　

分
～

30

30

4
時
。

q  

n  

西
友
厚
別
店
（
厚
別
区
厚
別

西
4
の
6
）。　

人
。

20

m  

上
欄
必
要
事
項
と
食
の
安
全
・

安
心
に
つ
い
て
の
関
心
事
を
記
入

し
、6
月　

日
昌
ま
で
にt  

。g  

16

i  

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ーb  

（　

）4
8
9
4

222市
有
地
を
お
売
り
し
ま
す

r  

臼
個
人
向
け
4
件
＝
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
入
札
渦
事
業
向
け
1
件
＝

一
般
競
争
入
札
。

入
札
日
臼
は
7
月
1
日
昭
～
8
日

昭
、
渦
は
7
月　

日
昇
午
前　

時
。

27

10

m  

市
役
所　

階
管
財
課
で
配
布
中

14

の
申
込
書
を
臼
は
6
月　

日
昇
ま

22

で
に
、
渦
は
7
月　

日
捷
～　

日

12

16

晶（
い
ず
れ
も
消
印
有
効
）に
持
参
、

送
付
。
申
込
書
はa  

か
ら
も
入
手

可
。
臼
は
6
月　

日
晶
ま
で
にk

18

oubai.auctions.yahoo.co.jp

で
登

録
が
必
要
。

i  

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ーb  

（　

）4
8
9
4
、a  

222防
災
協
会
上
級
救
命
講
習
会

r  

心
肺 
蘇  
生 
法
、
応
急
手
当
て
。

そ 

せ
い

s  

q  

臼
7
月　

日
昇
、渦　

日
松
。

20

24

い
ず
れ
も
午
前
9
時
～
午
後
5
時
。

臼
は
市
民
防
災
セ
ン
タ
ー
、
渦
は

琴
似
プ
ラ
ザ（
西
区
琴
似
2
の
2
）。

p  

市
内
に
居
住
か
通
勤
す
る　

歳
16

以
上
の
方
。臼
は　

人
、渦
は　

人
。

24

12

m  

往
復
は
が
き
に
上
欄
必
要
事
項

を
記
入
し
、
6
月　

日
捷
（
必
着
）

14

ま
で
に
送
付
。g  

j  

防
災
協
会（
〒　
‐　
003
0023

白
石
区
南
郷
通
6
北
市
民
防
災
セ

ン
タ
ー
内
）b  

（　

）1
2
1
1

861

赤
十
字
講
習
会

僉
陰
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
教
室
僊

r  

子
ど
も
の
食
事
に
関
す
る
講
演
。

s  

7
月
1
日
昭
午
前　

時
～
正
午
。

10

p  

乳
幼
児
の
母
な
ど　

人
。

20

僉
隠
救
急
法
救
急
員
養
成
僊

r  

け
が
人
な
ど
を
医
師
に
引
き
継

ぐ
ま
で
の
応
急
処
置
。
検
定
あ
り
。

s  

7
月
4
日
掌
・　

日
松
・　

日

10

11

掌
午
前
9
時
～
午
後
5
時
。

p  
　

歳
以
上
の
方　

人
。

15

40

o  

3
千
円
。

僉
韻
健
康
生
活
支
援
員
養
成
僊

r  

高
齢
者
の
健
康
・
安
心
の
た
め

の
介
護
の
知
識
な

ど

。
検
定
あ
り
。

s  

7
月　

日
晶
・　

日
松
午
前
9

16

17

時
～
午
後
5
時
。

p  

o  
　

歳
以
上
の
方　

人
。
千
円
。

20

20

僉
吋
救
急
法
救
急
員
資
格
継
続
僊

s  

7
月　

日
抄
午
前
9
時
～
午
後

19

2
時　

分
。

30

p  

o  

平
成　

年
4
月
以
降
に
救
急

19

員
の
資
格
を
取
得
し
、
2
年
以
上

経
過
し
た
方　

人
。
千　

円
。

40

150

僉
右
健
康
増
進
セ
ミ
ナ
ー
僊

r  

生
活
習
慣
病
の
予
防
。

s  

7
月　

日
昭
午
後
1
時
～
3
時
。

22

n  
　

人
。

30
※
陰
～
右
のq  

赤
十
字
会
館
（
中

央
区
北
1
西
5
）。

※
陰
～
右
のm  

往
復
は
が
き
に
上

欄
必
要
事
項
と
、臼
は
託
児（
1
歳

以
上
）希
望
の
有
無（
希
望
す
る
場

合
は
子
ど
も
の
氏
名
、生
年
月
日
、

性
別
も
）、唄
は
生
年
月
日
、性
別
、

資
格
の
認
定
番
号
、認
定
年
月
日

を
記
入
し
、左
表
の
締
切
日（
い
ず

れ
も
必
着
）ま
で
に
各
申
込
先
へ
。

g  i  

日
赤
札
幌
市
地
区
本
部b  

（　

）3
3
3
9

211住
宅
地
で
の
農
薬
散
布
は
慎
重
に

　

農
薬
の
使
い
方
を
誤
る
と
、
周

辺
の
環
境
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
恐

れ
が
あ
り
ま
す
。
家
庭
菜
園
や
庭

木
な
ど
は
、
葉
を
摘
む
、
害
虫
を

捕
ま
え
る
な
ど
、
農
薬
散
布
以
外

の
方
法
も
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

農
薬
を
使
う
場
合
は
次
の
点
に
気

を
付
け
ま
し
ょ
う
。
臼
散
布
量
は

最
小
限
に
渦
散
布
方
向
や
散
布
圧

に
注
意
嘘
風
が
弱
く
、
早
朝
な
ど

の
人
通
り
の
少
な
い
と
き
に
行
う
。

i  

環
境
対
策
課b  
（　

）2
8

211

8
2

河
川
美
化
活
動
を
支
援
し
ま
す

　

市
が
管
理
す
る
河
川
の
清
掃
な

ど
を
行
う
町
内
会
・
企
業
な
ど
の

団
体
に
、
ご
み
袋
の
支
給
、
ご
み

の
回
収
、
保
険
の
加
入
支
援
を
行

い
ま
す
。
申
請
は
区
の
土
木
セ
ン

タ
ー
で
受
け
付
け
ま
す
。

i  

河
川
管
理
課
b（　

）3
4

818

1
5
か
区
土
木
セ
ン
タ
ー
維
持
管

理
課
（
中
央
＝
b（　

）5
8
0
0
、

614

北
＝
b（　

）4
2
1
1
、
東
＝
b

771

（　

）3
5
2
1
、
白
石
＝
b（　

）

781

864

8
1
2
5
、
厚
別
＝
b（　

）3
8

897

0
0
、
豊
平
＝
b（　

）1
6
8
1
、

851

清
田
＝
b（　

）2
8
0
0
、
南
＝

888

b（　

）3
8
1
1
、
西
＝
b（　

）

581

667

3
2
0
1
、
手
稲
＝
b（　

）4
0

681

1
1
）

■赤十字講習会
締切申込先講座

6/18
晶

日赤北海道支部
（〒060‐0001中
央区北1西5）

臼

6/20
掌

日赤札幌市地区
本部（市役所内
／1㌻）

渦

6/30
昌

日赤北海道支部嘘

6/29
昇

日赤札幌市地区
本部唄

6/30
昌

日赤北海道支部欝

趣
味
・
教
養

レ
ジ
ャ
ー
・

ス

ポ

ー

ツ

お

で

か

け

ガ

イ

ド

子
ど
も
向
け

暮

ら

し

保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

税

金

ビ

ジ

ネ

ス

職

員

募

集

そ

の

他

広告
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ハ
チ
に
刺
さ
れ
な
い
た
め
に

　

ハ
チ
の
巣
は
、
土
地
や
家
屋
の

所
有
者
な
ど
が
点
検
し
駆
除
し
ま

し
ょ
う
。
駆
除
に
関
す
る
相
談
先

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
ハ

チ
取
り
器
の
作
り
方
の
資
料
を
、

区
保
健
セ
ン
タ
ー
で
配
布
中
で
す
。

i  

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ーb  

（　

）4
8
9
4
、a  

222
 　

次
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

臼
水
・
食
料
や
防
寒
衣
な
ど
を
携

行
す
る
、
渦
行
き
先
、
帰
宅
時
間

を
家
族
に
伝
え
る
、
嘘
高
齢
者
だ

け
や
1
人
で
の
入
山
は
避
け
る
、

唄
森
林
管
理
署
な
ど
の
注
意
を
守

り
、
事
故
防
止
を
心
掛
け
る
。

i  

危
機
管
理
対
策
課b  
（　

）
211

3
0
6
2

 
介
護
保
険

僉
保
険
料
の
お
知
ら
せ
を
送
付
僊

   
6
月
中
旬
に　

歳
以
上
の
方
へ

65

お
知
ら
せ
し
ま
す
。
年
金
天
引
き

に
該
当
す
る
方
に
は
「
特
別
徴
収

山菜採りでの事故に
ご注意を　　　　　

決
定
通
知
書
」
を
、
納
入
通
知
書

や
口
座
振
替
で
の
納
付
に
該
当
す

る
方
に
は
「
納
入
通
知
書
」
を
送

付
し
ま
す
。
な
お
、
年
度
の
途
中

か
ら
年
金
天
引
き
に
該
当
す
る
方

は
、
年
金
天
引
き
が
開
始
さ
れ
る

ま
で
は
、
納
入
通
知
書
や
口
座
振

替
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

僉
低
所
得
者
減
免
制
度
僊

　　　

年
度
の
保
険
料
が
第
3
段
階

22
以
上
で
次
の
す
べ
て
の
基
準
を
満

た
す　

歳
以
上
の
方
は
、
申
請
で

65

最
も
低
い
金
額
の
段
階
ま
で
保
険

料
が
減
免
さ
れ
ま
す
。
区
役
所
保

険
年
金
課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

p  

臼　

年
中
の
収
入
の
合
計
が
単

21

身
世
帯
で　

万
円
、
2
人
世
帯
で

120

　

万
円
（
以
降
1
人
に
つ
き　

万

160

50

円
を
加
算
）
以
下
、
渦
世
帯
全
員

の
預
貯
金
の
合
計
額
が　

万
円
以

350

下
、
嘘
別
世
帯
の
市
民
税
課
税
者

に
扶
養
さ
れ
て
い
な
い
、
唄
世
帯

全
員
が
居
住
用
か
事
業
用
以
外
の

不
動
産
を
所
有
し
て
い
な
い
。

持
参
す
る
も
の
世
帯
全
員
の　

年
21

中
の
収
入
の
分
か
る
も
の
、
預
貯

金
額
の
分
か
る
も
の
、
加
入
し
て

い
る
健
康
保
険
の
保
険
証
。

僉
口
座
振
替
の
ご
利
用
を
僊

　

普
通
徴
収
の
介
護
保
険
料
の
納

付
に
は
口
座
振
替
が
便
利
で
す
。

　

納
入
通
知
書
に
同
封
の
申
込
書

で
申
し
込
む
か
、
預（
貯
）金
通
帳
、

通
帳
の
届
け
出
印
、
納
入
通
知
書

を
持
参
し
、
口
座
の
あ
る
金
融
機

関
か
区
役
所
の
保
険
年
金
課
へ
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

i  

区
役
所（
1
㌻
）の
保
険
年

金
課

国
民
健
康
保
険

僉　

年
度
の
通
知
書
を
送
付
僊

22

　

6
月
中
旬
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

納
付
方
法
は
、
納
付
通
知
書
や
口

座
振
替
な
ど
に
よ
る
納
付
か
、
年

金
天
引
き
と
な
り
ま
す
の
で
、
通

知
書
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
年
度

途
中
か
ら
年
金
天
引
き
に
該
当
す

る
世
帯
は
、
年
金
天
引
き
が
始
ま

る
ま
で
は
、
納
付
通
知
書
な
ど
で

納
付
し
て
く
だ
さ
い
。　

歳
～　

40

64

歳
の
方
が
い
る
世
帯
に
は
、
介
護

分
保
険
料
を
含
め
た
金
額
の
通
知

書
を
お
送
り
し
ま
す
。　

歳
に
な

65

る
方
の
介
護
分
保
険
料
は
、
誕
生

日
の
前
月
（
誕
生
日
が
1
日
の
方

は
前
々
月
）
ま
で
の
分
を
、　

歳
75

に
な
る
方
の
保
険
料
は
、
誕
生
日

の
前
月
ま
で
の
分
を
そ
れ
ぞ
れ
月

割
計
算
し
て
い
ま
す
。
な
お
、
異

動
（
加
入
・
脱
退
）、
所
得
の
変
動

な
ど
で
保
険
料
が
変
わ
る
場
合
に

は
、
そ
の
都
度
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

i  

区
役
所（
1
㌻
）の
保
険
年

金
課

国
民
年
金

　

国
民
年
金
は
、
老
後
の
生
活
を

支
え
る
ほ
か
、
障
が
い
・
死
亡
な

ど
の
際
に
必
要
な
給
付
を
行
い
ま

す
。
未
納
が
あ
る
と
給
付
が
受
け

ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

忘
れ
ず
に
納
付
し
ま
し
ょ
う
。
納

付
が
困
難
な
と
き
は
、
要
件
を
満

た
す
と
申
請
で
保
険
料
が
免
除
・

猶
予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

i  

区
役
所（
1
㌻
）の
保
険
年

金
課
年
金
係

 
子
宮 
頸 
が
ん
・
乳
が
ん
検
診
の

け
い

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
送
付

　
　

㌻
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

32
無
料
匿
名
エ
イ
ズ
検
査

僉
平
日
エ
イ
ズ
検
査
僊

　

区
保
健
セ
ン
タ
ー
で
月
2
回
実

施
。
日
程
は
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

m  

b  

、d  

。随
時
匿
名
で
市
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー（b  
（　

）4
8
9
4
、d  

222

info4894@
city.sapporo.jp

）
へ
。

僉
土
曜
エ
イ
ズ
検
査
僊

s  

土
曜
午
後
4
時
～
7
時
。

q  

サ
ー
ク
ル
さ
っ
ぽ
ろ
（
中
央
区

南
1
西
6
旭
川
信
金
ビ
ル
）。

m  

随
時
サ
ー
ク
ル
さ
っ
ぽ
ろb  
　
0120

（　

）3
9
6
へ
。a  

230僉
陰
夜
間
エ
イ
ズ
検
査
僊

s  

n  

第
2
火
曜
午
後
6
時
～
7
時

　

分
。
各
日　

人
。

30

60

僉
隠
休
日
エ
イ
ズ
検
査
僊

s  

6
月　

日
掌
午
前　

時
～　

時

27

10

11

　

分
、
午
後
2
時
～
3
時　

分
。

30

30

n  
　

人
。

80
※
陰
隠
のq  

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

（
中
央
区
南
3
西　

）。
11

※
陰
隠
のm  

b  

、d  

。
検
査
希
望

日
（
渦
は
時
間
も
）
を
記
入
し
、

6
月　

日
晶
か
ら
匿
名
で
市
コ
ー

11

ル
セ
ン
タ
ー
へ
。e  

i  

感
染
症
総
合
対
策
課b  

（　

）5
1
9
9

622市
民
交
流
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
大
会

r  

3
㌔
～
8
㌔
の
3
コ
ー
ス
。

s  

6
月　

日
晶
午
前
9
時　

分
。

25

30

q  

n  

琴
似
発
寒
川
流
域
。
西
区
役

所（
1
㌻
）横
集
合
。　

人
。

300

m  

6
月　

日
晶
か
らt  

。e  

11

i  

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ーb  

（　

）4
8
9
4

222家
庭
医
学
講
座

r  

助
産
師 
分  
娩 
、
子
宮
内
膜
症
ほ

か

。

ぶ
ん 
べ
ん

講
演
後
、
個
人
相
談
あ
り
。

s  

6
月　

日
松
午
後
1
時　

分
。

26

30

q  

医
師
会
館（
中
央
区
大
通
西　

）。
19

i  

健
康
企
画
課b  
（　

）5
1

622

5
1

精
神
療
養
講
座

r  

う
つ
病
の
回
復
と
養
生
の
心
得
。

s  

6
月　

日
松
午
後
2
時
～
4
時
。

19

q  
 
Ｗ  
Ｅ  
Ｓ  
Ｔ 　

（
中
央
区
大
通
西

ウ 

エ 

ス 

ト

19

　

）。
19

i  

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ーb  

（　

）4
8
9
4

222呼
吸
リ
ハ
ビ
リ
教
室

r  

講
演
会
、
リ
ハ
ビ
リ
指
導
。

s  

q  

7
月
2
日
晶
午
後
1
時
～
3

時　

分
。
か
で
る
2
・
7
（
中
央

40
区
北
2
西
7
）。

p  

慢
性
呼
吸
器
疾
患
の
あ
る
方
と

そ
の
家
族　

人
。

100

m  

6
月　

日
晶
か
らb  

。e  

11

j  

北
海
道
難
病
連b  

（　

）3
2
3
3

512



12 12

2277 20120100──66──広報さっぽ広報さっぽろろ

敬
老
手
帳
を
お
渡
し
し
て
い
ま
す

　

高
齢
者
向
け
の
情
報
を
掲
載
し

て
お
り
、
提
示
す
る
と
一
部
の
公

共
施
設
の
料
金
が
割
引
さ
れ
ま
す
。

希
望
す
る
方
は
、
年
齢
が
確
認
で

き
る
も
の
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

p  
　

歳
以
上
の
方
。

65

j  

区
役
所（
1
㌻
）の
保

健
福
祉
課

フ
ラ
ン
ス
料
理
を
楽
し
む　
　

社
会
福
祉
食
事
会

s  

7
月
6
日
昇
正
午
～
午
後
2
時
。

q  

p  

Ｋ
Ｋ
Ｒ
ホ
テ
ル
（
中
央
区
北

4
西
5
）。
障
が
い
の
あ
る
方
と

そ
の
家
族
・
介
助
者　

組　

人
。

30

60

o  

1
人
千　

円
。

500

m  

b  

、c  

。
上
欄
必
要
事
項
を
記

入
し
、
6
月　

日
昌
ま
で
に
ボ
ラ

23

ン
テ
ィ
ア
研
修
セ
ン
タ
ー
（c  

（　

）8
8
8
1
）
へ
。g  

261

i  

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
セ
ン

タ
ーb  
（　

）6
0
0
5

223

母
子
寡
婦
福
祉
セ
ン
タ
ー
催
し

僉
ひ
と
り
親
家
庭
の
親
子
バ
ス
レ

ク
僊

s  

7
月　

日
掌
午
前
9
時　

分
に

11

15

社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
集
合
。

q  

砂
川
こ
ど
も
の
国
（
砂
川
市
）。

p  

母
子
・
父
子
家
庭
の
親
と
小
学

生
以
下
の
子　

人
。

160

o  

1
人　

円
。
昼
食
持
参
。

300

m  

往
復
は
が
き
に
上
欄
必
要
事
項

を
記
入
し
、
6
月　

日
晶（
必
着
）

25

ま
で
に
母
子
寡
婦
福
祉
セ
ン
タ
ー

へ
。g  

僉
陰
介
護
事
務
講
習
会
僊

s  

7
月　

日
～
9
月　

日
の
火
・

16

24

金
曜
午
後
6
時　

分
～
8
時　

分
。

15

45

全　

回
。

20

o  

3
千
円
。
検
定
料
5
千
円
程
度
。

僉
隠
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
3
級
講

習
会
僊

s  

研
7
月　

日
～　

月　

日
の

21

10

27

水
・
金
曜
午
後
6
時　

分
～
8
時

15

　

分
、
硯
7
月　

日
～　

月　

日

45

22

10

28

の
火
・
木
曜
午
前
9
時　

分
～
正

30

午
、
絹
7
月　

日
～　

月　

日
の

22

10

28

火
・
木
曜
午
後
6
時　

分
～
8
時

15

　

分
。
い
ず
れ
も
全　

回
。

45

28

o  

3
千　

円
。
検
定
料
4
千　

円
。

400

100

※
陰
隠
のp  

母
子
家
庭
の
母
・
寡

婦
（
以
前
母
子
家
庭
の
母
で
あ
っ

た
方
）
で
、
未
受
講
の
方
。
臼
は

　

人
、
渦
は
各　

人
。

30

20

※
陰
隠
のm  

6
月　

日
昭
～　

日

17

20

掌
に
母
子
寡
婦
福
祉
セ
ン
タ
ー
か
、

　

日
昭
、　

日
晶
に
区
健
康
・
子

17

18

ど
も
課
へ
直
接
。g  

j  

母
子
寡
婦
福
祉
セ
ン

タ
ー（
〒　
‐　

中
央
区
大
通
西　

060
0042

19

社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
内
）b  

（　

）3
2
7
0

631障
が
い
者
福
祉
施
設
な
ど
で　

製
作
し
た
製
品
の
販
売

s  

6
月　

日
松
、　

日
掌
午
前　

12

13

10

時
～
午
後
6
時
。

q  

イ
オ
ン
ス
ー
パ
ー
セ
ン
タ
ー
手

稲
山
口
店
（
手
稲
区
明
日
風
6
）。

i  

障
が
い
福
祉
課b  
（　

）2
211

9
3
6

在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス
協
会　
　

協
力
員
登
録
説
明
会
と
研
修
会

r  

高
齢
者
、
障
が
い
の
あ
る
方
な

ど
へ
の
家
事
援
助
な
ど
を
行
う
協

力
員
（
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）
登

録
の
た
め
の
説
明
会
お
よ
び
研
修

会
。
活
動
へ
の
謝
礼
は
1
時
間　
700

円
程
度
（
交
通
費
実
費
支
給
）。

s  

n  

6
月　

日
捷
午
前　

時
～
午

21

10

後
3
時
。　

人
。

80

o  

千
円
（
来
年
3
月
ま
で
の
分
。

登
録
者
の
み
当
日
納
入
）。

m  

6
月　

日
晶
か
らb  

。e  

11

j  

在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス

協
会
（
リ
ン
ケ
ー
ジ
プ
ラ
ザ
内
／

　

㌻
）b  

（　

）4
4
4
0

14

272

介
護
に
関
す
る
教
室
・
講
座

r  

s  

左
表
の
通
り
。

 q  

リ
ン
ケ
ー
ジ
プ
ラ
ザ
（　

㌻
）。

14

p  

臼
嘘
は
現
場
で
働
く
介
護
職
か

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
方
、
欝
は
有

資
格
未
経
験
者
。

o  

臼
渦
嘘
は
各
回　

円
、
唄
欝
は

500

各
回
千
円
。

m  

随
時b  

。

j  

在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス

協
会b  
（　

）1
2
1
4
、a  

208

■介護に関する教室・講座
日時開講日教室・講座名

午後6時30
分～8時

6/11晶、30
昌、7/8昭

臼スキルアッ
プケアマネ

午前10時
～正午

6/15昇、22
昇、29昇

渦かんたん！
らくらく介護

午後6時～
8時

6/24昭、
7/1昭

嘘スキルアッ
プヘルパー

午前10時
～午後4時6/30昌

唄かんたん！
らくらく１日
介護

午前10時
～午後4時

7/6昇、
7昌

欝ペーパー
ヘルパー

子ども手当
　子ども手当を受給している
方は、6月中に現況届の提出が
必要です。ただし、4・5月中に
額改定請求の受け付けをした
方は提出が必要となりますが、
新規認定請求の受け付けをし
た方は原則不要となります。
提出が必要な方には現況届な
どを6月中旬に送付しますの
で、区役所保健福祉課へ提出
してください。提出がない場
合は手当を受けられなくなる
ことがあります。
　6月期（4・5月）分の手当は
6月11日晶から順次（受付日に
よっては30日昌かその後の定
められた日）、指定口座に振り
込みます。中学校修了前まで
の子どもを養育している方は
手続きをしてください。なお、
手当の寄付を希望する方は市
コールセンターb222-4894へ
お問い合わせください。
yi 区役所（1㌻）の保健
福祉課

趣
味
・
教
養

レ
ジ
ャ
ー
・

ス

ポ

ー

ツ

お

で

か

け

ガ

イ

ド

子
ど
も
向
け

暮

ら

し

保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

税

金

ビ

ジ

ネ

ス

職

員

募

集

そ

の

他

広告



228820120100──66──広報さっぽ広報さっぽろろ

社
会
福
祉
大
会

r  

介
護
に
関
す
る
講
演
ほ

か

。

s  

7
月
2
日
晶
午
後
1
時
～
4
時
。

q  

市
民
ホ
ー
ル（
中
央
区
北
1
西

1
）。

i  

市
社
会
福
祉
協
議
会b  

（　

）3
3
4
3

614人
工
肛
門
・
人
工
ぼ
う
こ
う
の

方
の
た
め
の
相
談
会

s  

q  

6
月　

日
松
＝
北
区
民
セ
ン

19

タ
ー
（
北
区
北　

西
6
）、　

日
掌

25

20

＝
東
区
民
セ
ン
タ
ー
（
東
区
北　
11

東
7
）。
い
ず
れ
も
午
後
1
時　
30

分
～
4
時
。

i  

身
体
障
害
者
福
祉
協
会b  

（　

）8
8
5
3

641こ
ぶ
し
館
の
ご
利
用
を

r  

主
に
精
神
障
が
い
の
あ
る
方
に

就
労
移
行
支
援
事
業
を
実
施
。

所
在
地
白
石
区
川
北　

。
2254

i  

こ
ぶ
し
館b  
（　

）7
8
3

874

6身
体
に
障
が
い
の
あ
る
方
の　

ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

s  

7
月
4
日
掌
午
前
9
時　

分
。

45

q  

オ
リ
ン
ピ
ア
ボ
ウ
ル
（
中
央
区

北
1
東　

）。
12

p  

身
体
障
害
者
手
帳
を
持
つ　

歳
16

以
上
の
方
。

o  

千　

円
。
靴
代
は
別
途
。

500

m  

6
月　

日
晶
か
ら
身
体
障
害
者

11

福
祉
セ
ン
タ
ー
（
西
区
二
十
四
軒

2
の
6
）
で
配
布
す
る
申
込
書
を

6
月　

日
捷（
必
着
）ま
で
に
持
参
、

21

送
付
、c  

。

i  

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
振
興
協

会b  
（　

）8
8
5
3

641

視
覚
障
が
い
の
あ
る
方
と
の　

市
民
交
流
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

s  

q  

6
月　

日
掌
午
後
1
時
～
3

20

時　

分
。
身
体
障
害
者
福
祉
セ
ン

30
タ
ー（
西
区
二
十
四
軒
2
の
6
）。

i  

視
覚
障
害
者
福
祉
協
会b  

（　

）8
3
1
0

644里
親
募
集

　

さ
ま
ざ
ま
な
事
情
に
よ
り
家
庭

で
生
活
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
子

ど
も
を
、
愛
情
深
く
育
て
て
く
だ

さ
る
里
親
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

i  

相
談
判
定
課b  
（　

）8
6

622

3
0

 
僉
家
屋
を
取
り
壊
し
た
方
へ
僊

　

今
年
中
に
取
り
壊
し
た
家
屋
に

は
、
来
年
度
か
ら
固
定
資
産
税
が

か
か
り
ま
せ
ん
。
該
当
す
る
方
は
、

ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

僉
認
定
長
期
優
良
住
宅
の
固
定
資

産
税
を
減
額
僊

　
　

年
6
月
4
日
昭
～　

年
3
月

21

24

　

日
松
に
長
期
優
良
住
宅
の
認
定

31を
受
け
て
新
築
さ
れ
た
住
宅
の
固

定
資
産
税
が
、
翌
年
度
か
ら
5
年

間
（
3
階
建
て
以
上
の
中
高
層
耐

火
住
宅
は
7
年
間
）
減
額
さ
れ
ま

す
。
新
築
し
た
翌
年
の
1
月　

日
31

ま
で
に
必
要
書
類
を
添
付
し
資
産

の
あ
る
区
に
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

僉
市
・
道
民
税
の
納
税
通
知
書
を

送
付
し
ま
す
僊

　

6
月　

日
晶
に
発
送
し
ま
す
。

11

第
1
期
の
納
期
限
は
6
月　

日
昌

30

で
す
の
で
、
お
近
く
の
金
融
機
関

で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

　

歳
以
上
の
年
金
受
給
者
の
方
は
、

65原
則
と
し
て
年
金
か
ら
市
・
道
民

税
が
特
別
徴
収
（
天
引
き
）
さ
れ

ま
す
が
、
新
た
に
対
象
と
な
っ
た

方
や
年
金
以
外
の
所
得
に
対
す
る

税
額
が
あ
る
方
な
ど
は
、
納
税
通

知
書
で
納
め
て
い
た
だ
く
税
額
も

あ
り
ま
す
。

i  

区
役
所（
1
㌻
）の
課
税
課
、

長
期
優
良
住
宅
の
認
定
は
建
築
指

導
部
建
築
確
認
課b  
（　

）2
8
4

211

6僉
納
税
お
知
ら
せ
セ
ン
タ
ー
開
設
僊

　

市
税
を
滞
納
し
て
い
る
方
に
対

し
て
、
民
間
事
業
者
に
委
託
し
て

電
話
で
納
付
を
呼
び
掛
け
ま
す
。

開
設
期
間
7
月
1
日
昭
～
来
年
3

月　

日
昭
。

31
※
税
金
の
振
り
込
み
や
Ａ
Ｔ
Ｍ

（
現
金
自
動
預
払
機
）の
操
作
を
求

め
た
り
、
個
人
情
報
を
尋
ね
た
り

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

i  

納
税
指
導
課b  
（　

）2
2

211

9
2

僉
不
動
産
の
公
売
（
入
札
）
僊

　

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
を
。

※
当
日
は
印
章
と
公
売
保
証
金
、

口
座
の
分
か
る
も
の
（
通
帳
の
写

し
な

ど

）が
必
要
。中
止
の
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
事
前
に
ご
確
認
を
。

s  

6
月　

日
捷
～
7
月
2
日
晶
午

28

前
9
時
～
午
後
5
時
。

q  

大
通
バ
ス
セ
ン
タ
ー
ビ
ル
2
号

館
2
階
（
中
央
区
南
1
東
2
）。

i  

滞
納
整
理
課b  
（　

）3
0

211

8
1
、a  

僉
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
僊

r  

差
し
押
さ
え
た
動
産
を
売
却
。

申
込
期
間
6
月　

日
昌
午
後
１
時

30

～
7
月　

日
捷
午
後　

時
。

12

11

入
札
期
間
7
月　

日
晶
午
後
１
時

16

～　

日
抄
午
後　

時
。

19

11

i  

納
税
指
導
課（
ネ
ッ
ト
公

売
専
用
）b  

（　

）2
2
6
5
、a  

211

 
市
内
の
企
業
を
支
援
し
ま
す

r  

来
年
3
月
末
ま
で
に
終
了
す
る

取
り
組
み
へ
費
用
の
一
部
を
補
助
。

p  

市
内
に
本
社
を
有
し
、
要
件
を

満
た
す
製
造
業
者
な

ど

。

僉
も
の
づ
く
り
産
業
僊

分
野
研
新
製
品
開
発
・
既
製
品
改

良
硯
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
構
築
・
推
進

絹
人
材
育
成
・
確
保
。

m  

6
月
1
日
昇
か
ら
市
役
所　

階
15

産
業
振
興
課
な
ど
で
配
布
す
る
申

請
書
な
ど
を
研
は
6
月　

日
晶
、

25

硯
絹
は　

月　

日
晶
ま
で
に
持
参
。

12

17

選
考
あ
り
。

i  

も
の
づ
く
り
支
援
担
当b  

（　

）2
3
6
2
、a  

211僉
食
品
産
業
僊

分
野
道
産
食
材
を
活
用
し
た
新
製

品
の
開
発
・
既
製
品
の
改
良
。

m  

市
役
所　

階
産
業
振
興
課
な
ど

15

で
配
布
中
の
申
請
書
な
ど
を
随
時

持
参
。
選
考
あ
り
。
申
請
書
な
ど

はa  

か
ら
も
入
手
可
。

i  

産
業
振
興
財
団b  
（　

）2
820

0
6
2
、a  

借
り
上
げ
市
営
住
宅
の　
　
　

事
業
者
を
追
加
募
集

　

建
設
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
を
。

p  
　

戸
以
上
の
新
築
物
件
（
計　

20

75

戸
ま
で
）。

m  

7
月　

日
晶
ま
で
に
市
役
所
7

16

階
住
宅
課
へ
直
接
。
選
考
あ
り
。

i  

住
宅
課b  
（　

）2
8
0
7
、

211

a  
駅
ナ
カ
事
業
者
募
集

r  

地
下
鉄
駅
構
内
の
遊
休
ス
ペ
ー

ス
に
店
舗
な
ど
を
設
置
す
る
事
業

者
を
募
集
。
6
月　

日
昌
～　

日

23

25

晶
の
見
学
会
へ
の
参
加
が
必
要
。

対
象
物
件
大
通
駅
、
西　

丁
目
駅
、

28

南
郷　

丁
目
駅
、
自
衛
隊
前
駅
、

18

月
寒
中
央
駅
、
円
山
バ
ス
タ
ー
ミ

ナ
ル
。

m  

見
学
会
は
、
は
が
き
、c  

、d  

。

上
欄
必
要
事
項
と
会
社
名
、
見
学

希
望
物
件
、
希
望
事
業
内
容
を
記

入
し
、
6
月　

日
捷（
必
着
）ま
で

21

に
営
業
企
画
課（
〒　
‐　

厚
別
区

004
8555

6月30日昌は
市・道民税
（第１期分）
の納期限です

固定資産税・
軽自動車税の
納付はお済みで
しょうか

市税は納期限までに
納めてください
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大
谷
地
東
2
、c  

（　

）2
7
9
0
、

896

d  

st.shisan@
city.sapporo.jp

）へ
。

見
学
後
、
出
店
を
希
望
す
る
場
合

は
、
8
月　

日
晶
ま
で
に
応
募
書

13

類
を
持
参
。
選
考
あ
り
。

i  

営
業
企
画
課b  
（　

）2
7

896

2
2
、a  

 
小  
泉  
武  
夫 
の
食
品
業
界
モ
チ
ベ 

こ 
い
ず
み 
た
け 

お

ー
シ
ョ
ン
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

r  

北
海
道
の
食
の
可
能
性
ほ

か

。
s  

7
月　

日
昇
午
後
6
時
～
8
時
。

13

q  

n  

エ
ル
プ
ラ
ザ（　

㌻
）。　

人
。

15

200

m  

市
役
所
ロ
ビ
ー
で
配
布
中
の
申

込
書
を
6
月　

日
昇（
必
着
）ま
で

22

に
持
参
、
送
付
、c  

。g  

。a  

i  

産
業
振
興
課b  
（　

）2
3

211

7
2

魅
力
あ
る
商
品
・
ブ
ラ
ン
ド　

開
発
基
礎
講
座

r  

魅
力
的
な
商
品
づ
く
り
の
方
法
。

s  

7
月　

日
昇
・　

日
昌
午
前　

13

14

10

時
～
午
後
3
時
。

q  
 
A  
C  
U 
（
中
央
区
北
4
西
5
ア

ア 

キ 

ュ

ス
テ
ィ　

内
）。

45

p  

求
職
者
、
転
職
希
望
者
、
創
業

希
望
者　

人
。
学
生
は
不
可
。

60

m  

市
役
所
ロ
ビ
ー
で
配
布
中
の
申

込
書
を
6
月　

日
捷
（
必
着
）
ま

28

で
に
持
参
、
送
付
、c  

。g  

i  

も
の
づ
く
り
支
援
担
当b  

（　

）2
3
6
2
、a  

211
 r  

流
通
の
仕
組
み
、
せ
り
体
験
ほ

か

。

s  

7
月
7
日
昌
午
前
9
時
～
午
後

4
時
・
8
日
昭
午
前
7
時　

分
～

30

午
後
0
時　

分
・
9
日
晶
午
前　

20

10

時
～
午
後
2
時　

分
。

50

q  

p  

中
央
卸
売
市
場
（
中
央
区
北

　

西　

）。
食
品
業
界
に
就
職
を

12

20

希
望
す
る
方　

人
。

30

m  

市
役
所
ロ
ビ
ー
で
配
布
中
の
申

込
書
を
6
月　

日
昇（
必
着
）ま
で

15

食品流通基礎講座

に
持
参
、
送
付
、c  

。g  

。a  

i  

産
業
振
興
課b  
（　

）2
3

211

7
2

就
職
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム

r  

社
会
人
基
礎
力
養
成
ほ

か

。

s  

7
月
5
日
捷
～
8
月　

日
昇
。

10

q  

ヒ
ュ
ー
マ
ン
ア
カ
デ
ミ
ー
（
中

央
区
北
2
西
2
セ
コ
ム
損
保
ビ

ル
）。

p  
　

歳
未
満
の
求
職
者　

人
。

35

50

m  

b  

、c  

、d  

。
上
欄
必
要
事
項

と
就
業
状
況
を
記
入
し
、
6
月　
28

日
捷
ま
で
に
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ア
カ
デ

ミ
ー
（b  
　
（　

）4
1
4
9
、c  

0120
15

（　

）1
1
9
7
、d  

info@
jobcha

222

llenge.jp

）
へ
。g  

。a  

i  

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ーb  

（　

）4
8
9
4

222商
品
・
サ
ー
ビ
ス
診
断
塾

r  

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
や
経
営
分
析
。

s  

6
月　

日
昌
～
7
月　

日
昭
午

23

29

前　

時
～
午
後
5
時
。
全　

回
。

10

12

q  

北
海
道
経
済
セ
ン
タ
ー
（
中
央

区
北
1
西
2
）
ほ

か

。

p  

求
職
者
、
創
業
希
望
者　

人
。

20

m  

商
工
会
議
所（
中
央
区
北
1
西

2
）
で
配
布
中
の
申
込
書
を
6
月

　

日
掌
（
必
着
）
ま
で
に
送
付
、

13

c  

。
選
考
あ
り
。

i  

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ーb  

（　

）4
8
9
4
、a  

222シ
ニ
ア
向
け
体
験
型
再
就
職
支
援

r  

ビ
ル
清
掃
研
修
や
面
接
対
策
な

ど

。

s  

6
月　

日
晶
～
7
月
2
日
晶
午

25

前
9
時　

分
～
午
後
1
時
。

30

q  

p  

サ
ン
プ
ラ
ザ
（
北
区
北　

西
24

5
）
ほ

か

。　

代
の
方　

人
。

60

20

m  

6
月　

日
晶
か
ら
キ
ャ
リ
ア
バ

11

ン
クb  
（　

）8
3
2
1
へ
。e  

708

i  

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ーb  

（　

）4
8
9
4

222シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の　

ご
利
用
を

　　　

歳
以
上
の
会
員
が
経
験
を
生

60
か
し
て
仕
事
を
引
き
受
け
ま
す
。

r  

庭
木
の
手
入
れ
、
除
草
、
清
掃
、

家
事
手
伝
い
、
子
ど
も
の
世
話
な

ど

。

i  

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
中
央
・
東
・
南
区
＝
中
央
支
部b  

（　

）2
1
5
5
、
北
・
西
・
手
稲

614区
＝
西
支
部b  
（　

）8
2
2
8
、

615

白
石
・
厚
別
・
豊
平
・
清
田
区
＝

東
支
部b  
（　

）6
3
3
6
）

864

再
就
職
支
援
無
料
セ
ミ
ナ
ー

　

個
別
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
職
業

紹
介
ま
で
の
一
貫
し
た
支
援
で
す
。

s  

左
表
の
通
り
。

 q  

サ
ン
プ
ラ
ザ（
北
区
北　

西
5
）。

24

n  

各
日　

人
。

24

m  

6
月　

日
晶
か
ら
臼
嘘
は
東
京

11

リ
ー
ガ
ル
マ
イ
ン
ドb  
（　

）1
5

218

2
7
、
渦
唄
は
キ
ャ
リ
ア
バ
ン
ク

b  

（　

）8
3
2
1
へ
。e  

708

i  

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ーb  

（　

）4
8
9
4

222 ■再就職支援無料セミナー
時間開催日対象

午前10時～
午後5時

6/21捷、
7/5捷

臼中高
年齢者
（35歳
～
64歳）

午前9時30分～
午後3時30分

6/22峨渦

午前10時～
午後5時

6/28捷、
7/12捷

嘘女性
（20歳
～
60歳） 午前9時30分～

午後3時30分
6/29昇、
7/13昇

唄

※臼～唄は重複受講できません

趣
味
・
教
養

レ
ジ
ャ
ー
・

ス

ポ

ー

ツ

お

で

か

け

ガ

イ

ド

子
ど
も
向
け

暮

ら

し

保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

税

金

ビ

ジ

ネ

ス

職

員

募

集

そ

の

他

広告
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就
職
活
動 

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
セ
ミ
ナ
ー

r  

臼
自
己
分
析
・
適
職
診
断
渦
履

歴
書
の
書
き
方
嘘
面
接
対
策
。

s  

臼
は
6
月　

日
昭
、
7
月　

日

17

15

昭
、
渦
は
6
月　

日
昭
、
嘘
は
7

24

月
8
日
昭
。
い
ず
れ
も
午
後
1
時

　

分
～
3
時　

分
。

30

30

q  

サ
ン
プ
ラ
ザ（
北
区
北　

西
5
）。

24
n  

各
日　

人
。

20

m  

6
月　

日
晶
か
ら
東
京
リ
ー
ガ

11

ル
マ
イ
ン
ドb  
（　

）1
5
2
7
へ
。

218

e  i  

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ーb  

（　

）4
8
9
4

222認
知
症
ケ
ア
人
材
育
成
研
修

r  

認
知
症
の
症
状
緩
和
に
効
果
的

な
タ
ク
テ
ィ
ー
ル
ケ
ア
を
学
ぶ
。

s  

臼
7
月
5
日
捷
～
7
日
昌
、
渦

8
月
2
日
捷
～
4
日
昌
。

q  

p  

第
2
水
産
ビ
ル
（
中
央
区
北

3
西
7
）。
福
祉
系
の
資
格
を
持

つ
求
職
者
各　

人
。

20

m  

6
月
1
日
昇
か
ら
市
役
所
ロ
ビ

ー
な
ど
で
配
布
す
る
申
込
書
を
、

臼
は
6
月　

日
捷
、
渦
は
7
月　

14

12

日
捷
（
い
ず
れ
も
必
着
）
ま
で
に

持
参
、
送
付
、c  

。g  

i  

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ーb  

（　

）4
8
9
4
、a  

222介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス　
　
　
　

人
材
育
成
研
修

r  

運
動
機
能
を
向
上
さ
せ
る
た
め

の
知
識
や
技
能
の
習
得
。

s  

7
月
8
日
昭
・
9
日
晶
・　

日
12

捷
・　

日
昇
・　

日
昭
。

13

15

q  

中
島
体
育
セ
ン
タ
ー
（　

㌻
）。

17

p  

福
祉
系
の
資
格
を
持
つ
求
職
者

　

人
。

60

m  

6
月
1
日
昇
か
ら
市
役
所
ロ
ビ

ー
な
ど
で
配
布
す
る
申
込
書
を
6

月　

日
捷
（
必
着
）
ま
で
に
持
参
、

21
送
付
、c  

。g  

i  

健
康
ス
ポ
ー
ツ
財
団b  

（　

）5
9
0
5
、a  

530P
C
B
廃
棄
物　
　
　
　
　
　

保
管
状
況
等
届
出
書
の
提
出
を

提
出
期
限
6
月　

日
昌
。

30

p  

廃
ト
ラ
ン
ス
・
コ
ン
デ
ン
サ
ー

な
ど
の
Ｐ
Ｃ
Ｂ
廃
棄
物
を
保
管
す

る
事
業
者
。

i  

事
業
廃
棄
物
課b  
（　

）2
211

9
2
7

 
市
立
札
幌
病
院
職
員

勤
務
先
市
立
札
幌
病
院
（
静
療
院

を
含
む
）。

僉
看
護
師
な
ど
僊

募
集
職
種
臼
看
護
師
渦
助
産
師
。

p  

臼
渦
の
一
般
＝
資
格
免
許
を
所

有
す
る
か
来
年
6
月
ま
で
に
取
得

（
見
込
み
含
む
）
す
る
、
昭
和　

年
56

4
月
2
日
以
降
生
ま
れ
の
方
、
臼

渦
の
経
験
者
＝
資
格
免
許
所
有
者

で
、
5
年
以
上
の
業
務
経
験
を
有

す
る
昭
和　

年
4
月
2
日
～　

年

51

56

4
月
1
日
生
ま
れ
の
方
。

一
次
試
験
7
月　

日
掌
。

11

m  

6
月　

日
晶
か
ら
市
立
札
幌
病

11

院
で
配
布
す
る
申
込
書
を
6
月　
28

日
捷
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
持
参
、

送
付
。

郵
送
に
よ
る
請
求
「
希
望
職
種
」

と「
試
験
案
内
請
求
」と
朱
書
き
し

た
封
筒
に　

円
分
の
切
手
を
張
っ

120

た
角
形
2
号
の
返
信
用
封
筒
を
同

封
し
、
市
立
札
幌
病
院
へ
送
付
。

i  

市
立
札
幌
病
院（
〒　
‐　
060
8604

中
央
区
北　

西　

）
総
務
課b  

11

13

（　

）2
2
1
1
、a  

726僉
臨
時
看
護
師
・
助
産
師
僊

募
集
職
種
臨
時（
6
カ
月
～
1
年
）

の
臼
看
護
師
と
渦
助
産
師
。

勤
務
時
間
1
日
7
時
間　

分
。
3

45

交
代
制
（
週
休
2
日
、
土
・
日
曜
、

祝
日
勤
務
、
夜
勤
あ
り
）。

p  

昭
和　

年
4
月
2
日
以
降
生
ま

50

れ
の
方
で
、
臼
は
看
護
師
免
許
、

渦
は
助
産
師
免
許
を
持
つ
方
。
い

ず
れ
も
若
干
名
。

m  

看
護
課
へb  

の
上
、
履
歴
書
な

ど
を
持
参
。
選
考
あ
り
。

i  

市
立
札
幌
病
院
看
護
課b  

（　

）2
2
1
1
、a  

726臨
時
保
健
師

業
務
家
庭
訪
問
、
保
健
指
導
な

ど

。

勤
務
場
所
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
。

採
用
期
間
来
年
3
月　

日
昭
ま
で
。

31

勤
務
時
間
月
曜
～
金
曜
午
前
8
時

　

分
～
午
後
5
時　

分
。

45

15

p  

保
健
師
免
許
を
持
つ
方
1
人
。

m  

履
歴
書
と
保
健
師
免
許
の
写
し

を
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー（
〒　
‐　
060
0063

中
央
区
南
3
西　

）へ
持
参
、
送

11

付
。
選
考
あ
り
。

i  

中
央
区
健
康
・
子
ど
も
課

b  

（　

）7
2
2
1

511
訪
問
指
導
員

業
務
虚
弱
な
高
齢
者
宅
を
訪
問
し
、

専
門
的
な
相
談
・
助
言
を
行
う
。

p  

保
健
師
ま
た
は
看
護
師
の
資
格

を
持
つ
方
2
人
（
南
・
手
稲
区
担

当
各
１
人
）。
経
験
者
、
自
家
用

車
を
使
用
で
き
る
方
を
優
遇
。

m  

7
月
9
日
晶
ま
で
に
在
宅
福
祉

サ
ー
ビ
ス
協
会
へb  

。
選
考
あ
り
。

i  

在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス
協
会

b  

（　

）4
0
2
0

209
臨
時
教
員
の
登
録

　

市
立
学
校
の
教
員
に
欠
員
が
生

じ
た
と
き
に
採
用
さ
れ
る
臨
時
教

員
の
登
録
を
受
け
付
け
ま
す
。　

p  

教
員
免
許
を
所
有
し
て
い
る
方
。

m  

随
時
B
4
の
履
歴
書
を
送
付
。

j  

教
職
員
課（
〒　
‐　
060
0002

中
央
区
北
2
西
2
Ｓ
Ｔ
Ｖ
北
2
条

ビ
ル
）b  

（　

）3
8
5
3
、a  

211

 
市
長
と
市
議
会
議
員
の　
　
　

資
産
な
ど
を
公
開

r  

資
産
等
補
充
報
告
書
、
所
得
等

報
告
書
、
関
連
会
社
等
報
告
書
を

公
開
。
臼
市
長
渦
市
議
会
議
員
。

s  

6
月　

日
昌
か
ら
。

30

q  

臼
は
市
役
所
2
階
市
政
刊
行
物

コ
ー
ナ
ー
、
渦
は
市
役
所　

階
議

16

会
事
務
局
総
務
課
。

i  

臼
は
行
政
情
報
課b  
（　

）
211

2
1
3
2
、
渦
は
議
会
事
務
局
総

務
課b  
（　

）3
1
6
2

211

市
債
（
ラ
イ
ラ
ッ
ク
債
・
3
年

満
期
）
の
ご
購
入
を

p  

市
内
に
居
住
か
通
勤
し
て
い
る

方
、
市
内
に
事
業
所
の
あ
る
法
人
。

募
集
期
間
7
月
5
日
捷
～　

日
晶
。

16

利
率
は
7
月
2
日
晶
に
決
定
予
定
。

元
金
償
還
3
年
後
。
利
子
支
払
い

は
年
2
回
（
1
月
と
7
月
）。

m  

取
扱
証
券
会
社
、銀
行
へ（
1
万

円
～
1
千
万
円
、
1
万
円
単
位
）。

i  

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ーb  

（　

）4
8
9
4

222さ
ぽ
ー
と
ほ
っ
と
基
金　
　
　

公
開
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

r  

基
金
の
助
成
に
応
募
し
て
い
る

活
動
団
体
が
、
事
業
案
を
発
表
。

s  

6
月　

日
松
午
前
9
時　

分
～

12

30

午
後
3
時
。

q  

エ
ル
プ
ラ
ザ
（　

㌻
）。

15

i  

市
民
活
動
促
進
担
当b  

（　

）2
9
6
4
、a  

211史
跡
琴
似
屯
田
兵
村
兵
屋
跡
の

保
存
修
理
工
事

　

期
間
中
は
観
覧
が
で
き
ま
せ
ん
。

s  

6
月　

日
昇
～　

月
下
旬
。

22

12

所
在
地
西
区
琴
似
2
の
5
。

i  

文
化
財
課b  
（　

）2
3
1

211

2海
外
慰
霊
巡
拝

　

旅
費
の
お
お
む
ね
3
分
の
1
の

助
成
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
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問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

p  

各
地
域
の
戦
没
者
の
遺
族
で
、

原
則
と
し
て　

歳
以
下
の
方
。

80

地
域
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
、
東
部
ニ
ュ

ー
ギ
ニ
ア
、
ミ
ャ
ン
マ
ー
、
マ
リ

ア
ナ
諸
島
、
ト
ラ
ッ
ク
諸
島
、

フ
ィ
リ
ピ
ン
、
ギ
ル
バ
ー
ト
諸
島
、

硫
黄
島
。

s  
　

月
上
旬
～
来
年
3
月
上
旬
。

10

i  

保
健
福
祉
局
総
務
課b  

（　

）2
9
3
2

211市
営
企
業
調
査
審
議
会
の       

市
民
委
員
を
募
集

r  

交
通
、
水
道
、
下
水
道
、
病
院
の

各
事
業
の
運
営
管
理
や
財
政
な
ど

に
つ
い
て
審
議
す
る
委
員
を
募
集
。

任
期
8
月
か
ら
2
年
間
。　

p  
　

歳
以
上
（
高
校
生
を
除
く
）

18
で
年
5
回
程
度
の
会
議
に
参
加
で

き
る
方
若
干
名
。

m  

6
月
7
日
㈪
か
ら
区
民
セ
ン
タ

ー
な
ど
で
配
布
す
る
応
募
用
紙
を

6
月　

日
㈮
（
消
印
有
効
）
ま
で

25

に
持
参
、
送
付
。
選
考
あ
り
。

i  

総
務
局
総
務
課b  
（　

）2
211

1
6
2

食
の
安
全
・
安
心
推
進
委
員
会

の
市
民
委
員
を
募
集

任
期
8
月
か
ら
2
年
間
。

p  
　

歳
以
上
で
年
1
・
2
回
程
度

18
の
会
議
に
出
席
で
き
る
方
3
人
。

m  

6
月　

日
晶
か
ら
保
健
所
（
中

11

央
区
大
通
西　
 
Ｗ  
Ｅ  
Ｓ  
Ｔ 　

内
）

ウ 

エ 

ス 

ト

19

19

な
ど
で
配
布
す
る
応
募
用
紙
を
7

月
9
日
晶
（
必
着
）
ま
で
に
持
参
、

送
付
、c  

、d  

。
選
考
あ
り
。

i  

食
の
安
全
推
進
課b  
（　

）
622

5
1
7
0

市
民
ホ
ー
ル
会
議
室
の　
　
　

利
用
受
け
付
け

r  
　

月
～
来
年
3
月
分
の
会
議
室

10
利
用
の
一
斉
受
け
付
け
抽
選
会
。

使
用
料
は
申
し
込
み
の
際
に
納
入
。

s  

7
月　

日
捷
午
前
9
時　

分
。

12

30

i  

市
民
ホ
ー
ル
（
中
央
区
北

1
西
1
）b  

（　

）3
7
0
0

252

大
規
模
小
売
店
舗
の 

新
設
の
届
け
出
の
縦
覧

　

意
見
の
あ
る
方
は
意
見
書
を
提

出
で
き
ま
す
。

新
設
店
舗
ス
ー
パ
ー
ア
ー
ク
ス
月

寒
東
店（
豊
平
区
月
寒
東
3
の
8
）。

s  

8
月　

日
捷
ま
で
。

23

q  

市
役
所　

階
産
業
振
興
課
。

15

i  

産
業
振
興
課b  
（　

）2
3

211

7
2

撤
去
自
転
車
の
返
還

返
還
場
所
左
表
の
通
り
。

 
持
参
す
る
も
の
鍵
ま
た
は
所
有
を

■撤去自転車の返還
返還場所放置禁止区域

北5東5自転車保
管場所（東区北5
東5）

札幌駅

琴似自転車保管
場所（西区二十
四軒4の1）

地下鉄琴似駅・西28丁目駅、
JR琴似駅・稲積公園駅・手稲
駅・星置駅

桑園自転車保管
場所（中央区北
12西16）

地下鉄北12条駅・新道東駅・
環状通東駅、JR新川駅

北郷自転車保管
場所（白石区北
郷1の1）

地下鉄白石駅・大谷地駅・新
さっぽろ駅・中の島駅・真駒
内駅・月寒中央駅、JR白石駅

証
明
で
き
る
も
の
、
身
分
証
明
書
、

印
鑑
、
撤
去
費
用
（
自
転
車
2
千

円
、
原
動
機
付
自
転
車
4
千
円
）。

s  

土
曜
・
祝
日
・
8
月
9
日
捷
～

　

日
捷
を
除
く
毎
日
午
前　

時
～

16

10

午
後
6
時
。
北
5
東
5
自
転
車
保

管
場
所
は
午
後
7
時
ま
で
。

i  

道
路
管
理
課b  
（　

）2
4

211

5
6

市
立
大
学
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

 s  

n  

6
月　

日
松
。
看
護
学
部

26

（
中
央
区
北　

西　

）＝
午
前　

時

11

13

10

～
正
午
、デ
ザ
イ
ン
学
部（
南
区
芸

術
の
森
1
）＝
午
後
1
時　

分
～

30

4
時
。
各
学
部　

人
。

200

m  

6
月　

日
晶
か
ら
希
望
学
部
へ

11
b  

。e  

。a  
i  

市
立
大
学
看
護
学
部b  

（　

）2
5
0
0
、
デ
ザ
イ
ン
学
部

726

b  

（　

）2
3
7
1

592
市
立
大
学
大
学
院
・
専
攻
科 

説
明
会

僉
陰
デ
ザ
イ
ン
研
究
科
僊

s  

q  

6
月　

日
松
午
前　

時　

分

26

10

30

～
正
午
。芸
術
の
森
キ
ャ
ン
パ
ス

（
南
区
芸
術
の
森
1
）。

僉
隠
看
護
学
研
究
科
・
助
産
学
専

攻
科
僊

s  

q  

6
月　

日
松
午
後
1
時　

分

26

30

～
3
時
。桑
園
キ
ャ
ン
パ
ス（
中
央

区
北　

西　

）。

11

13

僉
韻
合
同
説
明
会
僊

s  

q  

7
月　

日
掌
午
後
1
時　

分

11

30

～
3
時
。
市
立
大
学
サ
テ
ラ
イ
ト

キ
ャ
ン
パ
ス
（
中
央
区
北
4
西
5

ア
ス
テ
ィ　

内
）。

45

※
陰
隠
韻
のm  

b  

、d  

。
上
欄
必

要
事
項
を
記
入
し
、
臼
は
6
月　
25

日
晶
ま
で
に
デ
ザ
イ
ン
研
究
科

（b  
（　

）2
3
7
1
、d  

gakusei

592

@
scu.ac.jp

）、
渦
は
6
月　

日
晶

25

ま
で
に
看
護
学
研
究
科
・
助
産
学

専
攻
科
（b  
（　

）2
5
0
0
、d  

726

so.kyom
u@
scu.ac.jp

）、
嘘
は
7

月
9
日
晶
ま
で
に
希
望
す
る
研
究

科
へ
。

i  

市
立
大
学
学
生
課b  
（　

）
592

2
3
7
1

発
寒
清
掃
工
場
・
破
砕
工
場
の

ご
み
受
け
入
れ
の
一
時
停
止

停
止
期
間
7
月
1
日
昭
～　

日
捷
。

26

※
停
止
期
間
中
は
、
駒
岡
・
白
石

清
掃
工
場
（
大
型
ご
み
を
除
く
）、

篠
路
・
駒
岡
破
砕
工
場
で
受
け
入

れ
。
搬
入
の
際
は
事
前
に
確
認
を
。

i  

施
設
管
理
課b  
（　

）2
9

211

2
2

は
ま
な
す
全
国
車
い
す
マ
ラ
ソ

ン
の
開
催
に
伴
う
交
通
規
制

s  

6
月　

日
掌
午
前
9
時
～　

時

20

11

　

分
。

55経
路
真
駒
内
セ
キ
ス
イ
ハ
イ
ム
ス

タ
ジ
ア
ム
～
五
輪
通
～
真
駒
内
通

～
中
の
島
通
～
南　

条
橋
～
豊
平

22

川
通
～
駅
前
通
～
大
通
～
南
1
西

　

。
26

i  

障
が
い
福
祉
課b  
（　

）2
211

9
3
6

出
生
動
向
基
本
調
査

　

6
月
中
旬
か
ら
調
査
員
が
対
象

地
区
を
訪
問
し
ま
す
。
調
査
内
容

は
統
計
以
外
に
は
使
用
し
ま
せ
ん
。

i  

健
康
企
画
課b  
（　

）5
1

622

5
1
、a  

共
通
ウ
ィ
ズ
ユ
ー
カ
ー
ド
の
発
売

r  

コ
ン
サ
ド
ー
レ
札
幌
（
千
円
券

2
枚
組
2
千
円
・
3
千
組
）
＝
6

月　

日
晶
発
売（
１
人
2
組
ま
で
）。

18

q  

定
期
券
発
売
所
。

i  

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ーb  

（　

）4
8
9
4
、a  

222札
幌
国
際
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン

の
開
催
に
伴
う
交
通
規
制

7月4日掌午後1時25分～3時10分ころに
交通規制を行います。う回路を通行してください。

　 yi 健康スポーツ財団b530-5562

趣
味
・
教
養

レ
ジ
ャ
ー
・

ス

ポ

ー

ツ

お

で

か

け

ガ

イ

ド

子
ど
も
向
け

暮

ら

し

保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

税

金

ビ

ジ

ネ

ス

職

員

募

集

そ

の

他

南
郷
通
南
郷
通

北１条・北１条・雁来通雁来通

南二十二条大橋南二十二条大橋

札幌駅札幌駅

トヨタトヨタ
カローラ札幌カローラ札幌

白石バスターミナル白石バスターミナル

一条大橋一条大橋

豊平橋豊平橋

幌平橋幌平橋

南大南大橋

駅
前
通

駅
前
通

南
郷
通

環状通

藻岩山麓通

北１条・宮の沢通北１条・宮の沢通北１条・宮の沢通

北５条・手稲通

北１条・雁来通

駅
前
通

453

230 36

12

中島公園

豊平区役所豊平区役所豊平区役所

南二十二条大橋

円山競技場

スタート
フィニッシュ

マラソンコース

外周う回可能路線

中央
区役所

札幌駅

桑園駅

トヨタ
カローラ札幌

白石バスターミナル

一条大橋

豊平橋

幌平橋

南大橋

南1条

菊水・旭山公園通菊水・旭山公園通菊水・旭山公園通
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子宮頸がん検診・
乳がん検診の無料
クーポン券を送付

　がん検診推進事業として、下記の対象者に
子宮頸がん・乳がん検診の無料クーポン券を送
付します。詳しくは同封する検診手帳をご覧く
ださい。なお、事前の申し込みは不要です。
■送付時期
6月末ごろ
■対象
22年4月20日時点で札幌
市に住民登録・外国人登
録のある女性で、下表の
生年月日に該当する方
（22年4月1日時点で下表
の年齢の方）

i市コールセンターb222-4894
a  www.city.sapporo.jp/hokenjo/f9sonota/
     coupon.html

妊娠、出産に関する相談は区保健センターへ
　区の保健センターでは、安全・安心な妊娠・出産を迎
えることができるように、母子健康手帳の交付をはじめ、
さまざまな相談を行っています。お気軽にご相談ください。

どんな相談ができるの？
●妊産婦・母性健康相談
妊娠中や産後の健康状態、母乳育児
などに関する相談ができます。
●母親・両親教室
妊娠中の過ごし方、育児に関する講
話や実習、交流などを行います。
●電話や家庭訪問による相談
保健師や助産師が電話や家庭訪問な
どで、妊娠中の健康管理や産後の育
児に関する相談に応じます。

けい

i区保健センター（中央＝b511-7221、北＝
b757-1181、東＝b711-3211、白石＝b862-1881、
厚別＝b895-1881、豊平＝b822-2400、清田＝
b889-2400、南＝b581-5211、西＝b621-4241、
手稲＝b681-1211）

ほかにもこんな相談ができます

女性 女性の健康相談
　思春期の子どもや女性
が、性や性感染症、不妊、
更年期障害などの悩みを
相談できます。

若者 若者の性の健康相談
　10代～20代の方が、性や
性感染症、避妊などの悩み
を相談できます。

■子宮頸がん検診
生年月日

H元年4月2日～
H2年4月1日
S59年4月2日～
S60年4月1日
S54年4月2日～
S55年4月1日
S49年4月2日～
S50年4月1日
S44年4月2日～
S45年4月1日

年齢

20歳

25歳

30歳

35歳

40歳

■乳がん検診
生年月日

S44年4月2日～
S45年4月1日
S39年4月2日～
S40年4月1日
S34年4月2日～
S35年4月1日
S29年4月2日～
S30年4月1日
S24年4月2日～
S25年4月1日

年齢

40歳

45歳

50歳

55歳

60歳

 

委
員
会
の
主
な
活
動
状
況 

（
４
月　

日
～
５
月　

日
）

１１

１０

◆
文
教
委
員
会

∧
4
月　

日
∨
宮
の
沢
児
童
会
館

23

に
お
け
る
ト
ル
エ
ン
検
出
な
ど
に

つ
い
て
、
子
ど
も
未
来
局
か
ら
説

明
を
受
け
、
質
疑
を
行
い
ま
し
た
。

会
議
録
の
閲
覧

　

本
会
議
お
よ
び
委
員
会
の
会
議

録
は
、
市
役
所　

階
議
会
図
書
室

15

と
2
階
市
政
刊
行
物
コ
ー
ナ
ー
で

閲
覧
で
き
ま
す
。
こ
の
う
ち
、
本

会
議
の
会
議
録
に
つ
い
て
は
、
市

の
図
書
施
設
で
も
ご
覧
い
た
だ
け

ま
す
。

　

ま
た
、
会
議
録
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
会
議
録
検
索
シ
ス
テ
ム
で
も

公
開
し
て
い
ま
す
。
発
言
者
、
会

議
の
種
類
、
キ
ー
ワ
ー
ド
に
よ
り
、

ご
覧
に
な
り
た
い
会
議
録
を
簡
単

に
検
索
で
き
ま
す
の
で
、
大
変
便

利
で
す
。
ぜ
ひ
、
お
気
軽
に
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

a  
 kaigi.city.sapporo.jp/voice
                           s  

i  

議
会
事
務
局b  
（　

）3
1

211

6
4

札幌市はISO14001の認証を
取得しています。

さっぽろ市
22－3－3

03－Ｂ09－10－16

平成22年度　委員会委員名簿

議会運営経　　済建　　設厚　　生文　　教財政市民総　　務委員会

大嶋　薫山田一仁坂本恭子林家とんでん平長内直也桑原　透芦原　進委員長

馬場泰年宝本英明小嶋裕美國安政典伊藤牧子横山峰子恩村一郎副委員長

ふじわら広昭　恩村一郎
桑原　透　村松正海
五十嵐徳美　本郷俊史
三浦英三　宮川　潤
伊藤牧子　堀川素人

西村茂樹　大嶋　薫
三宅由美　大越誠幸
鈴木健雄　宗形雅俊
三浦英三　佐藤典子
松浦　忠　　　　　

伊与部年男　ふじわら広昭
山口かずさ　三上洋右
高橋克朋　村松正海
涌井国夫　青山浪子

猪熊輝夫　長谷川衛
宮村素子　五十嵐徳美
細川正人　谷沢俊一
伊藤理智子　小倉菜穂子
佐藤美智夫　　　　　

川口谷正　峯廻紀昌
しのだ江里子　勝木勇人
飯島弘之　義卜雄一
阿知良寛美　井上ひさ子
堀川素人　　　　　

湊谷　隆　小野正美
小川直人　馬場泰年
村山秀哉　本郷俊史
福田浩太郎　宮川　潤
坂ひろみ　　　　　

畑瀬幸二　佐藤右司
武市憲一　笹出昭夫
近藤和雄　佐々木みつこ
高橋　功　村上　仁
宮本吉人　　　　　

委　員
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