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子宮頸がん検診・
乳がん検診の無料
クーポン券を送付

　がん検診推進事業として、下記の対象者に
子宮頸がん・乳がん検診の無料クーポン券を送
付します。詳しくは同封する検診手帳をご覧く
ださい。なお、事前の申し込みは不要です。
■送付時期
6月末ごろ
■対象
22年4月20日時点で札幌
市に住民登録・外国人登
録のある女性で、下表の
生年月日に該当する方
（22年4月1日時点で下表
の年齢の方）

i市コールセンターb222-4894
a  www.city.sapporo.jp/hokenjo/f9sonota/
     coupon.html

妊娠、出産に関する相談は区保健センターへ
　区の保健センターでは、安全・安心な妊娠・出産を迎
えることができるように、母子健康手帳の交付をはじめ、
さまざまな相談を行っています。お気軽にご相談ください。

どんな相談ができるの？
●妊産婦・母性健康相談
妊娠中や産後の健康状態、母乳育児
などに関する相談ができます。
●母親・両親教室
妊娠中の過ごし方、育児に関する講
話や実習、交流などを行います。
●電話や家庭訪問による相談
保健師や助産師が電話や家庭訪問な
どで、妊娠中の健康管理や産後の育
児に関する相談に応じます。

けい

i区保健センター（中央＝b511-7221、北＝
b757-1181、東＝b711-3211、白石＝b862-1881、
厚別＝b895-1881、豊平＝b822-2400、清田＝
b889-2400、南＝b581-5211、西＝b621-4241、
手稲＝b681-1211）

ほかにもこんな相談ができます

女性 女性の健康相談
　思春期の子どもや女性
が、性や性感染症、不妊、
更年期障害などの悩みを
相談できます。

若者 若者の性の健康相談
　10代～20代の方が、性や
性感染症、避妊などの悩み
を相談できます。

■子宮頸がん検診
生年月日

H元年4月2日～
H2年4月1日
S59年4月2日～
S60年4月1日
S54年4月2日～
S55年4月1日
S49年4月2日～
S50年4月1日
S44年4月2日～
S45年4月1日

年齢

20歳

25歳

30歳

35歳

40歳

■乳がん検診
生年月日

S44年4月2日～
S45年4月1日
S39年4月2日～
S40年4月1日
S34年4月2日～
S35年4月1日
S29年4月2日～
S30年4月1日
S24年4月2日～
S25年4月1日

年齢

40歳

45歳

50歳

55歳

60歳
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札幌市はISO14001の認証を
取得しています。
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平成22年度　委員会委員名簿

議会運営経　　済建　　設厚　　生文　　教財政市民総　　務委員会

大嶋　薫山田一仁坂本恭子林家とんでん平長内直也桑原　透芦原　進委員長

馬場泰年宝本英明小嶋裕美國安政典伊藤牧子横山峰子恩村一郎副委員長

ふじわら広昭　恩村一郎
桑原　透　村松正海
五十嵐徳美　本郷俊史
三浦英三　宮川　潤
伊藤牧子　堀川素人

西村茂樹　大嶋　薫
三宅由美　大越誠幸
鈴木健雄　宗形雅俊
三浦英三　佐藤典子
松浦　忠　　　　　

伊与部年男　ふじわら広昭
山口かずさ　三上洋右
高橋克朋　村松正海
涌井国夫　青山浪子

猪熊輝夫　長谷川衛
宮村素子　五十嵐徳美
細川正人　谷沢俊一
伊藤理智子　小倉菜穂子
佐藤美智夫　　　　　

川口谷正　峯廻紀昌
しのだ江里子　勝木勇人
飯島弘之　義卜雄一
阿知良寛美　井上ひさ子
堀川素人　　　　　

湊谷　隆　小野正美
小川直人　馬場泰年
村山秀哉　本郷俊史
福田浩太郎　宮川　潤
坂ひろみ　　　　　

畑瀬幸二　佐藤右司
武市憲一　笹出昭夫
近藤和雄　佐々木みつこ
高橋　功　村上　仁
宮本吉人　　　　　

委　員


