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敬
老
手
帳
を
お
渡
し
し
て
い
ま
す

　

高
齢
者
向
け
の
情
報
を
掲
載
し

て
お
り
、
提
示
す
る
と
一
部
の
公

共
施
設
の
料
金
が
割
引
さ
れ
ま
す
。

希
望
す
る
方
は
、
年
齢
が
確
認
で

き
る
も
の
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
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祉
課

フ
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ス
料
理
を
楽
し
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社
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福
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食
事
会
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7
月
6
日
昇
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午
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午
後
2
時
。
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中
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区
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4
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障
が
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あ
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方
と

そ
の
家
族
・
介
助
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入
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6
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修
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母
子
寡
婦
福
祉
セ
ン
タ
ー
催
し

僉
ひ
と
り
親
家
庭
の
親
子
バ
ス
レ

ク
僊

s  

7
月　

日
掌
午
前
9
時　

分
に
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社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
集
合
。
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砂
川
こ
ど
も
の
国
（
砂
川
市
）。
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母
子
・
父
子
家
庭
の
親
と
小
学

生
以
下
の
子　

人
。
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昼
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持
参
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往
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が
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に
上
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必
要
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記
入
し
、
6
月　

日
晶（
必
着
）
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母
子
家
庭
の
母
・
寡

婦
（
以
前
母
子
家
庭
の
母
で
あ
っ

た
方
）
で
、
未
受
講
の
方
。
臼
は
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、
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は
各　

人
。
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日
風
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宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス
協
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協
力
員
登
録
説
明
会
と
研
修
会
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高
齢
者
、
障
が
い
の
あ
る
方
な

ど
へ
の
家
事
援
助
な
ど
を
行
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協

力
員
（
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）
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録
の
た
め
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説
明
会
お
よ
び
研
修

会
。
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は
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間　
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介
護
に
関
す
る
教
室
・
講
座

r  

s  

左
表
の
通
り
。
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リ
ン
ケ
ー
ジ
プ
ラ
ザ
（　

㌻
）。
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臼
嘘
は
現
場
で
働
く
介
護
職
か

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
方
、
欝
は
有

資
格
未
経
験
者
。
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臼
渦
嘘
は
各
回　

円
、
唄
欝
は
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各
回
千
円
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2
1
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■介護に関する教室・講座
日時開講日教室・講座名

午後6時30
分～8時

6/11晶、30
昌、7/8昭

臼スキルアッ
プケアマネ

午前10時
～正午

6/15昇、22
昇、29昇

渦かんたん！
らくらく介護

午後6時～
8時

6/24昭、
7/1昭

嘘スキルアッ
プヘルパー

午前10時
～午後4時6/30昌

唄かんたん！
らくらく１日
介護

午前10時
～午後4時

7/6昇、
7昌

欝ペーパー
ヘルパー

子ども手当
　子ども手当を受給している
方は、6月中に現況届の提出が
必要です。ただし、4・5月中に
額改定請求の受け付けをした
方は提出が必要となりますが、
新規認定請求の受け付けをし
た方は原則不要となります。
提出が必要な方には現況届な
どを6月中旬に送付しますの
で、区役所保健福祉課へ提出
してください。提出がない場
合は手当を受けられなくなる
ことがあります。
　6月期（4・5月）分の手当は
6月11日晶から順次（受付日に
よっては30日昌かその後の定
められた日）、指定口座に振り
込みます。中学校修了前まで
の子どもを養育している方は
手続きをしてください。なお、
手当の寄付を希望する方は市
コールセンターb222-4894へ
お問い合わせください。
yi 区役所（1㌻）の保健
福祉課
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