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手稲区マスコットキャラクター　ていぬ
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手稲区民のページをリニューアルしました!

手稲区民のページ

2 0 1 0年 5 月

人口139,508人（前月比-15）
世帯数56,609世帯（前月比+109）
平成22年 4月 1日現在

「ていねっていいね」
みなさんと一緒につくる

T E I N E

▲洋菓子工房べんべや（星置 3 条 5 丁目）に勤務する石栗麻衣さんは、仕事が終わってから試作を繰り返し、
大通のとうきびワゴンをイメージしたケーキを出品し、見事グランプリに輝きました。これからも季節感を大事に
して感動を与えるようなケーキを作っていきたいと笑顔で語りました。

いし ぐり 　ま 　い

SAJ22承認第918号

▲バンクーバーオリンピック・スノーボードクロスに女子日本代
表として出場した土井奈津子さんが母校の札幌稲北高校で
講演を行いました（ 4月14日）。

ど　い　な　つ　こ

▲手稲中央地区社会福祉協議会が札幌市ぬくもり・すこやか
表彰を受賞しました（ 3月2日）。

▲手稲区は4月13日に交通事故死ゼロ連続900日を達成し、
手稲区交通安全総決起大会が実施されました（ 4月15日）。

▲富丘少年消防クラブ卒団式で救急シミュレーショ
ンを披露しました（ 3月22日）。

▲鉄工団地通り「いたどり橋」が開通しました（ 3月25
日）。

▲手稲消防団に救助資機材を搭載した新型車両
が配備されました（ 4月8日）。

▲手稲鉄北小学校こども交通安全クラブが交通安全
の啓発活動を行いました（ 4月10日）。
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　市民の信託に基づく責任ある行政を遂行していくため、今まで以上に効
率的で公正かつ透明性の高い行政サービスの提供に努めます。
　また、まちづくりを行うための主要な財源である市税や制度を運営する
ための国民健康保険料などは、歳入の確保や負担の公平性の観点から、収
入の確保に向けた取り組みを継続し、目標値の達成を目指します。

市税事務所が10月12日㈫に開設され、区役所の市税の窓口が移転します。こ
れに伴い、区役所のレイアウト変更が行われます（詳細は広報さっぽろ10月
号手稲区版でお知らせする予定です）。
★待合スペースの拡大やプライバシー保護への配慮　各窓口の待合スペース
をより広く、心地よくするほか、来庁者のプライバシー保護に配慮した相談
室の設置などを行います。
★情報提供の拡大　既存のパンフレットコーナーを機能強化した情報提供ス
ペースを設置し、子どもたちにも行政情報を提供します。

①「人」「情報」「資産」など多種・多様なまちづくりの
資源を有機的に結びつけ、さまざまな力を結集・展開し
て、地域力あふれる“ふるさと手稲”づくりを進めます。

②「市民参加」「情報の共有」など自治基本条例の基本原則に基づき、
地域の皆さんと力を合わせて、「私たちのまちは私たちが創る」とい
う区民が主役のまちづくりをさらに進めます。

▲【市民サービスアップの推進と向上】

わかりやすいパンフレットの作成や職員研修を通

してサービスアップを目指します。

まちづくり
　の目標

2010年秋に区役所がリフレッシュ！

　昨年度は手稲区が区制20周年を迎え、さまざまな記念事業に多くのご協力をいただき、節目の年を区民の皆さまとともに祝
うことができました。あらためてお礼申し上げます。区民が一体となった記念事業を通して、区民の皆さまそれぞれが、“ふる
さと手稲”への思いをより一層深く持つことができたのではないかと感じております。
　さて、札幌市では自治基本条例の理念のもと、「市民が主役のまちづくり」を進めており、今月号では「ていねっていいねプ
ラン2010」を紹介します。ここ手稲に暮らす人々が、手稲山に抱かれた自然あふれる手稲を愛し、より豊かに過ごせるよう、
これからも区民の皆さまとともに考え、手を携えてまちづくりに取り組んでまいります。

【区長からのごあいさつ】

平成22年（2010年） 4月　手稲区長　野
の

原
はら

　仁
ひとし

▲【次世代育成支援事業】小中高生が赤ちゃんと

の出会いを通じて、親になる準備を進めるための

「赤ちゃんってすごい！」事業を実施します。

▲【地域の健康づくり推進事業】ウオーキング、運動

体験、健康講演会などの健康づくり事業を推進します。

質の高い行政サービスの提供

【重点取り組み項目】
職員の知識・経験を最大限に活かした行政サービスの提供

＜実施事業＞
○区役所改革　〜「市民サービスアップ」の推進と向上

　　　　　　　　〜�障がいのある方を講師とした職員研修の実施

○収入額の確保　〜市税収入額の確保

　　　　　　　　〜国民健康保険の収納率の向上

施設の改修を進めます

新発寒地区センターを改修し、バ
リアフリー化のためのエレベータ
ーの設置と、一部LED照明への
交換を行います。

【詳細】市民まちづくり局区政課

　　　☎211-2252

自　治 改　革

　3つ　の視点
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ていねっていいねプラン2010
～区民が主役のまちづくりを目指して～（平成22年度手稲区実施プラン）

　一人ひとりが安全に安心して笑顔で暮らせるまちづくりを地域の皆さ
んとともに推進するために、地域で行われている「安全・安心」「まち
づくり」「地域福祉」「子育て」「健康づくり」の取り組みに対する支援
を継続します。
　また、地域の自然や歴史・文化などの地域個性を活かしながら、「て
いねっていいね」と実感できる“ふるさと手稲”づくりを目指して協働
型のまちづくり事業を実施します。

▲【ホームヘルパー養成講座】知的障がいのある方

などを対象に手稲区独自の講座を実施します。

手稲区では、平成22年度のまちづくりの指針「手稲区実施プラン（ていねっていいねプラン）2010」を策定しました。

今月はこの実施プランおよび手稲区内で行われる主な事業について紹介します。

▲【交通事故のない安全・安心なまちづくり】町内

会や関係団体・機関と連携し、協働して交通安全運

動を推進します。

このページに関するお問い合わせは　総務企画課庶務係　     ☎ 681-2400内線（230）　

その他の手稲区内の主要事業
河川の整備を進めます

手稲土功川、富丘川、新
発寒桜川の護岸工事を行
います。

【詳細】建設局河川事業課

　　　☎818-3414

道路の整備を進めます

○鉄工団地通は道路の改良工事を行い、今年度で完成します。
○富丘通の中の川にかかる橋りょうと、道路の改良工事を行います。
○富丘通の新川にかかる橋りょう新設のため、用地取得を進めます。
○西宮の沢・新発寒通は、道路の改良工事を行い、今年度で完
　成します。
○石狩・手稲通の新川にかかる新川中央橋の耐震補強工事を行
　い、今年度で完成します。 【詳細】　建設局道路課　☎211-2617

明日風に公園を新規造成
し、山口緑地の整備を進
めます。

【詳細】環境局みどりの推進課

　　　☎211-2522

公園の整備を進めます

▲【ていね夏あかり事業】手づくりのちょうちんの

製作を通して、子どもたちに「ふるさと手稲」への

愛着心を育てることを目的としています。

ともに支えあうふるさと手稲づくり

手稲の個性が輝き、誰もが安全に安心してこころ豊

かに暮らせる、質の高いまちづくりを進め、区民の

皆さんが「住んでいて良かった」と実感できる“ふるさと手稲”

づくりを目指します。

【重点取り組み項目】
市民によるまちづくり活動の更なる促進に向けた支援

＜主な実施事業＞
○安全・安心　〜交通事故のない安全・安心なまちづくり　
○まちづくり　〜ていね夏あかり事業
○地 域 福 祉　〜知的障がいのある方等を対象とした

ホームヘルパー養成講座　
○子　育　て　〜次世代育成支援事業
○健康づくり　〜地域の健康づくり推進事業� など

区の使命

自　治郷　土

　3つ　の視点
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区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
手
稲
区
民
ダ
ン
ス
の
集
い

日
時　

５
月
21
日
㈮
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
区
民

ホ
ー
ル
。

費
用　

300
円
。

持
ち
物　

ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
、
ヒ
ー

ル
キ
ャ
ッ
プ
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

◆
は
じ
め
て
の
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
入
門

日
時　

６
月
２
日
㈬
～
23
日
㈬
ま

で
の
毎
週
水
曜
日
午
前
10
時
～
正

午
（
全
４
回
）。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
第
４
会

議
室
（
初
回
）、
手
稲
稲
積
公
園

内
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
（
２
回
目
以

降
）。

対
象　

区
内
在
住
か
、
お
勤
め
の

15
歳
以
上
の
方（
中
高
生
は
除
く
）。

定
員　

先
着
20
人
。

費
用　

２
千
500
円
（
５
月
24
日
㈪

～
27
日
㈭
ま
で
に
窓
口
で
納
入
）。

申
込　

５
月
17
日
㈪
午
前
９
時
か

ら
電
話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

◆
旅
行
に
も
役
立
つ
初
級
英
会
話

日
時　

５
月
27
日
㈭
～
７
月
15
日

㈭
ま
で
の
毎
週
木
曜
日
午
後
６
時

30
分
～
８
時
（
全
８
回
）。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
３
階
視
聴
覚
室
。

対
象　

区
内
在
住
か
、お
勤
め
の
方
。

定
員　

先
着
20
人
。

費
用　

３
千
500
円
（
５
月
17
日
㈪

～
19
日
㈬
に
窓
口
で
納
入
）。

申
込　

５
月
12
日
㈬
午
前
９
時
か

ら
電
話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細
　

区
民
セ
ン
タ
ー

（
前
田
１
条
11
丁
目
）

☎
（681）
５
１
２
１

修
繕
・
リ
フ
ォ
ー
ム
を
安
心
し
て

　
　
　
　
　

 

頼
む
た
め
の
セ
ミ
ナ
ー

　　　

家
屋
の
修
繕
、
建
て
替
え
、
リ

フ
ォ
ー
ム
な
ど
を
安
心
し
て
頼
め

る
仕
組
み
を
説
明
し
ま
す
。

日
時　

５
月
30
日
㈰
午
後
１
時
～

３
時
30
分
。

場
所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
ち

え
り
あ
）
２
階
大
研
修
室
（
西
区

宮
の
沢
１
条
１
丁
目
）。

対
象
・
定
員　

北
区
、
西
区
、
手

稲
区
在
住
の
方
80
人
（
申
し
込
み

多
数
時
は
抽
選
）。

費
用　

無
料
。

申
込　

５
月
24
日
㈪
ま
で
に
電
話

で
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細
　

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
（222）
４
８
９
４

新
発
寒
地
区

　
　
　

セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
初
め
て
、
始
め
て
、
太
極
拳
!!

講
師　

小こ

寺で
ら

映え
い

子こ

氏
（
北
海
道
太

極
拳
連
盟
理
事
長
）。

日
時　

６
月
８
日
㈫
～
29
日
㈫
ま

で
の
毎
週
火
曜
日
午
前
10
時
～
正

午
（
全
４
回
）。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
体
育
室
。

対
象　

区
内
在
住
の
方
。

定
員　

先
着
20
人
。

費
用　

２
千
900
円
（
５
日
25
日
㈫

ま
で
に
窓
口
で
納
入
）。

持
ち
物　

動
き
や
す
い
服
装
、
運

動
靴
、汗
ふ
き
タ
オ
ル
、筆
記
用
具
。

申
込　

５
月
18
日
㈫
午
前
９
時
か

ら
電
話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

◆
親
睦
卓
球
大
会

内
容　

ダ
ブ
ル
ス
リ
ー
グ
戦
（
抽

選
で
ペ
ア
を
決
め
ま
す
）。

日
時　

５
月
26
日
㈬
午
前
９
時
～

午
後
４
時
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
体
育
室
。

対
象　

区
内
在
住
の
方
。

定
員　

先
着
30
人
。

費
用　

300
円
。

申
込　

５
月
20
日
㈭
午
前
９
時
か

ら
窓
口
で
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細
　

新
発
寒
地
区
セ
ン

タ
ー
（
新
発
寒
５
条
４
丁
目
）

☎
（684）
５
５
７
１

手
稲
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

　
　
　

セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
カ
ラ
オ
ケ
基
礎
講
座　

内
容　

カ
ラ
オ
ケ
の
基
本
的
な
知

識
や
歌
唱
方
法
を
学
び
ま
す
。

日
時　

６
月
４
日
㈮
～
７
月
９
日

㈮
ま
で
の
毎
週
金
曜
日（
全
６
回
）

①
午
後
１
時
～
３
時
、
②
午
後
３

時
10
分
～
５
時
10
分
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
視
聴
覚
室
。

対
象　

区
内
在
住
の
方
。

定
員　

先
着
各
10
人
。

費
用　

４
千
円
。

申
込　

５
月
25
日
㈫
午
前
10
時
か

ら
電
話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。
電

話
の
方
は
６
月
２
日
㈬
ま
で
に
窓

口
で
費
用
納
入
。

申
込
先
・
詳
細
　

手
稲
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
（
手
稲
本
町
３
条
１
丁

目
）
☎
（681）
２
１
３
３

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
演
芸
会

　
　
　
　
　

の
お
知
ら
せ

内
容　

日
本
舞
踊
、
民
謡
な
ど
を

披
露
し
ま
す
。

日
時　

６
月
５
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
４
時
。

場
所　

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
区
民

ホ
ー
ル
（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

費
用　

600
円
。

※
収
益
金
の
一
部
は
手
稲
区
社
会

福
祉
協
議
会
に
寄
付
し
ま
す
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

詳
細
　

地
域
振
興
課
地
域
活
動
担
当

☎
（681）
２
４
０
０
内
線
255

手稲区からの

お知らせ
５ 月11日～ ６ 月10日

の区内の情報です

♪
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国
保
か
ら
の
お
知
ら
せ

◆
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か

　

平
成
21
年
度
国
民
健
康
保
険
料

の
納
付
期
限
は
す
で
に
終
了
し
て

お
り
ま
す
。
お
忘
れ
の
方
は
お
早

め
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
病
気
や
失
業
な
ど
で
保

険
料
の
納
付
が
困
難
な
方
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

夜
間
相
談
日　

５
月
13
日
㈭
、
25

日
㈫
、27
日
㈭
の
午
後
８
時
ま
で
。

休
日
相
談
日　

５
月
16
日
㈰
午
前

９
時
～
午
後
２
時
30
分
。

場
所　

区
役
所
２
階
②
番
窓
口

（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

詳
細
　

保
険
年
金
課
収
納
係

☎
（681）
２
４
０
０
内
線
394
・
395

ち
あ
ふ
る
・
て
い
ね
か
ら

◆
お
い
し
く
食
べ
る

　

お
い
し
く
て
簡
単
な
メ
ニ
ュ
ー

を
作
り
ま
す
。

日
時　

６
月
８
日
㈫
午
後
１
時
30

分
～
２
時
30
分
。

場
所　

手
稲
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
（
手
稲
本
町
３
条
１
丁
目
）。

対
象　

就
学
前
ま
で
の
お
子
さ
ん

を
持
つ
保
護
者
。

※
希
望
者
に
は
託
児
を
行
い
ま
す
。

定
員　

先
着
20
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

５
月
17
日
㈪
か
ら
電
話
か

直
接
ち
あ
ふ
る
・
て
い
ね
で
申
し

込
み
（
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）。

◆
ゴ
ム
ベ
ル
ト
骨
盤
体
操

　
日
時　

６
月
23
日
㈬
午
前
10
時
～

11
時
。

場
所　

ち
あ
ふ
る
・
て
い
ね
２
階

ホ
ー
ル
。

対
象　

就
学
前
ま
で
の
お
子
さ
ん

を
持
つ
保
護
者
。

※
希
望
者
に
は
託
児
を
行
い
ま
す
。

定
員　

先
着
15
人
。

申
込　

５
月
17
日
㈪
か
ら
電
話
か

直
接
ち
あ
ふ
る
・
て
い
ね
で
申
し

込
み
（
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）。

申
込
先
・
詳
細
　

手
稲
区
保
育
・
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
ち
あ
ふ

る
・
て
い
ね
）（
手
稲
本
町
３
条

２
丁
目
）　

☎
（681）
３
１
６
２

曙
図
書
館
か
ら

◆
楽
し
い
お
話
会

　

５
月
15
日
㈯
、
22
日
㈯
、
６
月

５
日
㈯
の
午
後
２
時
30
分
～
３
時
。

◆
子
ど
も
映
画
会

　

５
月
15
日
㈯
、
６
月
５
日
㈯
の

午
後
３
時
５
分
か
ら
30
分
程
度
。

※
５
月
12
日
㈬
、
６
月
９
日
㈬
は

施
設
点
検
日
の
た
め
、
５
月
26
日

㈬
は
図
書
整
理
日
の
た
め
休
館
に

な
り
ま
す
。

詳
細
　

曙
図
書
館
（
曙
２
条
１
丁

目
）
☎
（685）
４
９
４
６

学
校
図
書
館
地
域

     

開
放
校
の
お
知
ら
せ

　

学
校
の
図
書
館
を
地
域
に
開
放

し
て
い
ま
す
。
幼
児
向
け
の
絵
本

か
ら
一
般
書
ま
で
幅
広
い
蔵
書
を

そ
ろ
え
、
ど
な
た
で
も
無
料
で
借

り
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
図
書
館
の
日
常
業
務
や

読
み
聞
か
せ
な
ど
を
月
１
回
程
度

お
手
伝
い
し
て
い
た
だ
く
、「
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
」
も
募
集
し
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

詳
細
　

お
近
く
の
開
放
校
ま
た
は

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
推
進
課　

☎
（211）
３
８
７
２

　■学校図書館地域開放校
学校名（所在地） 曜　日 時　間

手稲北小（手稲山口653）
☎681-4182 月・水・金 午後 １時～ ４時

手稲西小（金山 ３条 ２丁目）
☎681-2853

月 午後 １時～ ３時

水・金 午前１0時～午後 ２時
新陵小（新発寒 ６条 ６丁目）
☎682-8412　 火・水・金 午後 １時～ ３時３0分

前田中央小（前田 ８条12丁目）
☎681-4811　 火・水・金 午後 １時～ ４時

前田北小（前田10条18丁目）
☎684-0123　 火・木・金 午後 １時～ ４時

富丘小（富丘 １条 ６丁目）
☎683-3791　 月・木・金

午後 １時～ ４時
（ ４～１0月）
午後 １時～ ３時３0分
（１１～ ３ 月）

星置東小（星置 ２条 １丁目）
☎694-7580　 火・水・金 午後 １時～ ４時

稲穂小（稲穂 ４条 ５丁目）
☎694-4781　

月・水 午前１0時～午後 ２時

金 午後 １時～ ４時

●
保
険
料
の
納
付
に
は
、
便
利
な
口
座
振
替
を
。

広告
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星ほ
し

観み

緑
地

春
の
花
と
自
然
観
察
会

内
容　

春
の
星
観
緑
地
で
は
、
ど

ん
な
草
花
や
生
き
物
に
出
会
え
る

か
な
？
公
園
を
散
策
し
な
が
ら
み

ん
な
で
調
べ
て
み
よ
う
！

日
時　

５
月
16
日
㈰
午
前
10
時
～

正
午
（
小
雨
決
行
）。

集
合　

星
観
緑
地
休
憩
所
（
手
稲

星
置
201
番
地
）。

定
員　

先
着
20
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

５
月
15
日
㈯
ま
で
に
電
話

で
申
し
込
み
（
受
付
は
午
前
８
時

～
午
後
６
時
）。

申
込
先
・
詳
細
　

星
観
緑
地
指
定
管

理
者
ほ
し
み
パ
ー
ク
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

☎
（686）
０
６
８
０

星
置
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
ダ
ン
ス
の
集
い　

日
時　

５
月
11
日
㈫
、
６
月
１
日

㈫
午
後
１
時
～
３
時
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
１
階
体
育
室
。

対
象　

区
内
在
住
の
方
。

費
用　

300
円
（
当
日
納
入
）。

持
ち
物　

ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
、
ヒ
ー

ル
キ
ャ
ッ
プ
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

◆
パ
ソ
コ
ン
ワ
ー
ド
初
級
講
座

日
時　

５
月
24
日
㈪
～
28
日
㈮
午

前
10
時
～
正
午
（
全
５
回
）。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
研
修
室
。

対
象　

区
内
在
住
の
方
。

定
員　

先
着
18
人
。

費
用　

４
千
500
円（
教
材
費
込
み
）。

※
開
講
日
納
入
。

持
ち
物　

筆
記
用
具
。

申
込　

５
月
12
日
㈬
午
前
９
時
か

ら
電
話
で
申
し
込
み
。

◆
貼
る
だ
け
・
簡
単
！
絵
付
け
教
室

内
容　

白
磁
に
シ
ー
ル
感
覚
で
絵

付
け
を
し
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
食
器

を
３
品
作
り
ま
す
。

日
時　

６
月
２
日
㈬
～
16
日
㈬
ま

で
の
毎
週
水
曜
日
午
前
10
時
～
正

午
（
全
３
回
）。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
１
階
和
室
。

対
象　

区
内
在
住
の
方
。

定
員　

先
着
12
人
。

費
用　

３
千
600
円（
教
材
費
込
み
）。

※
開
講
日
納
入
。

申
込　

５
月
18
日
㈫
午
前
９
時
か

ら
電
話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

◆
わ
く
わ
く
科
学
教
室

内
容　

仮
説
実
験
授
業
「
て
こ
と

ト
ル
ク
」。

日
時　

６
月
12
日
㈯
午
後
１
時
～

４
時
30
分
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
エ
ン
デ

バ
ー
。

対
象　

小
学
生
。

定
員　

先
着
16
人
。

費
用　

500
円
（
当
日
納
入
）。

持
ち
物　

筆
記
用
具
。

申
込　

６
月
３
日
㈭
午
前
９
時
か

ら
電
話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細
　

星
置
地
区
セ
ン
タ
ー

（
星
置
２
条
３
丁
目
）

☎
（695）
３
２
２
０

子
育
て
支
援
係
か
ら

◆
子
育
て
応
援
隊
大
募
集
！

　　

子
育
て
に
関
す
る
基
本
的
な
知

識
と
実
技
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

の
基
礎
な
ど
を
学
ぶ
講
習
会
。

日
時　

①
６
月
１
日
㈫
、
②
２
日

㈬
、
③
３
日
㈭
～
９
日
㈬
の
う
ち

か
ら
都
合
の
良
い
日
を
選
択
（
全

３
回
）。
時
間
は
い
ず
れ
も
午
前

10
時
～
正
午
。

場
所　

①
・
②
保
健
セ
ン
タ
ー
２

階
講
堂
（
前
田
１
条
11
丁
目
）、

③
区
内
子
育
て
サ
ロ
ン
。

対
象　

子
ど
も
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
に
関
心
の
あ
る
方
。

定
員　

先
着
15
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

５
月
11
日
㈫
午
前
９
時
か

ら
電
話
で
申
し
込
み
。

◆
絵
本
の
講
演
会

　

絵
本
の
魅
力
や
読
み
聞
か
せ
の

良
さ
に
つ
い
て
、
分
か
り
や
す
く

楽
し
く
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

講
師　

た
か
ど
の 

ほ
う
こ
氏（
児

童
文
学
作
家
）。

テ
ー
マ　

「
子
育
て
に
絵
本
を
」。

日
時　

６
月
24
日
㈭
午
前
10
時
～

11
時
30
分
。

場
所　

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
区
民

ホ
ー
ル
（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

対
象　

区
内
在
住
で
、
絵
本
や
読

み
聞
か
せ
に
興
味
の
あ
る
方
。

※
希
望
者
に
は
託
児
を
行
い
ま
す

（
先
着
50
人
）。

定
員　

先
着
200
人
。

申
込　

６
月
３
日
㈭
午
前
９
時
か

ら
電
話
で
申
し
込
み
。

◆
子
育
て
講
座
「
マ
マ
た
ち
の
お

し
ゃ
べ
り
タ
イ
ム
」

　

日
ご
ろ
思
っ
て
い
る
こ
と
を
気

軽
に
お
し
ゃ
べ
り
し
、
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
。

日
時　

６
月
28
日
㈪
、
30
日
㈬
午

前
10
時
～
11
時
30
分
（
全
２
回
）。

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー
１
階
ぴ
よ

ぴ
よ
広
場
（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

対
象　

就
学
前
の
お
子
さ
ん
を
持

つ
保
護
者
。

※
希
望
者
に
は
託
児
を
行
い
ま
す
。

定
員　

先
着
10
人
。

申
込　

６
月
７
日
㈪
午
前
９
時
か

ら
電
話
で
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細
　

健
康
・
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
係

☎
（681）
２
４
０
０
内
線
551

ポリオ（小児まひ）ワクチン
　　　　　　服用のお知らせ
日　時

月　日 時　間
５月10日㈪
５月17日㈪
５月24日㈪
５月28日㈮

午後 １時30分～ ３時

場　所　�保健センター。受付は区民センター
2 階第 1 会議室（前田 1 条11丁目）

対　象　�生後 3 カ月から90カ月（ ７ 歳 6 カ月）
　　　　 未満のお子さん
費　用　�無料（市内在住で対象
　　　　 年齢内のお子さん）
申　込　�当日、直接会場へお越

しください
■�１ 歳を過ぎたお子さんはポリオよりもＭＲ（麻
しん風しん） １期を優先して接種しましょう
《詳細》　保健センター（前田 1 条11丁目）
　　　　　☎681-1211
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手
稲
老
人
福
祉

      
セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
健
康
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
教
室

内
容　

み
ん
な
で
楽
し
く
頭
と
体

を
動
か
し
ま
せ
ん
か
？

日
時　

５
月
26
日
㈬
午
後
１
時
～

３
時
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
１
階
大
広
間
。

費
用　

無
料
。

申
込　

５
月
24
日
㈪
ま
で
に
電
話

か
窓
口
で
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細
　

手
稲
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
曙
２
条
１
丁
目
）

☎
（684）
３
１
３
１

保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
“
北
海
道
型
食
生
活
”
料
理
教

室
「
シ
ェ
フ
に
教
わ
る
季
節
の
カ

フ
ェ
ご
は
ん
」

講
師　

小こ

寺で
ら

幸こ
う

一い
ち

氏
（B

ビ
ス
ト
ロ

istro 
C

カ
フ
ェ

afé g

ゴ
パ
ン

opan　

料
理
長
）。

メ
ニ
ュ
ー　

鮮
魚
の
こ
ん
が
り
焼

き 

ア
ス
パ
ラ
の
ス
ー
プ
仕
立
て

ほ
か
１
品
。

日
時　

５
月
26
日
㈬
午
前
10
時
～

午
後
０
時
30
分
。

場
所　

区
民
セ
ン
タ
ー
３
階
料
理

実
習
室
（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

対
象　

区
内
在
住
の
方
。

※
希
望
者
に
は
託
児
を
行
い
ま
す

（
先
着
10
人
）。

定
員　

先
着
24
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

５
月
11
日
㈫
～
21
日
㈮
に

電
話
で
申
し
込
み
。

◆
両
親
教
室
参
加
者
募
集

　

赤
ち
ゃ
ん
の
入
浴
の
練
習
や
お

父
さ
ん
の
妊
婦
体
験
な
ど
を
行
い

ま
す
。

日
時　

５
月
28
日
㈮
午
後
６
時
30

分
～
８
時
30
分
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

初
妊
婦
と
そ
の
夫
。

定
員　

先
着
30
組
。

費
用　

無
料
。

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
・
テ
キ

ス
ト
（
わ
が
家
に
赤
ち
ゃ
ん
が
や
っ

て
く
る
）。

申
込　

５
月
17
日
㈪
か
ら
電
話
で

申
し
込
み
。

◆
「
禁
煙
・
歯
の
衛
生
週
間
」
行
事

●
禁
煙
・
歯
の
衛
生
週
間
パ
ネ
ル
展

日
時　

５
月
31
日
㈪
～
６
月
４
日
㈮
。

場
所　

区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
。

●
歯
の
衛
生
週
間
イ
ベ
ン
ト
～
あ
な

た
も
“
歯
ブ
ラ
シ
＋
１
（
ぷ
ら
す
ワ

ン
）
！
”

内
容　

歯
ブ
ラ
シ
圧
測
定
体
験
、

歯
間
ブ
ラ
シ
の
サ
ン
プ
ル
を
無
料

配
布
（
１
日
先
着
50
人
）。

日
時　

６
月
３
日
㈭
午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分
、
４
日
㈮
午
後
２

時
～
３
時
。

場
所　

区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
。

申
込
先
・
詳
細
　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
前
田
１
条
11
丁
目
）

☎
（681）
１
２
１
１

●
未
使
用
の
敬
老
パ
ス
（
有
効
期
限
平
成
22
年
４
月
30
日
）
の
納
入
金
返
還
手
続
き
は
５
月
31
日
㈪
ま
で
で
す
。

「食生活改善推進員養成講座」受講生募集
食生活を通して健康づくりの輪を広げるボランティアを養成
する講座を開催します。
内　容　�公衆衛生、栄養の知識、健康づくりについての講話

や調理実習など
日　時　 5 月31日㈪～ 7 月12日㈪（全10回）

月　日 時　間
５月31日㈪
６月 ７日㈪
６月10日㈭

午前 ９時1５分～午後 0時1５分

６ 月14日㈪ 午後 1時30分～ 4時30分
６ 月21日㈪
６月2５日㈮ 午前 ９時1５分～午後 0時1５分

６ 月2９日㈫ 午前 ９時30分～午後 1時
７月 ５日㈪
７月 ８日㈭
７月12日㈪

午前 ９時1５分～午後 0時1５分

場　所　保健センター、区民センター（前田 1 条11丁目）
対　象　区内在住の方　
定　員　先着30人
費　用　1,155円
申　込　 5 月11日㈫～ 21日㈮に電話で申し込み
《申込先・詳細》　保健センター（前田 1 条11丁目） ☎681-1211

住民集団健康診査のご案内
日時・場所� 《詳細》　保健センター ☎681-1211

月　日 時　間 場　所

６月10日㈭

午前 ９時30分
　～11時 稲穂会館（稲穂 3条 ５丁目）

午後 1時30分
　～ 3時

鉄北コミュニティープラザ
（曙 ７条 3丁目）

内容・対象・費用
種　類 対　象 費　用

健�康�診�査

40～７4歳で国民健康
保険にご加入の市民 受診券に記載の自

己負担額後期高齢者医療制度
にご加入の市民
生活保護世帯、支援給
付世帯で40歳以上の方 無　料

胸部Ｘ線検査
（肺がん検診） 40歳以上の市民

無料（喀
かく

痰
たん

検査を
行った場合は400
円※）

緊急肝炎
ウイルス検査

肝炎ウイルス検査を受
けたことがない市民

無料（平成23年 3 月
31日まで）

※ 非課税世帯、生活保護受給世帯、支援給付世帯、65～69歳
で後期高齢者医療制度被保険者、70歳以上の方は各種証明
書を提示することで無料です。

● 健康診査受診時には、事前に郵送されている「受診券」と
「健康保険証（生活保護世帯の方は生活保護受給証明書、
支援給付世帯の方は本人確認書）」を必ず持参してください。

● 健康診査は、年 1 回、指定医療機関または住民集団健康診
査のどちらかのみ受診できます。

● 胸部Ｘ線検査は、指定医療機関では実施していませんので、
住民集団健康診査をご利用ください。

● 申し込みは不要です。上履きを持参して当日、直接会場へ
お越しください。
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手稲区体育館から
■スポーツ講習会受講者募集案内　　　　　　　　　曙 ２ 条 １ 丁目　☎684-0088

講習名 定員 回数 曜日 期　間 時　間 受  講  料
（65歳以上）

ゴルフ
基礎～形成コース

各２6 8 土 6 月 5 日
　～ 8 月２１日

午前 ９ 時
　～１0時30分 7,200円

（5,800円）ゴルフ
アプローチコース

午前１0時50分
　～午後 0 時２0分

対　象　16歳以上。
申　込　 ５ 月11日㈫～17日㈪の午前10時～午後 8 時に電話か窓口で申し込み。
抽　選　定員を超えた場合は、 ５ 月19日㈬午後 3 時から同体育館 1 階多目的室で抽選を行います。
　　　　電話での問い合わせは午後 4 時以降。
受講料納入　 ５ 月19日㈬の抽選終了後～26日㈬午後 8 時までに同体育館へ来館し納入。
※定員に満たない場合には、中止することがあります。
※受講料のほかに、毎回施設利用料（一般390円、高校生230円、6５歳以上130円）が必要。
　高校生は生徒手帳を、6５歳以上の方は年齢を証明できるものを持参。
※「受講可能」の権利を他人に（家族でも）譲渡することはできません。

ご近所先生企画講座～区民センター共催事業～
講  座  名 定員 回数 曜日 期 　間 時 　間 費 　用

世界でひとつだけの
万華鏡～心と笑顔が
輝く不思議な世界～

２0 5 月
７ 月 5 日

　 ～ 8 月 ９ 日
（ ７ 月１９日を除く）

午前１0時
～正午　 5,100円

かんたん若見え
メイクアップ ２0 5 水 ７ 月 ７ 日

　～ 8 月 4 日
午後 6 時45分
　～ 8 時45分　 3,000円

場　所　区民センター（前田 1 条11丁目）
対　象　市民の方
申　込　 ５ 月2５日㈫までに生涯学習センター事業課（西区宮の沢 1 条 1 丁目）
　　　　にはがきかファクスで申し込み（応募多数時は抽選）
《申込先・詳細》　生涯学習センター事業課 　☎671-2311　ファクス671-2334

富丘西宮の沢地区福祉のまち推進センター（まごころセンター）移転のお知らせ
市営富丘高台団地集会所内（富丘 3 条 6 丁目）に設置してい
た、富丘西宮の沢地区福祉のまち推進センターが、まちづく
りセンターのある富丘西宮の沢会館内に移転しました。なお、
電話番号に変更はありません。
　《移転先》
富丘西宮の沢会館 ２ 階（富丘 ２ 条 ２ 丁目 １ 番１5号）
《詳細》　富丘西宮の沢地区福祉のまち推進センター　☎6９5-１２９4

宮の沢
公園

西宮の沢
交番

宮の沢
公園

西宮の沢
出張所（消防）

高台線

国道5号

中の川 二十四軒・手稲
通

札樽自動車道

富丘西宮の沢会館

広告
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