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手
稲
老
人
福
祉

      
セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
健
康
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
教
室

内
容　

み
ん
な
で
楽
し
く
頭
と
体

を
動
か
し
ま
せ
ん
か
？

日
時　

５
月
26
日
㈬
午
後
１
時
～

３
時
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
１
階
大
広
間
。

費
用　

無
料
。

申
込　

５
月
24
日
㈪
ま
で
に
電
話

か
窓
口
で
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細
　

手
稲
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
曙
２
条
１
丁
目
）

☎
（684）
３
１
３
１

保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
“
北
海
道
型
食
生
活
”
料
理
教

室
「
シ
ェ
フ
に
教
わ
る
季
節
の
カ

フ
ェ
ご
は
ん
」

講
師　

小こ

寺で
ら

幸こ
う

一い
ち

氏
（B

ビ
ス
ト
ロ

istro 
C

カ
フ
ェ

afé g

ゴ
パ
ン

opan　

料
理
長
）。

メ
ニ
ュ
ー　

鮮
魚
の
こ
ん
が
り
焼

き 

ア
ス
パ
ラ
の
ス
ー
プ
仕
立
て

ほ
か
１
品
。

日
時　

５
月
26
日
㈬
午
前
10
時
～

午
後
０
時
30
分
。

場
所　

区
民
セ
ン
タ
ー
３
階
料
理

実
習
室
（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

対
象　

区
内
在
住
の
方
。

※
希
望
者
に
は
託
児
を
行
い
ま
す

（
先
着
10
人
）。

定
員　

先
着
24
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

５
月
11
日
㈫
～
21
日
㈮
に

電
話
で
申
し
込
み
。

◆
両
親
教
室
参
加
者
募
集

　

赤
ち
ゃ
ん
の
入
浴
の
練
習
や
お

父
さ
ん
の
妊
婦
体
験
な
ど
を
行
い

ま
す
。

日
時　

５
月
28
日
㈮
午
後
６
時
30

分
～
８
時
30
分
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

初
妊
婦
と
そ
の
夫
。

定
員　

先
着
30
組
。

費
用　

無
料
。

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
・
テ
キ

ス
ト
（
わ
が
家
に
赤
ち
ゃ
ん
が
や
っ

て
く
る
）。

申
込　

５
月
17
日
㈪
か
ら
電
話
で

申
し
込
み
。

◆
「
禁
煙
・
歯
の
衛
生
週
間
」
行
事

●
禁
煙
・
歯
の
衛
生
週
間
パ
ネ
ル
展

日
時　

５
月
31
日
㈪
～
６
月
４
日
㈮
。

場
所　

区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
。

●
歯
の
衛
生
週
間
イ
ベ
ン
ト
～
あ
な

た
も
“
歯
ブ
ラ
シ
＋
１
（
ぷ
ら
す
ワ

ン
）
！
”

内
容　

歯
ブ
ラ
シ
圧
測
定
体
験
、

歯
間
ブ
ラ
シ
の
サ
ン
プ
ル
を
無
料

配
布
（
１
日
先
着
50
人
）。

日
時　

６
月
３
日
㈭
午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分
、
４
日
㈮
午
後
２

時
～
３
時
。

場
所　

区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
。

申
込
先
・
詳
細
　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
前
田
１
条
11
丁
目
）

☎
（681）
１
２
１
１

●
未
使
用
の
敬
老
パ
ス
（
有
効
期
限
平
成
22
年
４
月
30
日
）
の
納
入
金
返
還
手
続
き
は
５
月
31
日
㈪
ま
で
で
す
。

「食生活改善推進員養成講座」受講生募集
食生活を通して健康づくりの輪を広げるボランティアを養成
する講座を開催します。
内　容　�公衆衛生、栄養の知識、健康づくりについての講話

や調理実習など
日　時　 5 月31日㈪～ 7 月12日㈪（全10回）

月　日 時　間
５月31日㈪
６月 ７日㈪
６月10日㈭

午前 ９時1５分～午後 0時1５分

６ 月14日㈪ 午後 1時30分～ 4時30分
６ 月21日㈪
６月2５日㈮ 午前 ９時1５分～午後 0時1５分

６ 月2９日㈫ 午前 ９時30分～午後 1時
７月 ５日㈪
７月 ８日㈭
７月12日㈪

午前 ９時1５分～午後 0時1５分

場　所　保健センター、区民センター（前田 1 条11丁目）
対　象　区内在住の方　
定　員　先着30人
費　用　1,155円
申　込　 5 月11日㈫～ 21日㈮に電話で申し込み
《申込先・詳細》　保健センター（前田 1 条11丁目） ☎681-1211

住民集団健康診査のご案内
日時・場所� 《詳細》　保健センター ☎681-1211

月　日 時　間 場　所

６月10日㈭

午前 ９時30分
　～11時 稲穂会館（稲穂 3条 ５丁目）

午後 1時30分
　～ 3時

鉄北コミュニティープラザ
（曙 ７条 3丁目）

内容・対象・費用
種　類 対　象 費　用

健�康�診�査

40～７4歳で国民健康
保険にご加入の市民 受診券に記載の自

己負担額後期高齢者医療制度
にご加入の市民
生活保護世帯、支援給
付世帯で40歳以上の方 無　料

胸部Ｘ線検査
（肺がん検診） 40歳以上の市民

無料（喀
かく

痰
たん

検査を
行った場合は400
円※）

緊急肝炎
ウイルス検査

肝炎ウイルス検査を受
けたことがない市民

無料（平成23年 3 月
31日まで）

※ 非課税世帯、生活保護受給世帯、支援給付世帯、65～69歳
で後期高齢者医療制度被保険者、70歳以上の方は各種証明
書を提示することで無料です。

● 健康診査受診時には、事前に郵送されている「受診券」と
「健康保険証（生活保護世帯の方は生活保護受給証明書、
支援給付世帯の方は本人確認書）」を必ず持参してください。

● 健康診査は、年 1 回、指定医療機関または住民集団健康診
査のどちらかのみ受診できます。

● 胸部Ｘ線検査は、指定医療機関では実施していませんので、
住民集団健康診査をご利用ください。

● 申し込みは不要です。上履きを持参して当日、直接会場へ
お越しください。


