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■西区体育館スポーツ教室
教　室　名 時　間 期間・曜日・回数 定員 受講料

卓   

球

入  門 午前９時30分
～11時

７月７日～９月15日
（水）　全10回

各
30人

6,100円 
（4,800円）

初  級 午前11時
～午後０時30分

中  級
（週１）

午前９時30分
～11時 各

15人午前11時
～午後０時30分

中  級
（週２）

午前９時30分
～11時

７月６日～８月５日
（火／木）　全10回 各

30人
バドミ
ントン

入門 午前９時30分
～11時 ７月７日～９月15日

（水）　全10回初級 午前11時
～午後１時 15人 7,000円 

（5,600円）

テ
ニ
ス

入門 午後３時
～４時30分

７月12日～９月１日
（月／水）　全10回

各
10人

7,400円 
（6,000円）

初級 午後１時
～２時30分 ７月15日～10月７日

（木）　全10回初中級 
（週１）

午後２時30分
～４時

初中級 
（週２）

午後１時
～２時30分 ７月６日～８月13日

（火／金）　全10回中 級 午後２時30分
～４時

弓道 午前10時
～正午

７月２日～９月３日
（金）　全９回

8,000円 
（6,400円）

さわやか
健康体操

午前10時
～11時30分

７月７日～９月15日
（水）　全10回

各
30人

5,100円 
（4,100円）

からだにやさしい
健康体操

午後１時
～２時30分 ７月２日～９月10日

（金）　全10回健美操 午前11時
～午後₀時30分

ピラティス＆
アンド

ボールシェイプ
午後１時
～２時10分

７月20日～９月21日 
（火）　全10回

やさしいヨガ 午後１時30分
～２時30分

７月１日～９月９日
（木）　全10回

各
20人

6,100円 
（4,800円）

ヨガ
（月） 午後１時～２時 ７月５日～９月13日

（月）　全７回
4,200円 

（3,400円）

（水） 午後７時～８時 ７月７日～９月15日
（水）　全10回

6,100円 
（4,800円）

パワー
ヨガ

入門 午前10時～11時 ７月６日～９月21日
（火）　全10回

各
30人

5,100円 
（4,100円）応用 午前11時30分

～午後０時30分
棒＆

ｱﾝﾄﾞ

しなやか 
エクササイズ

午前10時30分
～11時30分

７月２日～９月10日
（金）　全10回 20人 6,100円 

（4,800円）

はじめて
ダイエット

午前10時
～11時10分 ７月５日～９月６日

（月／木）　全15回
30人 7,700円

（6,200円）午後７時
～８時10分 20人

※ 受講料のほかに毎回、施設利用料が必要。受講料の（　）内は、65
歳以上の方および身体に障がいのある方の料金。

申
込　

５
月
11
日（
火
）～
18
日

（
火
）に
電
話
で
。
先
着
順
。

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
テ
キ
ス
ト

「
わ
が
家
に
あ
か
ち
ゃ
ん
が
や
っ

て
く
る
」。

申
込
先
・
詳
細　

①
～
④
西
保
健
セ

ン
タ
ー
℡（
621
）4
2
4
1
⑤
市
コ

ー
ル
セ
ン
タ
ー
℡（
222
）4
8
9
4

西
区
体
育
館
ス
ポ
ー
ツ
教
室

内
容
　
左
表
の
通
り
。

申
込　

５
月
28
日（
金
）～
６
月

６
日（
日
）午
前
９
時
～
午
後
８
時

に
直
接
来
館
か
電
話
で
。
多
数

時
抽
選
。
抽
選
結
果
は
６
月
９

日（
水
）午
後
３
時
以
降
に
電
話
な

ど
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
先
・
詳
細　

西
区
体
育
館
・

温
水
プ
ー
ル
℡（
662
）2
1
4
9

西
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

栄
養
調
理
実
習
講
座

テ
ー
マ
　「
メ
タ
ボ
予
防
！
男
の

バ
ラ
ン
ス
食
生
活
」。

日
時　

５
月
30
日（
日
）午
前
11
時

～
午
後
０
時
30
分
。

対
象　

男
性
。

定
員
・
費
用　

20
人
。
千
200
円
。

申
込　

５
月
22
日（
土
）ま
で
に
直

接
来
館
か
電
話
、
E
メ
ー
ル
で
。

多
数
時
抽
選
。

申
込
先
・
詳
細　

西
健
康
づ
く
り
セ

ン
タ
ー
℡（
618
）８
７
０
０
、Ｅ
メ

ー
ル w

est-school@
shsf.jp

山
の
手
図
書
館
か
ら

▽
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
会

日
時　

５
月
11
日
、
18
日
、
25
日
、

６
月
１
日
、
８
日
の
火
曜
。
い
ず

れ
も
午
後
３
時
～
３
時
30
分
。

▽
た
の
し
い
お
は
な
し
会

日
時
・
内
容
　
５
月
15
日（
土
）午

後
２
時
～
２
時
20
分
＝「
三
び
き
の

や
ぎ
の
が
ら
が
ら
ど
ん
」
ほ　

　

か

。

▽
小
学
生
の
た
め
の
お
は
な
し
会

日
時
・
内
容　

５
月
15
日（
土
）午

後
２
時
30
分
～
３
時
＝「
こ
す
ず

め
の
ぼ
う
け
ん
」ほ　　
か

。

▽
子
ど
も
映
画
会

日
時
・
内
容　

５
月
27
日（
木
）午

後
３
時
30
分
～
４
時
＝「
だ
る
ま

ち
ゃ
ん
と
だ
い
こ
く
ち
ゃ
ん
」ほ　　
か

。

▽
定
例
大
人
の
お
は
な
し
会

日
時
・
内
容　

５
月
20
日（
木
）午

前
11
時
～
正
午
＝「
熊く
ま

の
皮
を
着

た
男
」ほ　　
か

。

詳
細　

山
の
手
図
書
館
℡（
644
）

６
８
２
２

西区からのお知らせ

広告


