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西区からのお知らせ
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■西区民センター講座
講座名 月日・曜日・回数 時間 定員 費用

自然散策①
森 は 花 盛 り　円山公園

５月27日（木）
全１回

午前10時～正午
※１

各
15人

各
800円自然散策②

鳥のさえずり 　宮丘公園
６月17日（木）
全１回

パークゴルフ入門講座
６月２日（水）、３
日（木）、５日（土）
全３回

午前10時～正午
（２日のみ午前９時～）
※２

24人 2,300円

～飼う前に考えよう～
犬と猫の飼い方教室

６月２日（水）
全１回

午後１時30分
～３時30分

各
20人

無料

コトニ大学  
～西区の歴史を学ぶⅡ～

『我がまちを拓
ひら

いた先達
の人  々 屯田兵について』

６月11日、18
日、25日（金）
全３回

2,000円

～人生に必要なお金につ
いて考える～
知って得するマネー講座

６月12日、19
日（土）
全２回

1,000円

※１  現地集合・解散。
※２  大空公園コース（発寒４- ２）集合・解散。駐車場はありません。道具の無

料レンタルあり。
■はっさむ地区センター講座

講座名 月日・曜日・回数 時間 定員 費用

①パソコン･ワード
   超初心者入門

５月25日～６月３日
（火／木）全４回

午前９時30分
～午後０時30分 16人 4,400円

②ピラティスで 
    ダイエット

６月２日～７月７日
（水）全６回

午後６時30分
～８時30分 15人 3,400円

③あなたに似合う 
     色・カラー入門

６月７日～28日
（月）全４回

午後１時30分
～３時30分 12人 2,800円

　　 　◆学校図書館の地域開放◆
　絵本から一般書までそろえた学校図書館を地域に開放し、 
無料で本を貸し出しています。
　また、図書館の日常業務や読み聞かせなどのボランティ
アも募集しています。
詳細　開放校または教育委員会生涯学習推進課  ℡ 211-3872
　　　　

学校名 所在地 電話 開放曜日 開放時間
発 寒 西 小 発寒５-７ 661-0397 月・水・金

午後１時～４時

琴 似 中 央 小 八軒７東１ 631-6306 火・水・木
西野第二小 西野８-７ 664-0152 火・木・金
平 和 小 平和３-８ 663-4384 月・木・金
手 稲 東 小 西野４-３ 661-1516 月・水・金
手稲宮丘小 宮の沢３-２ 661-7393 月・水・金
福 井 野 小 福井６ 664-5551 火・木・金
発 寒 東 小 発寒15-２ 663-4088 月・水・金

発 寒 小 発寒10-４ 661-2521 火・水・金
〔４～11月〕
午後１時～４時

〔12～３月〕
午後１時～３時30分

西 小 発寒７-13 662-5227
月・金 午後１時～４時

水 午後１時～３時30分
八 軒 小 八軒４西１ 642-0155 月・水・木 午後１時～４時
八 軒 西 小 八軒３西５ 643-4352 火・木・金 午後０時30分～３時30分
琴 似 小 琴似２-７ 611-4391 月・火・木 午後１時～４時

二十四軒小 二十四軒
２-３ 642-2855

月・金 午後１時～３時30分

水
〔４～９月〕
午後２時～４時30分

〔10～３月〕
午後２時～４時

第２土 午前10時～正午

山の手南小 山の手１-９ 621-6771 月・水・金
〔４～10月〕
午後１時～４時

〔11～３月〕
午後１時～３時30分

西 園 小 西野１-７ 665-3031 月・水・金
午後１時～４時

山 の 手 小 山の手５-６ 621-0439 月・水・金

蔵書一斉点検による  図書室休室のお知らせ
  　◇西野地区センター図書室　（℡666-5550）
　　 期間　６月３日（木） ～６月９日（水）　
 　◇はっさむ地区センター図書室　（℡662-8411）　
　　 期間　６月10日（木） ～６月16日（水）

　■住民集団健康診査  
  日時・会場　５月18日（火）
　・午前９時30分～11時＝平和第一会館（平和１-６）
　・午後１時30分～３時＝発寒福祉会館（発寒５-３）
  内容（対象者）　
　 ①特定健康診査（40歳以上の国民健康保険に加入の市民）
　 ② 後期高齢者健康診査（後期高齢者医療制度に加入の市

民）
　 ③胸部X線検査（健診日に40歳以上の市民）
　 ④肝炎ウイルス検査（過去に検査を受けていない市民）
※ ①②は、健康診査の受診券と保険証を必ず持参。前年度
の健診結果をお持ちの方は持参。ほかの健康保険に加入の
方の受診の可否は、保険証に記載されている保険者にお問
い合わせください。③は年齢を確認できるものを持参。
※検査内容の詳細、費用、生活保護・支援給付世帯の方は
お問い合わせください。　
詳細　西保健センター　℡621-4241

◇保健福祉局保険年金課（℡211-2952）からおわびと訂正◇
　上記①②の対象となる方に対し、３月下旬に健康診査の
受診券と共にお送りした「指定医療機関名簿（西区）」に掲載
漏れがありました。次の医療機関でも受診可能ですので、
おわびするとともに訂正（追加）させていただきます。

　☆医療法人社団　岡田内科・循環器科クリニック　
　　　　　琴似１条２丁目５- ６  琴似一番館　℡643-1171


