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安
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し
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め
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リ
フ
ォ
ー
ム
の
役
立
つ
セ
ミ
ナ
ー

▽
第
１
回

日
時　

5
月
22
日
㈯
午
後
1
時
30

分
～
4
時
。

会
場　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
（
中

央
区
南
2
条
西
10
丁
目
）。

定
員
・
費
用　

42
人
。
無
料
。

申
込
方
法　

5
月
18
日
㈫
ま
で
に

電
話
で
下
記
へ
（
多
数
時
抽
選
）。

※
5
月
20
日
㈭
ま
で
に
連
絡
が
な

け
れ
ば
受
講
決
定
。

▽
第
２
回

日
時　

6
月
6
日
㈰
午
後
1
時
30

分
～
4
時
。

会
場　

南
区
民
セ
ン
タ
ー
。

定
員
・
費
用　

40
人
。
無
料
。

申
込
方
法　

5
月
31
日
㈪
ま
で
に

電
話
で
左
記
へ
（
多
数
時
抽
選
）。

※
6
月
2
日
㈬
ま
で
に
連
絡
が
な

け
れ
ば
受
講
決
定
。

　
　
　
　
　
　

市
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ル
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タ

ー
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）４
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４
（
受
付
時
間

は
午
前
8
時
～
午
後
9
時
）。
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■
行
事
の
お
知
ら
せ

▽
わ
ら
べ
う
た
・
お
話
の
会

・
5
月
13
日
㈭
午
前
10
時
30
分
。

『
ど
ん
ど
ん
ば
し
』。

・
6
月
10
日
㈭
午
前
10
時
30
分
。

『
に
ぎ
り
ぱ
っ
ち
り
』。

▽
お
話
の
会

・
５
月
15
日
㈯
午
後
１
時
50
分
。

『
は
ら
ぺ
こ
あ
お
む
し
』。

・
６
月
5
日
㈯
午
後
２
時
30
分
。

『
ジ
ャ
ッ
キ
ー
の
パ
ン
屋
さ
ん
』。

▽
子
ど
も
映
画
会

・
５
月
15
日
㈯
午
後
２
時
30
分
。

『
き
ん
た
ろ
う
』。

『
お
む
す
び
こ
ろ
り
ん
』。

藤
野
地
区
セ
ン
タ
ー

☎︵
592
）２
０
０
２

■
図
書
室
行
事
の
お
知
ら
せ

▽
お
は
な
し
の
会

・
５
月
15
日
㈯
、
22
日
㈯
、
６
月

5
日
㈯
。
午
前
11
時
。

申
込
・
詳
細

■ポリオワクチン服用日程
実施日 受付時間 1 歳を過ぎたお子さんは、

ポリオよりもM
エムアール

Rワクチ
ンを優先して接種しまし
ょう。なお、駐車場が大
変混雑しますので、公共
の交通機関をご利用願い
ます。

5 月 7 日㈮ 午後 1 時30分
　～ 2 時30分

5 月10日㈪ 午前 9 時15分
　～10時30分5 月14日㈮

5 月19日㈬ 午後 1 時30分
　～ 2 時30分5 月25日㈫

※当日直接保健センターへ
詳細  健康・子ども課保健予防係　☎581-5211

●南区民センター　（☎584-2100）
講座名 定員 開講日 開講時間 受講料 申込日
初心者の

パークゴルフ入門（全 4回）27人 6 月 1 日～22日の毎週火曜日
※予備日： 6 月29日

　午後 1 時30分
　　～ 3 時30分

 2,600円
※道具の無料貸し出し有

5 月17日㈪、18日㈫
午前 9 時～午後 5 時

申込方法 電話で受け付け。定員を超えた場合は、 5 月19日㈬午前10時から公開抽選。結果は、当選者・補欠者のみに電話連絡。
定員に満たない場合は開講日の 4 日前まで引き続き受け付けます。
※ 6 月 1 日㈫は、区民センターで講義。その他の日は実技講習（現地集合・解散）。

●すみかわ地区センター　（☎818-3035）
講座名 定員 開講日 開講時間 受講料など 申込日

パソコンワード応用（全 8 回） 20人 7 月 2 日㈮ ～10日㈯
※日曜日を除く 午後 6 時～ 8 時 受講料5,600円

教材費1,000円
5 月13日㈭～17日㈪

午前 9 時～午後 7 時
申込方法 電話または直接すみかわ地区センターへ（先着順）。

定員に満たない場合は引き続き受け付けます。受講者が少ない場合は中止することがあります。
※マウス操作、文字入力経験者が対象。パソコンの持ち込み可。パソコンの無料貸し出し有。

●藤野地区センター　（☎592-2002）
講座名 定員 開講日 開講時間 受講料など 申込日

初めてのフラダンス＆
アンド

ボディコントロール（全10回） 14人 5 月24日～ 7 月26日
の毎週月曜日 午後1 時30分～3時 受講料4,000円 5 月12日㈬

午前 9 時から

パソコン講座「ゆっくり学ぶ
初めてのワード」（全 6 回） 17人 5 月31日～ 6 月11日

の毎週月・水・金曜日 午後6 時～8 時 受講料3,600円
教材費1,000円

5 月13日㈭
午前 9 時から
（電話不可）

自然の素材を組み合わせて
華やかに「花くばり」 12人 6 月10日㈭ 午前10時～正午 受講料1,000円

教材費1,800円
5 月27日㈭

午前 9 時から
日本最初の健康体操
自
じ

彊
きょう

術（全 6 回）
20人 6月3日～7月8日

の毎週木曜日 午前10時～正午 受講料3,600円 5 月20日㈭
午前 9 時から

はじめよう！アロマケア生活
（ハンドケアジェル） 12人 6 月24日㈭ 午前10時～正午 受講料1,000円

教材費　800円
6 月10日㈭

午前 9 時から

申込方法 パソコン講座以外は、電話または直接藤野地区センターへ（先着順）。
パソコン講座は、直接藤野地区センターへ。午前 9 時～ 9 時10分に整理券を配布。 9 時10分時点で定員を超えた場合
は即時抽選。
※受講料は申込時に納入願います。受講者が少ない講座は中止することがあります。

■講座のご案内 ★各講座の受講対象は、15歳以上の方（中学・高校生を除く）です。


