
広告

　里塚・美しが丘地区センターからのお知らせ 里塚 2条 5丁目
☎ 888-5005

みんなの茶の間　オープンカレッジ

内容

①役立つ暮らしの情報
　講師：金融広報アドバイザー　岡

おか

嶋
じま

　宏
ひろ

明
あき

氏
②税の基礎知識
　講師：清田区未来ネット講師　鷹

たか

架
ほこ

　論
さとし

氏
日時 6 月 14 日㈪ 　午後１時～３時

対象 区内にお住まいかお勤めの 15 歳以上の方
（中学・高校生を除く）。

費用 無料 定員 20 人

申込

5 月 11 日㈫からファクスまたはＥメールで
お申し込みください。先着
申込先　清田区里美ネット金融学習グループ 
　　　　高

たか

橋
はし

　寿
とし

巳
み

  ☎ 884-3673  ℻  884-3991 
　　　　　　　　　　　　 HOmiraiNETTO@aol.com

ワールドクッキング講座

内容
ブラジル人の講師を招いて、ブラジル料理を作ります。
　講師：メアリー・ヒロ氏

日時 5 月 21 日㈮ 　午前 9 時 30 分～正午

対象 区内にお住まいかお勤めの
15 歳以上の方（中学・高校生を除く）。

受講料 1,500 円 定員 20 人

申込
5 月 11 日㈫～ 18 日㈫の午前 9 時～午後 5 時に電話または
直接窓口でお申し込みください。申し込み時に受講料を納
めてください。先着

E

自由参加プログラム「はじめてエアロ」
施設利用料だけでご利用いただけるプログラムです。エア
ロビクスの基本の動きや正しいストレッチ方法を身に付け
ます。

開催日時
毎週月曜日：午後０時 10 分～０時 50 分
毎週木曜日：午前 11 時 15 分～正午
　　　　　　　( 祝・休日、施設整備日を除く )

対象 16 歳以上の方

申込 開始 10 分前から受け付け　先着

定員 40 人

費用 無料。ただし毎回施設利用料が必要です。

清田区体育館・温水プールからのお知らせ 平岡 1条 5丁目
☎ 882-9500

ピンポイントバドミントン

No コース名 開催日 開催時間 定員 受講料

525 アンダーハンド 6 月   7 日㈪
　　21 日㈪
　　28 日㈪

( 全 3 回 )

午前９時
　～ 10 時 25 分 ８人 2,600 円

526 オーバーハンド 午前 10 時 30 分
～午後０時 30 分 ８人 3,100 円

対象　16 歳～ 59 歳の中級～中上級。
申込　5 月 14 日㈮～ 20 日㈭の午前 9 時～午後 8 時に電話または直接

窓口でお申し込みください。先着 　受講料は 5 月 21 日㈮～ 28 日㈮の
午前 9 時～午後 8 時に納めてください。
その他　受講料のほか、毎回施設使用料 ( 一般 390 円、高校生 230 円 )

が必要です。キャンセルは必ずご連絡ください。

　認定こども園にじいろからのお知らせ 真栄 2条 1丁目
☎ 883-3345

わくわくさくらんぼの日
「にじいろ」の園児と一緒にいろいろな体
験ができる日です。気軽にお越しくださ
い。

日時 5 月 13 日㈭ 
　午前 10 時～ 11 時 30 分

会場 認定こども園にじいろ

対象 平成 20 年 4 月 1 日以前に生まれ
たお子さんと保護者

費用 無料

申込 不要

子育て講座
内　容 開催日 定

員 対　象 申込開始日

かんたんイラスト講座
講師 ： ママさんボランティア
　佐

さ

藤
とう

　たかえ氏

5 月 28 日㈮
午前 10 時 30 分
　～ 11 時 15 分

10
人

就学前のお子さんを育
てている保護者 5 月 14 日㈮

ベビーマッサージ
講師 ： チャイルドセラピスト
　 瀧

りゅう

滝
たき

　知
ち

佳
か

氏

6 月 10 日㈭
午前 10 時 30 分
　～ 11 時 30 分

10
組

１歳未満のお子さんと
保護者 5 月 26 日㈬

会場　認定こども園にじいろ（カンガルーの
部屋）

費用　無料

申込　申込開始日以降の午前 10 時から電話ま
たは直接窓口でお申し込みください ( 日曜・
祝日を除く )。先着

　申込専用電話：883-3044
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