
住民集団健康診査
市内にお住まいで、本年度内に特定健診の指定医療機関または職場などの健診で同内容
の検査を受けていない方が対象です。予約不要。

検査の種類 対象者 内　　容 費用 持参するもの

健康診査

40 歳～ 74 歳の札幌市国
民健康保険加入者、協会
けんぽ加入の被扶養者※１

問診、身体計測、身体
診察、血圧測定、血液
検査、尿検査※2　

600 円
※３

特定健診または
後期高齢者健診
の受診券、被保険
者証、前年度の健
診結果表（お持ち
の方のみ）

75 歳以上（原則）の後期高
齢者医療制度加入者

問診、身体計測、身体
診察、血圧測定、血液
検査、尿検査　

400 円
※３

生活保護受給世帯・支援給付世帯の方は、上記区
分に従い同内容の健診を実施 無料 生活保護受給証明

書、本人確認証

肺がん検診 40 歳以上 問診、胸部X線撮影、読影※4
結核検査（65歳以上） 無料 住所、氏名、年齢

が確認できるもの
（健康保険証等）緊急肝炎

ウィルス検査
過去の検査を受けたこと
のない方

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイル
ス検査 無料

日　時 会　　場

5 月 27 日㈭
午前９時 30 分～ 11 時 真栄地区会館 真栄２条２丁目
午後１時 30 分～３時 北野連合会館 北野４条２丁目

5月 28 日㈮
午前９時 30 分～ 11 時 清田中央総合会館 清田６条２丁目
午後１時 30 分～３時 里塚記念会館 里塚３条７丁目

6月以降分は来月号以降に掲載	 	

詳細：健康・子ども課健やか推進係　☎ 889-2400（内線 523）

食生活改善推進員養成講座　受講生募集
健康的な食生活について学びながら、地域で食を通
した健康づくりを広める推進員を養成します。

内　　容 開催日
① 開講式、公衆衛生 6/1 ㈫

② 私たちの保健センター、健康づくりについて、在宅ケアについて 6/7 ㈪

③ 栄養の知識Ⅰ 6/11 ㈮

④ 生活衛生 6/14 ㈪

⑤ 病人の食事、歯の健康 6/21 ㈪

⑥ ボランティアについて、グループワーク 6/28 ㈪

⑦ 献立の立て方と調理実習 7/1 ㈭

⑧ 栄養の知識Ⅱ 7/5 ㈪

⑨ 健康づくり（演習） 7/14 ㈬

⑩ 地区組織活動の進め方、閉講式 7/21 ㈬

時間　午前 9時～正午。ただし①は午後 1時～ 4時、
⑦は午前 9時～午後 1時

対象・定員　区内にお住まいの方。20 人。
受講料　	無料。　※テキスト代：1,155 円。
申込　5月 11 日㈫～ 14 日㈮に電話または直接窓口
でお申し込みください。抽選

その他　	日時・内容は変更する場合があります。市
内全区で開講します。受講できない日程があれば、
他区で振り替え受講が可能です。

詳細：健康・子ども課健やか推進係
　　　☎ 889-2400（内線 522）

※１　その他の健康保険に加入の方は、当該健
診を受診できるか加入の健康保険にご確認く
ださい。

※２　医師の判断で心電図検査（200円）、眼底検
査（200円）、貧血検査（無料）を追加実施。

※３　市・道民税非課税世帯は無料。
※ 4　医師の判断で喀痰（かくたん）検査（400円）
を追加実施。ただし、市・道民税非課税世帯、
65～ 69 歳で後期高齢者医療制度被保険者、
70歳以上の方、生活保護受給世帯は無料。

　
ポ
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マ
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服
用
の
お
知
ら
せ

日　

５
月
７
日
㈮ 

午
後
１
時
15

分
～
２
時
30
分
、
18
日
㈫ 

午
前

９
時
～
10
時
30
分
、
24
日
㈪ 

午

後
１
時
15
分
～
２
時
30
分
、
31
日

㈪ 

午
後
１
時
15
分
～
２
時
30
分
。

※
お
子
さ
ん
の
体
調
が
良
い
日
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

所　

区
役
所
2
階
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対　

生
後
３
カ
月
～
90
カ
月
（
７

歳
６
カ
月
）
未
満
の
お
子
さ
ん
。

た
だ
し
、
望
ま
し
い
接
種
年
齢
は

生
後
３
カ
月
～
18
カ
月
で
す
。

￥　

無
料
。

※
１
歳
を
過
ぎ
た
お
子
さ
ん
は
ポ

リ
オ
よ
り
も
Ｍ
Ｒ
ワ
ク
チ
ン
第
１

期
を
優
先
し
て
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

詳
細　
健
康・子
ど
も
課
保
健
予
防
係

☎（
889
）２
４
０
０
　
内
線
512
～
514

　
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

　

毎
月
第
２
水
曜
日
に
実
施
し
て

い
ま
す
。

日　

６
月
９
日
㈬ 

午
前
8
時
45

分
～
10
時
受
け
付
け
。

所　

区
役
所
2
階
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対　

40
歳
以
上
の
方
。

￥　

胃
が
ん
検
診
700
円
、
大
腸
が

ん
検
診
400
円
。

※
70
歳
以
上
の
方
、
65
歳
～
69
歳

で
「
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

証
」を
お
持
ち
の
方
、生
活
保
護
世

帯
、
市
・
道
民
税
非
課
税
世
帯
の

方
は
検
診
料
が
無
料
に
な
り
ま
す
。

申　

検
診
日
の
1
週
間
前
ま
で
に

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

（
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く
）。

申
込
先
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係

☎（
889
）２
４
０
０
　
内
線
523

　
第
１
回
清
田
区
歩
こ
う
会

　

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
「
い
つ
で
も
、

ど
こ
で
も
、
だ
れ
で
も
、
手
軽
に
、

安
全
に
」
行
え
る
有
酸
素
運
動
で

す
。
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

コ
ー
ス　

平
岡
公
園
よ
く
ば
り
コ

ー
ス
（
約
８
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
）。

日　

5
月
12
日
㈬ 
午
前
９
時
30

分
～
正
午
（
午
前
９
時
受
け
付
け

開
始
）。
雨
天
の
場
合
は
中
止
。

集
合
・
解
散
場
所　

区
役
所
玄
関
前
。

持
ち
物　

水
分
補
給
用
飲
料
水
、

汗
ふ
き
用
タ
オ
ル
。
歩
き
や
す
い

服
装
と
靴
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

￥ 

申　

無
料
。
不
要
。

詳
細　
健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か
推

進
係
　

☎（
889
）２
４
０
０ 

内
線
525

　
食
育
講
座

　
　
　「
幼
児
の
食
事
に
つ
い
て
」

内　

講
話
「
幼
児
の
食
事
に
つ
い

て
」（
講
師 

管
理
栄
養
士
）、「
虫

歯
予
防
に
つ
い
て
」（
講
師 

歯
科

衛
生
士
）、
試
食
。

日
6
月
２
日
㈬ 

午
前
10
時
～
11

時
40
分
。

所　

区
役
所
２
階
保
健
セ
ン
タ
ー

講
堂
。

対 

定　
１
～
２
歳
の
お
子
さ
ん
の

保
護
者
。
10
人
。

￥　

無
料
。

申　

５
月
11
日
㈫

～
14
日
㈮
に
電
話

で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
先
着

他 

託
児
あ
り
。

詳
細　

健
康・子
ど
も
課
健
や
か
推

進
係
　
☎（
889
）２
４
０
０
内
線
521

　
歯
の
衛
生
週
間

　

歯
の
健
康
の
た
め
に
気
軽
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

内 

日　
①
歯
の
衛
生
週
間
パ
ネ
ル
展

５
月
31
日
㈪
～
６
月
４
日
㈮
。

②
歯
間
ブ
ラ
シ
サ
ン
プ
ル
の
無
料

配
布
（
先
着
100
人
）、
歯
ブ
ラ
シ

の
使
い
方
と
正
し
い
歯
ブ
ラ
シ
圧

の
測
定
体
験　
6
月
３
日
㈭　
午
前

10
時
～
午
後
２
時
。

所　

い
ず
れ
も
区
役
所
１
階
正
面

ロ
ビ
ー
。

詳
細　

健
康・子
ど
も
課
健
や
か
推

進
係 

☎（
889
）２
４
０
０
　
内
線
524

　

子
育
て
家
庭
を
応
援
す
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
始
め
ま
せ
ん
か
。
子

育
て
の
基
礎
知
識
や
親
子
と
の
関

わ
り
方
、
子
育
て
サ
ロ
ン
な
ど
で

の
実
技
も
あ
り
ま
す
。

　

６
月
15
日
㈫
、
16
日
㈬
、
18

日
㈮ 

い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
正

午
。

　

区
役
所
２
階
保
健
セ
ン
タ
ー

講
堂
。

 

　

子
ど
も
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
に
関
心
の
あ
る
方
。
15
人
。

　

無
料
。

　

５
月
17
日
㈪
午
前
９
時
か
ら

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）。

　

健
康
・
子
ど
も
課
子
育
て
支

援
係 

☎（
889
）２
４
０
０
　
内
線
570

　

子
育
て
支
援
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

で
き
な
い
家
庭
に
、
保
育
士
が
直

接
訪
問
し
、
子
育
て
に
関
す
る
お

話
を
伺
い
ま
す
。 

　

お
子
さ
ん
と
の
関
わ
り
方
な

ど
の
ア
ド
バ
イ
ス
、
育
児
サ
ー
ビ

ス
や
制
度
の
紹
介
、
子
育
て
相
談

な
ど
。

　

子
育
て
支
援
サ
ー
ビ
ス
が
利

用
で
き
な
い
、
乳
幼
児
を
育
て
て

い
る
ご
家
庭
。

　

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い（
土
・
日
曜
、
祝
・
休
日
を
除
く
）。

　

健
康
・
子
ど
も
課
子
育
て
支

援
係 

☎（
889
）２
４
０
０
　
内
線
570

テ
ー
マ　

親
子
で
輝
く
Ｈハ

ッ

ピ

ー

ａｐ
ｐ
ｙ

コ
ー
チ
ン
グ

講
師 

佐さ

藤と
う　

真ま

理り

子こ

氏
。

　

６
月
23
日
㈬ 

午
前
10
時
～

11
時
30
分
。

　

区
役
所
２
階
２
Ａ
会
議
室
。

 

　

就
学
前
の
お
子
さ
ん
を
育

て
て
い
る
方
。
受
講
中
は
お
子
さ

ん
を
お
預
か
り
し
ま
す
。
20
人
。

　

無
料
。

　

５
月
24
日
㈪
午
前
９
時
か
ら

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）。

　

子
育
て
に
関
す
る
事
業
を
本

年
度
は
左
表
の
と
お
り
開
催
し
ま

す
。
多
く
の
方
が
参

加
で
き
る
よ
う
、
各

事
業
へ
の
参
加
は
そ

れ
ぞ
れ
年
１
回
と
し

て
く
だ
さ
い
。

　

健
康
・
子
ど
も
課
子
育
て
支

援
係 

☎（
889
）２
４
０
０
　
内
線
570

▲清田区歩こう会
　（昨年開催の様子）
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