
2010ー❺ー広報さっぽろ東区　 7

苗穂・本町地区センター　本町 2条 7丁目　b784-7833

〔申込〕 ①②③④は申込開始日の午前10時～午後 5時に電話で申し込み。定員を超えた場合は、翌日午前 9時に抽選にて決定。決定した方のみ
電話で通知。定員に満たない場合は以降、電話または直接窓口で申し込み（先着順）。⑤は申込開始日の午前10時より電話で申し込み。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込期間・備考

①ホームページ活用講座
～インターネットの検索・閲覧活用術～

6 / 2 ～ 6 /11の㈬㈭㈮（全 6回）
午前10時～正午

受講料  5,700円 抽　選要申込  15人

5 /11㈫から
②パソコン活用講座
～パソコンの分解・組立・賢い活用術～

6 / 3 ～ 6 /10の㈭㈮（全 3回）
午後 1時30分～ 3時30分

受講料  3,500円 抽　選要申込  15人

③韓国流パッチワーク
ポジャギで作るテーブルウエア

6 /14～ 6 /28の毎週㈪（全 3回）
午前10時～正午

受講料  1,500円
教材費  1,500円

抽　選要申込  12人 5 /25㈫から

④台湾茶d
で

e初夏のお茶会 6 /23㈬
午後 1時30分～ 3時30分

受講料  1,700円 抽　選要申込  10人
5 /25㈫から
※お茶菓子付

⑤表情筋トレーニング
～目指せ!!アンチエイジング～

6 /29㈫
午前10時～正午

無料 先　着要申込  12人 6 / 9 ㈬から

東区体育館　北27条東14丁目　b751-5250　http://www.shsf.jp/shisetsu/higashi-gym/index.html

〔申込〕申込期間の午前 9時～午後 8時に電話または直接窓口で申し込み（多数時抽選）。詳細はお問い合わせください。
〔施設利用料〕受講料のほかに毎回施設利用料が掛かります（一般390円、高齢者（65歳以上）130円）。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込期間・備考

グループテニス（水曜）
6 / 2 ～ 7 月の㈬（全 6回）
①午前 9時～10時30分
②午前10時40分～午後 0時10分 37,200円（ 6人） 抽　選要申込

4～ 6人のグループ各1組
5 /11㈫～ 5 /18㈫

グループテニス（金曜） 6 / 4 ～ 7 月の㈮（全 6回）
午後 1時50分～ 3時20分

グループ卓球 6 / 7 、 6 /21、 6 /28、 7 / 5 の㈪
午前10時～11時30分（全 4回）

19,400円～ 抽　選要申込
2 ～ 6人のグループ 1組

会　　場 体　　　験　　　種　　　目
東区体育館
b751-5250

卓球、バドミントン、体操、フットサル、ショー
トテニス、スポーツチャンバラ、体力測定

東温水プール
b785-6812 水泳、服を着たまま水遊び

美香保体育館
b741-1972

野球、フィギュアスケート、カーリング、雪合戦、
体力測定

つどーむ
b784-2106 陸上競技、クリスマスパーティー、ミニ運動会

わくわくスポーツ倶楽部メンバー募集
自分にピッタリのスポーツを見つけませんか。
日　程　 6月 9日㈬～平成23年 1 月26日㈬（全30回）。
対象・定員　小学校 1～ 3年生。30人。
費　用　29,800円。
申　込　�右表の各施設で、 5月13日㈭～20日㈭午前10時～午後

8時に電話または直接窓口で申し込み。定員を超えた
場合は、 5月21日㈮午後 2時よりつどーむで抽選。

詳　細　各施設へお問い合わせください。

修繕・リフォームを安心して頼むためのセミナー
家屋の修繕、建て替え、リフォームなどを安心して頼める仕組みを紹介します。
日時・会場①　 5月23日㈰午後 1時～ 4時。札幌市民ホール 2階「第 1会議室」（中央区北 1西 1）。
日時・会場②　 6月13日㈰午後 1時～ 4時。札幌コンベンションセンター 2階「206会議室」（白石区東札幌 6 - 1 ）。
対　象　東区、白石区、厚別区にお住まいの方。　定員・費用　①②各60人。無料。
申　込　�①は 5月18日㈫、②は 6月 6日㈰まで市コールセンター（b222-4894 受付時間は午前 8時～午後 9時）に電

話で申し込み。多数時抽選（落選時のみ①は 5月20日㈭、②は 6月 8日㈫までに連絡あり）。

広告


