
2010ー❺ー広報さっぽろ 東区　 6

区内各施設の講座など
※特に記載のない場合、対象は東区にお住まいか勤務先のある15歳以上の方（中高生を除く）です。

　表中の記号の見方
　　　　　＝当日直接参加するもの　　　　＝事前申し込みが必要なもの
　　　　＝先着順　　　　　　　　　　　　＝多数時抽選
直接会場 要申込

先　着 抽　選

ふしこ地区センター　伏古11条 3 丁目　b785-6323

〔申込〕 申込開始日の、①④は午前 9時10分～20分に、⑥は午後 1時10分～20分に、②③⑤は午後 6時10分～20分に窓口で整理券配布。定員を
超えた場合は即時抽選・決定。定員に満たない場合は以降、平日午前 9時～午後 5時に電話または直接窓口で申し込み（先着順）。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込期間・備考

①パソコン初心者教室
　（午前の部）

5 /25～ 6 /5の㈫㈭㈯（全 6回）
午前 9時30分～11時30分

受講料  3,500円
教材費  2,100円

抽　選要申込  20人
5 /11㈫から　※教材費に
パソコンレンタル料含む

②パソコン初心者教室
　（夜間の部）

5 /24～ 6 / 4 の㈪㈬㈮（全 6 回）
午後 6時30分～ 8時30分

受講料  3,500円
教材費  2,100円

抽　選要申込  20人
5 /12㈬から　※教材費に
パソコンレンタル料含む

③体をリラックス・ヨガ教室 6 / 9 ～ 7 /28の毎週㈬（全 8 回）
午後 6時30分～ 8時

受講料  4,000円 抽　選要申込  20人 5 /25㈫から

④パソコンステップアップ教室
　（午前の部）

6 /15～ 6 /26の㈫㈭㈯（全 6回）
午前 9時30分～11時30分

受講料  3,500円
教材費  2,100円

抽　選要申込  20人
6 / 1 ㈫から　※教材費に
パソコンレンタル料含む

⑤パソコンステップアップ教室
　（夜間の部）

6 /14～ 6 /25の㈪㈬㈮（全 6回）
午後 6時30分～ 8時30分

受講料  3,500円
教材費  2,100円

抽　選要申込  20人
6 / 2 ㈬から　※教材費に
パソコンレンタル料含む

⑥コーヒー入門教室 6 /19㈯、 6 /26㈯（全 2回）
午後 1時30分～ 3時30分

受講料  1,000円
教材費  1,000円

抽　選要申込  16人 6 / 5 ㈯から

元町図書館　北30条東16丁目　b784-0841
行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込期間・備考

おはなしの会 5 /21㈮、 6 / 5㈯午前11時～正午 無料 直接会場〔対象〕幼児以上

栄地区センター　北36条東 8丁目　b704-6005

〔申込〕 ①②③④⑤⑥は午前 9時～午後 5時に電話で申し込み。翌日午前 9時に受講者を決定。定員を超えた場合は抽選。結果は電話にて通知。
定員に満たない場合は以降、電話または直接窓口で申し込み（先着順）。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込期間・備考

①カレー屋さんが教える！
ご飯にあうおかず 6 / 8 ㈫午前10時～午後 1時

受講料  700円
教材費  800円

抽　選要申込  12人

5 /17㈪から
②キレイを学ぼう☆

フェイスマッサージ
6 /16㈬ 【 1 】 午前10時～正午
【 2】午後 1時30分～ 3時30分

無料 抽　選要申込  
【 1】【 2】

　　　　　　　　各10人

③骨盤を整えよう★
ゴムバンド運動

6 /19～ 7 /10の㈯（全 4回）
【 1】午前10時～11時30分
【 2】午後 1時～ 2時30分

受講料  2,200円
教材費  500円 抽　選要申込

【1】【 2】
　　　　　　　　各10人

5 /20㈭から

④パソコン講座
エクセル初心者入門

6 /21㈪～ 6 /25㈮（全 5回）
午前10時～正午

受講料  3,000円
教材費  1,000円

抽　選要申込  18人

5 /25㈫から

⑤楽しく唄おう♪懐かしい歌を 6 /21、 7 /12、 7 /26、 8 / 9 の㈪
午後 1 時～ 3 時（全 4回）

受講料  2,400円
教材費  200円

抽　選要申込  15人

⑥手軽に作ろう★
フライパンでパン作り 6 /30㈬午前10時～午後 1時

受講料  700円
教材費  500円

抽　選要申込  12人 6 / 1 ㈫から

東区民センター　北11条東 7丁目　b742-5500　http://www.higashi-kumin.jp/pc_web/top_top.html

〔申込〕 ①②③は申込期間の午前10時～午後 5時に電話または直接窓口で申し込み。④は申込期間まで、生涯学習センター事業課（b671-2311）
へ直接来館またはファクス（ 671-0051）、はがき（〒063-0051西区宮の沢 1条 1丁目 1番10号）で申し込み（多数時抽選）。

〔会場〕②は札幌芸術の森美術館（南区芸術の森 2丁目75番地）。④は 3階「講義室」。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込期間・備考

ジャズライブ
～午後のひとときをジャズとともに～

5 /16㈰午後 2時開演
（午後 1時30分開場）

入場料  500円
（入場券必要）

東区民センター、東区内各地区センター窓口で入場
券販売中。〔会場〕 2階「大ホール」

①楽しく踊ろう 社交ダンス初級編 5 /25～ 6 /29の毎週火（全 6回）
午後 1時30分～ 3時30分

受講料  3,800円 先　着要申込  30人
5 /11㈫～ 5 /21㈮
〔持ち物〕ダンスシューズ

②“春の美術展探訪”
芸術の森美術館に片

かた

岡
おか

球
たま

子
こ

展を見に行こう
5 /26㈬送迎バス利用
午前9時～午後3時40分

受講料  1,200円 抽　選要申込  30人 5 /11㈫～ 5 /20㈭
※定員を超えた場合は 5 /21
㈮に抽選③イソップベーカリーから学ぶ

手作りパン講座
6 / 2～ 6 /23の毎週水（全 4回）
午前10時～午後 1時

受講料  2,500円
教材費  1,800円

抽　選要申込  20人

④「会話」で元気になろう
～心が豊かになる“会話力”を磨こう～

7 / 6～ 8 / 3の毎週火（全5回）
午後 2時～ 4時

受講料  3,000円 抽　選要申込  20人 5 /25㈫必着


