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５月11日からの内容です
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　　　　　　保健センター健康・子ども課
〒060-0063　南３西11　℡511-7221　

【中央区食生活改善推進員養成講座】
　食生活改善推進員は食育をすすめるボランティ
アで、現在、区内では約200人が登録しています。
一緒にボランティア活動を始めてみませんか。
◆日時　①６月３日㈭　②６月７日㈪　③６月14日
㈪　④６月17日㈭　⑤６月22日㈫　⑥６月29日㈫　⑦
７月５日㈪　⑧７月15日㈭　⑨７月23日㈮　⑩７月
29日㈭。
※①②⑧は午後、他は午前。
◆会場　中央保健センター２階講堂（南３西11）。
◆対象　区内在住で講座終了後に食生活改善推進
員としてボランティア活動をしていただける方。
◆定員・費用　30人・1,155円（テキスト代）。
◆申込　５月11日㈫午前９時から電話で（ファク
ス不可）。先着順。

【歯の衛生週間
　　　～あなたも‘ハブラシ＋

ぷらすわん

１！’】
　６月４日㈮から10日㈭までは歯の衛生週間で
す。これにちなみ、パネル展を行います。また、
パネル展期間中は、中央区健康・子ども課歯科衛
生士による歯間ブラシの無料配布と歯ブラシ圧測
定も行います。
◆パネル展期間　５月31日㈪～６月４日㈮。
◆歯間ブラシ無料配布・歯ブラシ圧測定体験　５月
31日㈪、６月１日㈫の午前９時～正午。無料配布
は両日とも先着50人。
◆会場　区役所１階ロビー（南３西11）。

【大人のための歯みがき教室】

　

学
校
の
図
書
館
を
地
域
に
開
放

し
て
い
ま
す
。
幼
児
向
け
の
絵
本

か
ら
一
般
書
（
趣
味
の
本
、
ベ
ス

ト
セ
ラ
ー
作
品
な
ど
）
ま
で
幅
広

い
蔵
書
を
そ
ろ
え
、
ど
な
た
で
も

無
料
で
借
り
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
図
書
館
の
日
常
業
務
や

読
み
聞
か
せ
な
ど
を
月
１
回
程
度

お
手
伝
い
し
て
い
た
だ
く
「
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
」
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

年
齢
は
問
い
ま
せ
ん
。
お
子
様
連

れ
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
詳
し
く

は
お
近
く
の
開
放
校
（
下
表
の
通

り
）
ま
た
は
生
涯
学
習
推
進
課
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
　

開
放
校
か
教
育
委
員
会
生

涯
学
習
推
進
課

　
　
　
　
　

☎
（
211
）
３
８
７
２

学
校
図
書
館
地
域
開
放
校

　
　
　
　
　

の
お
知
ら
せ

発生件数 死者数 傷者数

中央区 478
（＋36）

1
（±0）

574
（＋18）

札幌市 2,506
（−107）

8
（＋2）

3,012
（−151）

※平成22年４月20日現在。
（　）は前年比

交通事故発生件数

学　校　名 電話番号 FAX 開放曜日 開放時間

桑園小（北８西17） 611-4211 615-6579 月･水･金 午後１時～４時

大倉山小（宮の森３－13） 644-3984 615-6936 月･木･金 午後１時～４時

日新小（北８西25） 631-6361 615-6792
火･水･木 午後１時～４時

土 午前９時30分～正午（年９回）

幌南小（南21西５） 521-0214 531-6754 火･木･金 正午～午後３時

＜学校図書館地域開放校＞

◆内容　歯周病予防についての講話、唾
だ

液検査に
よる歯肉の健康チェック、歯周病予防のための効
果的な歯磨き方法、歯磨き圧測定など。
◆日時　６月８日㈫午後１時30分～３時。
◆会場　中央保健センター
２階講堂（南３西11）。
◆対象　区内在住の方。
◆定員・費用　20人・
無料。
◆持ち物　普段お使い
の歯ブラシ。
◆申込　５月11日㈫午
前９時から電話で（フ
ァクス不可）。先着順。

申込・詳細
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