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５月11日からの内容です
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～子育てに役立つ情報を提供するコーナーです～

【両親教室】
　ご夫婦で赤ちゃんを迎える準備をしませんか？
◆内容　講話、育児実習、妊婦擬似体験など。
◆日時　６月４日㈮午後６時30分～８時30分（受
け付けは午後６時から）。
◆会場　中央保健センター２階講堂（南３西11）。
◆対象　区内在住で８～10月に出産予定の初妊婦
およびその夫。
◆定員 ･費用　40組・無料。
◆持ち物　母子健康手帳、テキスト「わが家に赤
ちゃんがやってくる」。
◆申込　５月17日㈪午前９時から電話で（ファク
ス不可）。先着順。
申込・詳細　健康･子ども課　☎511-7221　

【出前子育て相談「ピンポ～ン
こんにちは」のお知らせ】

　「子どもとの遊び方がわからない」「育児につ
いて悩んでいるけど、相談相手がいない」など、
子育てに関する相談を希望するご家庭へ区役所の
保育士が訪問します。
◆対象　区内在住で乳幼児を育てている家庭。
◆費用　無料。
◆訪問日時　月～金曜日（祝日を除く）の午前10
時～午後４時。原則１回１時間以内。
◆申込　月～金曜日（祝日を除く）の午前９時～
午後５時に電話で。
申込・詳細　健康･子ども課子育て支援係
　　　　　☎533-0874（子育て相談専用電話）　

【エンジョイマタニティクッキング】
　妊娠中に必要な栄養とバランスのよい食事の作
り方について学ぶ料理教室です。
◆日時　５月26日㈬午前10時～午後０時30分（受
け付けは午前９時45分から）。
◆会場　中央保健センター２階第６会議室・栄養
実習室（南３西11）。
◆対象　区内在住で初めてのお子さんを迎える妊
娠５～７カ月の妊婦の方。
◆定員・費用　25人・無料。
◆持ち物　母子健康手帳、エプロン、三角きん、
スリッパ、筆記用具。
◆申込　５月12日㈬午前９時から電話で（ファク
ス不可）。先着順。
申込・詳細　健康・子ども課　☎511-7221
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PEC貿易担当大臣会合などの会議が、
５月２６日㈬から６月６日㈰まで札幌を舞台に開催
されます（全市版９ページ参照）。
　関連会合の会場である札幌プリンスホテル国際
館パミールや多数の宿泊施設がある中央区では、
期間中に一時的な交通混雑が予想されます。皆さ
んのご理解とご協力をお願いします。
　実行委員会では、歓迎
ムードを高めるため「さ
っぽろライラックまつり」
（全市版21ページ参照）
でPRイベントを行いま
す。皆さんも、来訪され
る方々をおもてなしの心
でお迎えしましょう。
詳細 　同実行委員会　☎204-5925

　　　  http://www.2010apec-hokkaido-sapporo.jp/

日本APEC貿易担当大臣会合が開催
〜おもてなしの心で迎えましょう〜

区役所に障がい者授産製品
　展示コーナーを開設しました

　区役所１階ロビー（南３西11）に区内の障
がい者施設で制作されたかわいらしい小物や
色鮮やかな手芸などを展示しています。
　製品のお問い合わせについては、展示コー
ナーに授産製品展示作業所等一覧を用意して
いますので、直接電話でお問い合わせくださ
い。
 ご希望の
方は「元気
ショップ」
（大通西２
地下鉄東西
線コンコー
ス内）で購
入できます。
詳細 　保健福祉課福祉支援係

     ☎231-2400(内線352)
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