
5 月11日からの内容を掲載しています

厚別区体育館からのお知らせ
①厚別区体育館ミニバレー大会

▽ �日時　 6月20日㈰
　午前 9時～午後 5時

▽会場　厚別区体育館

▽対象　18歳以上（ 1チーム 4～ 5人）

▽種目　フレッシュ女子（経験年数 3年未満）、
　女子40歳未満、女子40歳以上、女子50歳以上、
　混成40歳未満、混成40歳以上、混成50歳以上

▽費用　 1チーム2,500円

▽ �申込方法　 5月11日㈫～28日㈮の午前10時～午
後 8時に申込用紙に参加料を添えて直接
②ママーズスクール

▽ �内容　ラテンエクササイズ、離乳食調理実習

▽ �日時　 6月 4日㈮、11日㈮、25日㈮、
　�7 月 2 日㈮、 9日㈮、16日㈮午前10時～11時30
分。 6月16日㈬、30日㈬午前10時～正午。

　【全 8回】

▽会場　厚別区体育館、厚別区民センター

▽対象　産後 6カ月～ 1歳 6カ月の母親

▽定員　10人【先着順】

▽費用　7,100円。託児あり別途 1回500円

▽ �申込方法　 5月11日㈫～28日㈮の午前10時～午
後 8時に電話または直接
③学校開放少年少女テニス

▽ �実施日　 6月19日㈯、26日㈯、 7月 3日㈯、
　10日㈯、17日㈯、24日㈯。【全 6回】

▽ �コース・時間
　Ａ初心者コース：午前 9時～10時30分
　Ｂ初級コース：午前10時30分～正午

▽会場　ひばりが丘小学校（厚別中央 2の 4）

▽対象　小学 4～ 6年生

▽定員　各10人【多数時抽選】　 ▽費用　4,500円

▽ �申込方法　 5月11日㈫～28日㈮の午前10時～午
後 8時に電話または直接
　　　厚別区体育館（厚別中央 2の 5）b892-0362申込先申込先

花の寄せ植え・ハンギング教室

▽日時　 6月 3日㈭午前の部：午前10時から、
　午後の部：午後2時から

▽会場　青葉中央公園（青葉町 5）

▽定員　各30人【先着順】

▽その他　材料費は実費精算（器・持参可）

▽申込方法　 5月15日㈯午前 9時から電話で
　　　もみじ台緑地管理事務所b897-7805

修繕・リフォームを安心して頼むためのセミナー
▽ �日時・会場　

　① 5 月23日㈰午後 1時～ 4時

　 　札幌市民ホール（中央区北１西１）

　② 6 月13日㈰午後 1時～ 4時

　 　札幌コンベンションセンター（白石区東札幌 6の 1）

▽定員　各60人【多数時抽選】　 ▽費用　無料

▽ �申込方法　① 5 月18日㈫まで、② 6 月 6 日㈰　
までに電話で

　　　札幌市コールセンターb222-4894

たのしいお話会�

� ▽日時　 5月15日㈯、22日㈯、 6月 5日㈯
　午後 2時から

▽会場　厚別図書館　 ▽費用　無料。直接会場へ
　　　厚別図書館b894-1590

子ども映画会�

▽日時　 5月22日㈯午前10時～11時

▽会場　厚別西地区センター（厚別西 4の 4）

▽費用　無料。直接会場へ
　　　厚別西地区センターb896-2000
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