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青少年科学館　　  〒００４－００５１  厚別区厚別中央１の５　b８９２－５００１　c ８９４－５４４５　a www.ssc.slp.or.jp
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ。悪天時は中止。当日午後7時以降、青
少年科学館b892-5004へ確認。問い合わせは
b892-5004

無料－5/15松午後8時～10時土星、春の星座など
を天文指導員の説明
を聞きながら観望

科学館
天体観望会

当日直接会場へ。問い合わせはb892-5004500円。中学
生以下無料

－5/21晶午後2時10分～
3時10分、22松午後1時
10分～2時10分

字幕付き星空解説、
オート番組を投影

字幕付き 
プラネタリウム

当日直接会場へ。会場は市天文台（中央区中島公園
内）。悪天時は天文についての質疑応答を実施。当日午
後7時以降、市天文台b511-9624へ確認。問い合わ
せはb892-5004

無料－5/21晶、22松午後8時
～10時

口径20cmの望遠鏡
で観望。対象は月、土
星、春の星座

市天文台 
夜間公開

往復はがき、c。上記必要事項と参加者全員の氏名、年
齢を記入し、5/28晶（必着）までに青少年科学館へ。
g 。空きがある場合、翌日からb892-5004で受け付
け。問い合わせはb892-5004

2,000円18歳以上（高校
生を除く）の方
30人

6/11～7/23の金曜午後
7時～9時。全4回

星や月の動き、太陽
系の天体、月食など
を学ぶ

詳しく学ぶ
天文講座

1,500円18歳以上（高校
生を除く）の方
30人

6/17～7/15の木曜午後
7時～9時。全3回

星座早見盤の使い方
や星空の楽しみ方

大人の
星空教室

当日午前11時から青少年科学館で配布する整理券が
必要。e

200円小中学生各回
12人

5・6月の日曜・祝日午後
1時、2時、3時

光の性質を利用して
スコープを作る

オーロラスコープ
を作ろう 6u 

1 地域に移動天文車と天文指導員を派遣し、星の観望会を実施します

2 7/1昭～8/5昭午後7時～9時。一部除外日あり

3 30人～120人程度の団体。福祉関連施設は10人以上

4 無料

5 青少年科学館、区民センターなどで配布中の申込要領を
                ご覧の上、6/2昌（必着）までに往復はがきを送付か、c。g 。
                問い合わせはb892-5004

夏の 
移動天文台

注目!！
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札幌コンサートホール［ Ki  ta  ra ］　　  〒０６４－８６４９  中央区中島公園内　b５２０－２０００　c ５２０－１５７５　a www.kitara―sapporo.or.jp
キ タ ラ

内　容行　事　名

有料。前売りあり。問い合わせはKitaraチケットセンターb520-1234
　陰ソプラノ歌手によるランチタイムコンサート2＝5/18昇正午　隠専属オルガニストによるオルガンサマーコンサート＝6/5松正午

コンサート情報
7x 
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生涯学習総合センター［ちえりあ］　　  〒０６３－００５１  西区宮の沢１の１　a chieria.slp.or.jp
■生涯学習センター　b６７１－２２００　c ６７１－２２３３ 

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ無料－6/5松正午～午後0時
30分

ビッグバンドによる
ジャズ演奏

ちえりあ
ロビーコンサート

はがき、c、直接。右ページ必要事項を記入し、6/11晶
（必着）までに生涯学習センター（ちえりあ内、c671-
2334）へ。隠の会場は厚別区民センター（厚別区厚別
中央1の5）。問い合わせはb671-2311

無料－陰6/12松、隠13掌午後
2時～3時30分

市民自身が企画・運
営を行う講座の講師
募集説明会

ご近所先生
企画講座講師
募集説明会

v 有料。申し込みは5/25昇までにはがきを送付か、c671-2334。g 。a。問い合わせはb671-2121
　陰解説 ！ 現代史＝7/1昭開講全4回　隠老舗が語る札幌今昔物語＝7/8昭開講全3回　韻市電と人と街並みと＝7/29昭開講全4回

さっぽろ市民
カレッジ 7x 

v 有料。いずれも全5回。申し込みは5/25昇までにはがきを送付か、c671-2334。g 。a。他会場での実施講座もあり。問い合わせは
b671-2121
　陰楽しい絵手紙を描きましょう＝7/6昇開講　隠個性が輝く色とカタチ＝7/6昇開講　韻ギターの基本をマスターしよう！＝7/6昇開講　
　吋ロック ＆ ポップス熱中夜話＝7/6昇開講　右本物そっくり ！ ！ スイーツ小物＝7/7昌開講　宇作ってあそんで、昔あそびに挑戦＝7/7昌開講

アンド

　烏｢伝える｣｢伝わる｣朗読＝7/7昌開講　羽憲法をまるごと読んでみよう ！ ＝7/8昭開講　迂本当は簡単！整理収納インテリア＝7/8昭開講
　⾬初めてのインターネットの歩き方＝7/8昭開講　卯アロマで鍛える鼻力＝7/8昭開講　鵜 Salsa ＝7/8昭開講

サ ル サ

　窺社会人としての会社に楽しく通うコツ＝7/8昭開講　丑トーンチャイムで楽しい演奏を＝7/8昭開講
　碓はじめてのクロスステッチ＝7/9晶開講　⾅心を 癒 やす日本の民謡＝7/9晶開講　渦木や花を10倍好きになる講座＝7/9晶開講

い

　嘘やってみよう南京玉すだれ＝7/9晶開講　　唄歩いてほっかいどう一周＝7/10松開講　欝おらが街“サッポロ”再発見 ！ ＝7/10松開講　
　蔚体が目覚めるボイストレーニング＝7/10松開講　鰻土曜の夜は、ライフデザイン教室＝7/10松開講

ご近所先生
企画講座
7x 

■リサイクルプラザ宮の沢　b６７１－４１５３　c ６７１－４１５６　a www.sapporo５３０.or.jp
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ無料－5/25昇～30掌午前10
時～午後6時。相談・修
理、最終日は午後3時30
分まで

ごみ減量情報展示、
おもちゃの病院、販売
コーナーなど

常設
コーナー

市民
交流
広場

5/11昇からリサイクルプラザ宮の沢へb。e200円各回5人陰は5/25昇、29松、隠は
26昌、韻は27昭、吋は
28晶。いずれも午前10
時30分～正午、午後1時
30分～３時

陰段ボール式生ごみ
 堆  肥 化隠古布のいづ
たい ひ

こ人形作り韻ジーンズ
でコサージュ作り吋和
布でポケット付き通帳
入れ作り

ふれあい
教室

教育文化会館　　  〒０６０－０００１  中央区北１西１３　b２７１－５８２２　c ２７１－１９１６　a www.kyobun.org
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

5/15松から教育文化会館へb。e無料ピアノがある学
校や病院、高齢
者施設など3カ
所

6月～10月、12月～来
年3月。演奏は60分程度

生のオペラを楽しん
でいただく｢歌のお届
けコンサート｣の会場
を募集

歌のお届け
コンサート
演奏会場募集

陰は5/20昭から教育文化会館へb。e 、隠のチケット
は6/5松から市内プレイガイドで発売

陰は3,000円、
隠は5,000円

陰は18歳以上
の方30人、隠は
1,100人

陰は6/19松・20掌、隠は
8/3昇午後7時

 倉  本  聰 の富良野塾を
くら もと そう

卒業した俳優による
陰演劇のワークショッ
プと、隠公演

富良野
 ＧＲＯＵＰ 

グ ル ー プ

帰国

5/20昭から教育文化会館などで配布する応募用紙を
持参、c。e 。応募用紙はaからも入手可

陰は1,000円、
隠は2,000円

陰は50人、隠は
20人

陰6/26松午後1時～5
時30分、隠27掌午後1
時～6時

誰もが踊れるダンス
のワークショップを進
行する人材を養成

コミュニティダン
ス進行役養成
プログラム

チケットは5/12昌から市内プレイガイドで発売1,500円　150人7/6昇午後6時30分能や装束のお話、体
験コーナーなど

外国人向け
能楽講座

チケットは市内プレイガイドで発売中4,500円。前
売り4,000円

1,100人7/22昭午後7時縄文時代の芸術を詩
や音楽、舞踊、能、生
花、衣装などで表現

詩劇縄文
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若者支援総合センター・若者活動センター　※講座は１８歳～３４歳（高校生を除く）が対象　a www.sapporo-youth.jp

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

b、d、直接。上欄必要事項を記入し、5/11昇から中央
若者活動センター（中央区南4東4、b241-8439、
dchuo@sapporo-youth.jp）へ。e

1,000円18歳～34歳の
方20人

5/26～来年3/30の水
曜午後7時～9時

まちづくりのイベント企
画スタッフを募集

（中央）
まちづくり
スタッフ募集

1 市内中心部で大道芸人が集まるイベントの陰当日スタッフと隠出演者を
 募集します

2 9/4松、5掌

3 陰は15歳～34歳の方100人、隠は80組。小学生以下の方は保護者同伴

4 無料

5  b、d、直接。上欄必要事項を記入し、5/11昇から中央若者活動
　　　　　センター（中央区南4東4、b241-8439、dchuo@sapporo-youth.
　　　　　jp）へ。e

（中央）
｢だい・どん・で
ん ！ ｣出演者と
スタッフ募集

内　容施　設　名

v 有料。6/2昌開講。申し込みは5/11昇からb、d
（miyanosawa@sapporo-youth.jp）、直接。e
　陰陶芸

宮の沢
（ちえりあ内/13㌻）
b671－4111

注目!！

芸術の森　　  〒００５－０８６４  南区芸術の森２　b５９２－５１１１　c ５９２－４１２０　a www.artpark.or.jp
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ。会場は工芸館。問い合わせはb592-
4122

無料－6/6掌までCMや広告を手掛け
る札幌出身のアート
ディレクターの作品展

 葛  西  
か さい

 薫 
かおる

展覧会

当日直接会場へ。会場はアートホール。問い合わせは
b592-4125

無料－5/30掌午後2時～4時第11期中学生クラ
スによる演奏会

ジュニア・
ジャズスクール
定期演奏会

往復はがきに上欄必要事項を記入し、5/20昭（必着）ま
でに芸術の森へ送付。g 。会場は版画工房。問い合わ
せはb592-4122

4,500円初心者12人6/12松・13掌午前10時
30分～午後4時

描写したものをそのま
ま版画にできるリトグ
ラフの手法を学ぶ

木版リトグラフ
2日間

陰は往復はがきに上欄必要事項を記入し、5/20昭（必
着）までに芸術の森へ送付。g 、隠は5/14晶から芸術
の森b592-4122へ。e 。問い合わせはb592-4122

陰は22,000
円、隠は
1,000円

陰は12人、　
隠は50人

陰は6/12～27の土・日
曜午前10時～午後4時。
全6回、隠は20掌午後3
時～5時

陰自分だけの木のい
す作り。講義もあり
隠講義聴講のみ

木の椅子塾で
マイチェア作り

区役所、区民センターなどで配布中の申込用紙を5/30
掌までに持参、送付、c。a。問い合わせはb592-4125

5,000円－6/13掌午前10時～午
後4時

手作りのアート作品を
販売する青空市場へ
の出店者を募集

芸森
アートマーケット
出店者募集

往復はがきに上欄必要事項を記入し、5/20昭（必着）ま
でに芸術の森へ送付。g 。会場は版画工房。問い合わ
せはb592-4122

7,000円初心者12人6/23昌・24昭・7/7昌・
8昭午前10時30分～午
後4時

多色刷り木版画の基
礎を学ぶ

はじめての
木版画4日間

v 有料。申し込みは陰隠韻、右～窺は5/14晶からb592-4122へ。e 、吋は5/20昭までに往復はがきを送付。g 。問い合わせはb592-
　4122。申し込み状況により中止する場合あり
　【陶芸】陰自由制作＝6/5松　隠簡単な手ろくろで風鈴を作ろう＝6/6掌  韻蚊取り線香を入れる鉢作り＝6/20掌
　【手織】吋夏のマットを織る2日間＝6/22昇・23昌
　【染色】右透かし模様をつくる・オパール加工＝6/4晶、5松　宇バスケタリー・ラフィアと柿渋布を使った籠バッグ2日間＝6/6掌・13掌　
　　　　烏古布をリニューアル＝6/18晶、19松
　【七宝】羽自由制作2日間＝6/12松・26松　迂 銀  箔 かきわりミニ額絵＝6/19松・27掌

ぎん ぱく

　【ビアマグランカイ開催記念ワークショップ】⾬陶芸・夏に向けてビアマグを作ろう＝6/13掌・19松　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 卯ガラス・サンドブラストで模様を刻むビアジョッキ＝6/13掌・20掌
　【こども教室】鵜ガラス・サンドブラストで模様を刻むスクエアボウル＝6/5松、6掌　窺陶芸・こども自由制作＝6/27掌

工芸講習会
7x 

※講習会の案内
の送付を希望す
る方は、随時芸
術の森クラフト工
房b５９２-４１２２へ

当日直接会場へ。会場は芸術の森美術館。問い合わせ
はb591-0090

700円。大学
生400円、高
校生以下無
料

－6/4晶～13掌道内の立体造形作
家27人の作品を展
示

展示

北海道
立体
表現展

陰は当日直接会場へ。隠は往復はがき、c。上欄必要事
項を記入し、6/1昇（必着）までに同実行委員会（〒
003-0865白石区川下5の2武田方、c872-2899）へ。
g 。会場は芸術の森美術館。問い合わせはb591-
0090

－隠は小学生とそ
の保護者20人

6/5松。陰は午後2時～3
時、隠は3時～5時

陰出品作家が展示
作品を解説
隠作家の指導を受け
ながら自由に作品を
制作

ギャラリ
ートーク
など

※22ページもご覧ください
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彫刻美術館　　  〒０６４－０９５４  中央区宮の森４の１２　b６４２－５７０９　c ６１６－０９００　a www.hongoshin－smos.jp
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ

200円。高校
生・大学生
100円、中学
生以下無料。
5/9掌までは
100円増し

－8/1掌まで本郷新の代表作品
や実際に使用してい
た制作道具、花をテ
ーマにした彫刻絵画
を展示

本郷新展と
花展　

200円。高校
生・大学生
100円、中学
生以下無料

－5/15松～6/27掌道内の立体造形作
家56人の小作品を
展示。芸術の森など
でも同時開催

北海道
立体表現展

リンケージプラザ　　  〒０６０－０００１  中央区北１西９　
■博物館活動センター　b２００－５００２　c ２００－５００３　dmuseum@city.sapporo.jp　a www.city.sapporo.jp/museum

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日陰隠は午後5時から、韻は午後1時30分から会場へ
直接。e 。韻の会場は中央図書館（19ページ）

無料陰隠は高校生
以上の方各40
人、韻は150人

陰は5/21晶午後6時～
8時、隠は6/18晶午後6
時～8時、韻は7/24松午
後2時～4時

裏話などを交じえ楽し
く紹介陰地球温暖化
隠札幌の人魚の化石
韻絵の描き方

サイエンス・
フォーラム
 in  さっぽろ
イン

はがき、c、d。上欄必要事項と疑問を記入し、6/14捷
（必着）までに博物館活動センター（リンケージプラザ内）
へ。選考あり

無料小学4年～中学
生3組（1組5人
まで）

6月～来年3月自然の疑問を専門家
のアドバイスを受けな
がら解決する

札幌の自然を
調査しよう !
6u 
■ボランティア研修センター　b２２３－６００５　c ２６１－８８８１　a www.sapporo-shakyo.or.jp

内　容行　事　名

v 有料あり。申し込みは陰隠は5/11昇、韻宇は17捷、吋右は14晶、烏羽迂は21晶、⾬卯は24捷、鵜窺丑は28晶、碓⾅は6/7捷、渦は9昌、嘘
は10昭からb、c。e 。問い合わせは市コールセンターb222-4894
　陰見守りサポーター養成＝6/11晶　隠福まち基礎＝6/11晶　韻国際交流ボランティア＝6/15昇　
　吋はじめての介護＝6/15昇開講全3回　右アロママッサージボランティア＝6/16昌　宇手話体験＝6/17昭
　烏福まちホームページ作成＝6/21捷開講全6回　羽高齢者への音楽療法ボランティア＝6/22昇
　迂子どもへの音楽療法ボランティア＝6/22昇　⾬福祉推進委員会基礎＝6/24昭　卯福祉施設のレクリエーションを見直す＝6/24昭　
　鵜傾聴ボランティア体験＝6/28捷　窺サロン活動のメニュー体験＝6/29昇　丑サロン活動者交流会＝6/29昇　
　碓ボランティアのためのカウンセリング体験＝7/7昌　⾅子どもへの読み聞かせ＝7/7昌　渦介護保険制度について学ぶ＝7/9晶
　嘘災害ボランティアリーダー養成＝7/10松

研修会
7x 
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豊平川さけ科学館　　  〒００５－００１７  南区真駒内公園内　b５８２－７５５５　c ５８２－１９９８　a www.sapporo－park.or.jp/sake
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ無料－5/14晶～6/20掌子どもたちが描いた
サケの絵を展示

みんなの
サケの絵展

1 イワナやニジマスなど、サケの仲間たちに餌をあげます

2 5/22～8/28の土曜（6/19、7/17、8/7、14を除く）午後2時

3 小学3年以下の方は保護者同伴

4 無料

5 当日直接会場へ

サケたちの無料
エサやり体験

注目!！
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緑のセンター　　  　a www.sapporo―park.or.jp
■豊平公園緑のセンター　 〒０６２－０９０５  豊平区豊平５の１３　b８１１－６５６８　c ８１１－７３３８　※緑の相談専用b８１１－９３７０

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ無料－陰は5/14晶～16掌、
隠は28晶～30掌、韻は
6/2昌～6掌、吋は4晶～
6掌、右は5松、6掌、宇は
8昇～13掌、烏は11晶
～13掌

陰春の風流盆栽隠
山野草韻サツキ花季
吋バラエティ盆栽　
右 斑 入り植物宇現代

ふ

押し花アート烏ミニ盆
栽・山草

展示会

5/12昌から豊平公園緑のセンターb811-6568へ。
e

100円25人5/22松午前10時～正
午

春の観察会自然教室

2,000円20人5/26昌午前10時～正
午

桜のリーフトレイクラフト講習会

5/11昇から豊平公園緑のセンターb811-6568へ。
e

材料費実費45人5/27昭午前9時～午後
4時

自宅から持参したコ
チョウランの植え替え
を個別に指導

コチョウラン
植え替え
サービス

5/12昌から豊平公園緑のセンターb811-6568へ。
e

陰は無料、隠
は3,000円

陰は60人、　
隠は20人

陰は6/1昇、隠は8昇。い
ずれも午後1時30分～3
時30分

陰花・野菜・庭木の
病害虫防除隠春のミ
ニ盆栽を作ろう

園芸教室

■百合が原緑のセンター　 〒００２－８０８２  北区百合が原公園２１０　b７７２－３５１１　c ７７２－４７４１
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ130円－陰は5/11昇～23掌、
隠は5/18昇～6/27掌、
韻は5/25昇～6/13掌

陰日本サクラソウ
隠ゼラニウム
韻食虫植物

展示会

5/11昇から百合が原緑のセンターへb。e 。問い合
わせはb772-4722

陰は800円、
隠は2,000円、
韻右は130円、
吋は300円

各20人陰は5/22松午前10時
30分～正午、隠韻は29
松午前10時30分～正
午、吋は6/12松午前10
時30分～正午、右は13
掌午後1時30分～3時

陰植物の増やし方
隠アケビのツルでフ
ラワーバスケット作り
韻公園花木ツアー
吋雑草で 堆  肥 作り

たい ひ

右バラの管理

講習会

■平岡樹芸センター　 〒００４－０８７４  清田区平岡４の３　b８８３－２８９１　c ８８３－２８９２
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

5/11昇から平岡樹芸センターへb。e

陰は3,500
円、隠は
2,000円

各20人陰は5/20昭午前10時
～正午、隠は6/5松午前
10時30分～午後0時30
分

陰フルーツと一緒に
お花をアレンジ
隠梅の小枝バスケッ
ト

クラフト講習会

陰は無料、隠
韻吋は300円

各回45人陰は5/22松午後1時30
分～3時30分、隠は23
掌午前10時～正午、午
後1時30分～3時30分、
韻は6/6掌午前10時～
正午、吋は13掌午前10
時～正午

陰庭木の病害虫防
除
隠ツツジなど花 灌  木 

かん ぼく

の 剪  定 
せん てい

韻マツ類の緑摘み　
吋小型庭木の移植

園芸教室

当日直接会場へ500円－5/30掌午前11時～午
後3時

アケビのツルで小さ
なかごを作る

体験会

エルプラザ内公共施設　　  〒０６０－０８０８  北区北８西３エルプラザ内　a www.danjyo.sl―plaza.jp/information
■消費者センター　b７２８－３１３１　c ７２８－２１１２　※相談専用b７２８－２１２１

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

5/11昇から消費者協会b728-8300へ。e 。問い合
わせは消費者協会b728-8300

無料20人5月～来年3月まで。6回
程度実施

食品の特性や味、食
品表示などを検証す
る方を募集

食味テスター
募集

当日直接会場へ。会場は5/11昇～13昭は市役所ロビ
ー

無料－5/11昇～31捷高齢者の被害実態、
事故製品の展示など

消費者月間
特別パネル展

5/11昇から消費者センターへb。e無料50人5/31捷。陰は午後1時
30分～3時、隠は3時30
分～4時30分

陰消費者委員会の
役割と取り組みを紹
介隠委員との懇談会

消費生活講座

■環境プラザ　b７２８－１６６７　c ７２８－１４００
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

5/12昌から環境プラザで配布する申込書を持参、c、
d。e

500円20人6/10昭午前9時30分～
午後0時10分

写真家などと一緒に、
環境プラザ周辺の自
然を観察・撮影

じっくり見てみよ
う ！ 都会の中の
自然
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円山動物園　　  〒０６４－０９５９  中央区宮ケ丘３　b６２１－１４２６　c ６２１－１４２８　a www.city.sapporo.jp/zoo
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ。会場は園内各所600円。中学
生以下無料

－5/23掌自然や動物のクイ
ズ・ゲーム、有機栽培
商品の出店など

アースデイ
 E  ZO 
エ ゾ

当日直接会場へ。会場は熱帯動物館600円。中学
生以下無料

－5/30掌午後1時30分～
2時

カバの歯磨きの実演、
正しい歯磨きの仕方

カバと一緒に
虫歯予防デー

往復はがきに上欄必要事項を記入し、5/16掌（必着）ま
でに円山動物園へ。g

1,600円16歳以上で当
講座を未体験の
方10人

6/6掌午前8時45分～
午後3時

餌作りや動物舎の清
掃、園内動物病院の
見学など

大人の
一日飼育係

国際プラザ　　  〒０６０－０００１  中央区北１西３札幌MNビル　b２１１－３６７０　c ２１１－３６７３　a www.plaza―sapporo.or.jp
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

5/11昇から国際プラザb211-2105へ。e 。問い合
わせはb211-2105

無料陰は30人、隠は
5・6歳の子とそ
の保護者30組

陰は5/24捷午後6時～
8時30分、隠は6/12松
午前11時～正午

米国文化を学ぶ。陰
映画鑑賞後に意見
交換隠総領事による
絵本の読み聞かせ

アメリカン
コーナー
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体育施設　　※詳細は各施設へお問い合わせください
■スポーツ教室

内　容施　設　名

v 有料。6/3昭から順次開講
　陰マンツーマン卓球　隠親子体操　韻ルーシーダットン
　吋親子フラダンス　右ママヨガ

中央体育館
（中央区大通東5）
b251－1815

【一般開放】有料。6/1昇から
　バドミントン、卓球

美香保体育館
（東区北22東5）
b741－1972

v 有料。6/1昇から順次開講
　陰キッズフィギュアスケート
　隠マンツーマン・プライベートテニス　
　韻卓球（マンツーマン、初心者・初級、中級・中上級）
　吋アーチェリー体験会  

月寒体育館
（豊平区月寒東1の8）
b851－1972

v 有料。6/3昭開講
　陰初心者パークゴルフ
【一般開放】有料。5/11昇、24捷午前9時～午後5時
　テニス、フットサル、バウンドテニス、ゲートボール、フリース
　ペース
　※5/17捷は施設整備日のため利用できません

つどーむ
（東区栄町885）
b784－2106

v 有料。5/11昇開講
　陰マンツーマン・プライベートテニス

宮の沢屋内競技場
（西区宮の沢490）
b664－6363

v 有料。6/18晶から順次開講
　陰テニス（初級、入門、ゲームレッスン）

麻生球場
（北区麻生町7）
b736－1461

内　容施　設　名

v 有料。5/12昌から開催
　①平岡樹芸センター散策　②山菜採りツアー
【夏季フィールドがオープン】5/22松から

藤野野外スポーツ
交流施設（南区藤野）
b591－8111

v 有料。5/24捷から順次開講
　陰フィギュア（幼児、小中学生）

星置スケート場
（手稲区星置2の1）
b681－8877
■水泳教室

内　容施　設　名

v 有料。6/10昭開講。申し込みは5/27昭までに直接。
　g
　陰スキルアップ
　※5/17捷は施設整備日のため利用できません

東温水プール
（東区北16東16）
b785－6812

v 有料。6/4晶開講。申し込みは5/14晶から、b、直接。
e
　陰泳法別はじめてスイミング・背泳ぎ（成人）

豊平公園温水プール
（豊平区美園6の1）
b813－6556

v 有料。6/1昇から順次開講。申し込みは5/23掌まで
にb、直接。g
　陰はじめての大人水泳　隠成人初中級

清田区体育館・温水プール
（清田区平岡1の5）
b882－9500

v 有料。6/5松から順次開講。申し込みは5/13昭から
直接。e
　陰女性（マスターズ、ビギナー）　隠シルバー
　韻スムーズ　吋小学生　右通年

北海道青少年会館
（南区真駒内柏丘7）
b581－1141
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産業振興センター　　  〒００３－０００５  白石区東札幌５の１　b８２０－３０３３　c ８２０－３２２０　a sapporosansin.jp
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

5/7晶から産業振興センターで配布する申込書を5/27
昭（必着）までに持参、送付。選考あり

月額23,000
円～62,100
円

新たな技術やビ
ジネスモデルを
持つ設立後7年
未満の企業・個
人6社（人）

6月下旬以降入居。最大
3年間

事務室を安価に提供
するほか、経営塾や
展示会出展など、さま
ざまな支援を行う

スタートアップ・
プロジェクトルー
ム入居者募集

v 有料。申し込みは5/11昇からb、c。e 。a
　陰営業力パワーアップ＝7/7昌　隠仕事に役立つ関数・マクロ＝7/10松開講全3回　韻事業承継＝7/13昇
　吋創業希望者支援＝7/17松・22昭　右コミュニケーション能力アップ＝7/20昇　宇タイムマネジメント習得＝7/29昭

中小企業経営
セミナー 7x 

さとらんど　　  〒００７－０８８０  東区丘珠町５８４　b７８７－０２２３　c ７８７－０９４７　a www.satoland.com
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

b、直接。実施日の1カ月前からさとらんどへ。e 。空き
がある場合、当日直接受け付け。会場はさとらんどセンタ
ー

陰は1組
1,000円、
隠は450円

陰は各日10組
（1組2人まで）、
隠は各回30人

陰は土・日曜、祝日正午、
隠は5/9以降の日曜、祝
日午前11時、午後2時

陰生キャラメル
隠アイスクリーム

手作り体験

b、直接。5/13昭からさとらんどへ。e 。会場はさとらん
どセンター

陰は1組
2,200円、
隠は1,400円

陰は5歳以上の
子とその親20組、
隠は16人

陰は6/6掌、隠は10昭。い
ずれも午前10時～正午

陰プリザーブドフラワ
ーで父の日アレンジ
隠ハーブと香り野菜
でお手軽料理

講習会

市民情報センター　　  〒００３－０００５  白石区東札幌５の１　b８２０－３９８０　c ８２０－３９９５　a www.joho―center―sapporo.jp
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

b、直接。5/11昇に市民情報センターへ。g 。空きが
ある場合、翌日からb、直接

無料陰は初心者、隠
はインターネット
の利用経験があ
りメールアドレス
を持つ方。いずれ
も6人

陰は6/17昭、隠は19松。
いずれも午前10時15分
～午後0時45分

インターネットで、
陰バースデーカードを
作ろう
隠家計簿をつけよう

パソコン
無料体験講座

v 有料。申し込みは5/11昇にb、直接。g 。空きがある場合、翌日からb、直接
　陰ワード上級A夜間＝6/9昌開講全4回　隠パソコン基礎＝6/9昌開講全7回　韻自分のブログをつくってみよう＝6/10昭・12松　
　吋エクセル基礎から応用＝6/10昭開講全8回　右デジカメ活用＝6/13掌開講全3回　
　宇ワード基礎から応用＝6/29昇開講全4回

IT市民塾
7x 

広告

滝野すずらん丘陵公園　　  〒００５－０８６２  南区滝野２４７　b５９２－３３３３　c ５９２－４０６１　a www.takinopark.com
内　容行　事　名

1 園内西側の自然博物園が完成し、5/22松の午後にグランドオープン。
 クイズラリーや丸太切り体験、PMF卒業生によるコンサートなど、記念
 イベントを多数開催します

2 5/22松、23掌

4 無料（駐車場は有料）

5 当日直接会場へ

グランド
オープン

w 有料
　陰グランドオープン記念ノルディックウオーキング＝6/6掌

催し 7x 

注目!！
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サンピアザ水族館　　  〒００４－００５２  厚別区厚別中央２の５　b８９０－２４５５　c ８９２－５５６５　a www.sunpiazza-aquarium.com
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

希望日の3日前までにサンピアザ水族館へb1,200円高齢者福祉施
設の入所・通所
者、職員

－平日のみ、定食や丼
などの昼食が付いた
入場券を発売

高齢者施設入
居者向けお得
な入場券発売

やまびこ座　　  〒０６５－００２７  東区北２７東１５　b７２３－５９１１　c ７２３－５９３４　a www.katsudokyokai.or.jp/sisetu/gekijou
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

5/11昇からやまびこ座へb。e5,000円小学3年～6年
25人

5/28～12/24の金曜
午後4時20分～5時50
分。12/26掌に発表会

劇遊びや芝居づくり
を通して、表現の楽し
さを体験

遊劇舎
6u 

w 有料
　【人形劇】陰5/15松、16掌午前11時、午後2時＝ぽっけ ＆ ばおばぶ

アンド

 ＆ ボクラ｢ジャックと豆の木｣
アンド

　【演劇】隠5/29松午後1時30分、7時、30掌午後1時30分＝劇団一揆｢ブンナよ、木から下りてこい｣（前売りあり）
　【ミュージカル】 韻6/5松午前11時、6掌午後2時＝大谷短大保育科｢くまの子ハンス｣
 吋6/5松午後2時、6掌午前11時＝大谷短大保育科｢みつばちマーヤ｣

公演
6u  7x 

こぐま座　　  〒０６４－０９３１  中央区中島公園内　b５１２－６８８６　c ５１２－６８８６　a www.katsudokyokai.or.jp/sisetu/gekijou
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

5/11昇からこぐま座へb。e3,000円小学3年～6年
15人

5/26～来年3/9の水曜
午後4時30分～6時30
分。来年3/13掌に発表
会

人形劇や紙芝居を
作って、練習や発表
会を行う

こども人形劇団
団員募集
6u 

w 有料
　【人形劇】陰5/15松午前11時、午後2時、16掌午前11時＝やまちゃんはまちゃんおはなしのはこ｢三匹のやぎのガラガラドン｣ほか
　　　　　隠5/22松午前11時、午後2時、23掌午前11時＝ブランコ｢このつぎなあに｣｢あっちゃんとあそぼう｣　
　　　　　韻5/26昌、27昭午前11時＝ KI 

キ

 TE 
テ

 MI ｢幼児のためのちいさな劇場 ｣（要予約。5/11昇からb）
ミ

　　　　　吋5/29松午前11時、午後2時、30掌午前11時＝ KI  TE  MI ｢動物の森の水戸黄門｣ほか
キ テ ミ

　　　　　右6/5松午前11時、午後2時、6掌午前11時＝ばびぶ ＆ てぶくろ｢けちんぼおしょうさん｣｢アヒルのドロフィー｣ほか
アンド

公演
6u  7x 

健康づくりセンター
■中央健康づくりセンター　 〒０６０－００６３  中央区南３西１１　b５６２－８７００　 c ５６２－２１３０　a www.shsf.jp/shisetsu/sapporo-kenkoc

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

5/14晶から中央健康づくりセンターへb。e 。5/12昌
からaでも別枠分を受け付け

2,000円市内に居住か通
勤する18歳～
39歳の女性各
日30人

5/18昇、21晶、25昇、
6/1昇、8昇、15昇午前8
時30分～正午

健康診断（血液検査
など）と骨粗しょう症
検診の同時受診

女性の
フレッシュ健診

はがき、d、直接。上欄必要事項と生年月日を記入し、
5/18昇（必着）までに中央健康づくりセンター（dcentral-
school@shsf.jp）へ。g

2,600円20人6/1～29の火曜午後2
時10分～3時20分

運動で肩こりの予防
や改善を行う

肩のコリとり
集中講座

はがき、d、直接。上欄必要事項と生年月日を記入し、
5/20昭（必着）までに中央健康づくりセンター（dcentral-
school@shsf.jp）へ。g

13,800円各17人6/1～11/9の火曜午前
10時～11時15分、6/4
～11/19の金曜（8/13
を除く）午後1時～2時15
分

ストレッチや筋力トレ
ーニングで、ひざ関節
の痛みなどの予防や
改善を行う

膝すこやか
体操教室

はがき、d、直接。上欄必要事項と生年月日を記入し、
5/15松（必着）までに中央健康づくりセンター（dcentral-
school@shsf.jp）へ。g

3,200円3歳～6歳の方
16人

5/27～6/24の木曜午
後3時30分～4時15分

簡単な体操で、体を
動かすことの楽しさを
体感する

すくすくキッズ
体操教室
6u 

中央図書館　　  〒０６４－８５１６  中央区南２２西１３　b５１２－７３２０　c ５１２－７１１０　a www.city.sapporo.jp/tosyokan
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ無料－5/30掌まで札幌の図書館設立
60周年を記念し、歴
史を紹介

市立図書館の
あゆみ展

往復はがきに上欄必要事項を記入し、5/31捷（消印有
効）までに中央図書館へ送付。g

無料小学3年～6年
8人

6/12松午後1時30分～
4時

図書の貸し出しや書
棚整理などを体験

一日司書体験
6u 
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市
民
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＝
6
月
2
日

す
い 
れ
ん

昌
。
い
ず
れ
も
午
後
2
時
～
3
時
。

i  

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
中
央

区
南
2
東
6
）b  

（　

）5
4
7
1

271

市
民
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

出
演 
滝  
本 

た
き 
も
と 
沙  
代 
（
ビ
オ
ラ
）。

さ 

よ

s  

q  

5
月　

日
晶
午
後
0
時　

分

28

25

～
0
時　

分
。
市
役
所
ロ
ビ
ー
。

45

i  

市
民
文
化
課b  
（　

）2
2

211

6
1

青
少
年
山
の
家
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

ス
タ
ッ
フ
養
成
講
習
会

r  

自
然
体
験
活
動
を
学
ぶ
。

s  

5
月　

日
掌
～
来
年
3
月　

日

30

13

掌
。
全
8
回
程
度
。

p  

o  
　

歳
以
上
で
研
修
後
ボ
ラ
ン

18

テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
活
動
で

き
る
方
。　

円
。

500

m  

は
が
き
、b  

、c  

。
上
欄
必
要

事
項
と
性
別
、
生
年
月
日
を
記
入

し
、
5
月　

日
昭
（
必
着
）
ま
で

20

に
青
少
年
山
の
家（
〒　
‐　

南
区

005
0862

滝
野　

、c  

（　

）0
3
9
4
）
へ
。

247

591
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趣
味
・
教
養

レ
ジ
ャ
ー
・

ス
ポ
ー
ツ

お
で
か
け

ガ

イ

ド

子
ど
も
向
け

暮

ら

し

福

祉

健

康

保
険
・
年
金

税

金

ビ
ジ
ネ
ス

職
員
募
集

そ

の

他

i  

青
少
年
山
の
家b  
（　

）0
591

3
0
3
、a  

野
外
活
動
指
導
者
基
礎
講
座

r  

野
外
活
動
の
知
識
と
技
術
を
学

ぶ
宿
泊
研
修
。

s  

6
月　

日
松
～　

日
掌
。

19

20
q  

青
少
年
山
の
家（
南
区
滝
野　

）。
247

n  

o  
　

人
。
2
千　

円
。

30

500
m  

5
月　

日
捷
か
ら
区
役
所
な
ど

10

で
配
布
す
る
申
込
書
を
5
月　

日
31

捷
（
必
着
）
ま
で
に
持
参
、
送
付
、

c  

。g  

。a  

i  

生
涯
学
習
推
進
課b  
（　

）
211

3
8
7
2

メ
ト
ロ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
に 

展
示
す
る
作
品
を
募
集

r  

市
民
が
制
作
し
た
絵
画
、
書
道

な
ど
の
作
品
を
地
下
鉄
駅
に
展
示
。

s  

7
月
1
日
昭
～
9
月　

日
昭
で
、

30

1
カ
月
程
度
。

q  

地
下
鉄
駅（
麻
生
、
真
駒
内
、
宮

の
沢
、
琴
似
、
円
山
公
園
、
白
石
、

新
さ
っ
ぽ
ろ
、
栄
町
、
月
寒
中
央
、

福
住
）
の
掲
示
板
（　

㍍
×
6
㍍
）。

1.5

m  

上
欄
必
要
事
項
と
希
望
駅
、
希

望
月
を
5
月　

日
松
～　

日
捷
に

15

31

t  

。g  

i  

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ーb  

（　

）4
8
9
4

222高
齢
者
市
民
講
座

中
央
区
会
場
5
月　

日
掌
午
後
1

23

時　

分
～
3
時　

分
。
松
前
藩
家

10

50

老
・ 
蠣  
崎  
波  
響 
。
釈
迦
の
教
え
は

か
き 
ざ
き 

は 
き
ょ
う

「
感
謝
」
だ
っ
た
。
社
会
福
祉
総

合
セ
ン
タ
ー（
中
央
区
大
通
西　

）。
19

北
区
会
場
5
月　

日
昭
午
後
1
時

20

　

分
～
3
時　

分
。
源
氏
物
語
、

30

40

 
空  
蝉 
の
誇
り
と
苦
悩
。
終
戦
前
後

う
つ 
せ
み

の
諸
条
約
と
日
本
の
姿
。
北
区
民

セ
ン
タ
ー
（
北
区
北　

西
6
）。

25

東
区
会
場
5
月　

日
昇
午
後
1
時

11

　

分
～
3
時　

分
。
日
本
芸
能
の

30

40

歴
史
。
地
球
か
ら
石
油
が
消
え
る
。

東
区
民
セ
ン
タ
ー
（
東
区
北　

東
11

7
）。

西
区
会
場
5
月　

日
晶
午
後
1
時

21

　

分
～
3
時　

分
。
阿
倍
比
羅
夫

30

50

と
擦
文
文
化
。
お
子
様
時
代
の
日

本
。
西
区
民
セ
ン
タ
ー
（
西
区
琴

似
2
の
7
）。

i  

高
齢
福
祉
課b  
（　

）2
9

211

7
6

  
僉
梅
林
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
僊

　

千　

本
の
梅
が
植
え
ら
れ
た
公

200

園
の
一
部
を
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
。
幻

想
的
な
雰
囲
気
の
中
で
、
梅
の
美

し
さ
を
楽
し
め
ま
す
。

s  

5
月
7
日
晶
～　

日
捷
午
後
6

17

時
～
9
時
。
梅
の
咲
き
具
合
に
よ

平岡公園催し

り
、
期
間
変
更
あ
り
。

i  

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ーb  

（　

）4
8
9
4

222僉
ペ
ッ
ト
の
立
ち
入
り
を
禁
止
僊

　

梅
林
の
花
見
期
間
中
、
ペ
ッ
ト

（
盲
導
犬
を
除
く
）の
一
部
区
域
へ

の
立
ち
入
り
を
禁
止
し
ま
す
。
ご

理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

i  

平
岡
公
園
（
清
田
区
平
岡

公
園
）b  

（　

）7
9
2
4

881

藻
岩
山
の
日

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
を
。

r  

観
光
道
路
を
記
念
登
山
、
登
山

道
の
ガ
イ
ド
ハ
イ
ク
、
植
物
観

察
な

ど

。

s  

5
月　

日
松
～　

日
捷
。

29

31

q  

藻
岩
山
各
所
。

i  

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ーb  

（　

）4
8
9
4

222ラ
イ
ラ
ッ
ク
ま
つ
り

r  

音
楽
祭
、
ワ
イ
ン
ガ
ー
デ
ン
、

野
だ
て
ほ

か

。

s  

5
月　

日
昌
～　

日
掌
。

19

23

q  

大
通
公
園
4
丁
目
～
7
丁
目
。

僉
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
僊

　

ラ
イ
ラ
ッ
ク
の
苗
木
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す
（
先
着
2
千
人
）。

s  

5
月　

日
昌
午
前　

時
。

19

11
q  

大
通
公
園
4
丁
目
。

i  

観
光
企
画
課b  
（　

）2
3

211

7
6
、a  

ラ
イ
ラ
ッ
ク
ま
つ
り
・
イ
ン
・ 

川
下
公
園

　

千　

本
の
ラ
イ
ラ
ッ
ク
が
咲
く

700

園
内
で
、
イ
ベ
ン
ト
や
ラ
イ
ラ
ッ

ク
苗
木
の
配
布
な
ど
を
行
い
ま
す
。

s  

5
月　

日
掌
午
前
9
時
～
午
後

30

3
時
、
6
月
6
日
掌
午
前　

時
～

10

午
後
3
時
。
苗
木
の
配
布
は
5
月

　

日
掌
の
み
（
先
着　

人
）。

30

100

i  

川
下
公
園
（
白
石
区
川
下

　

）b  

（　

）5
3
1
1
、a  

2651

879

豊
平
川
イ
カ
ダ
下
り
大
会

 s  

7
月　

日
掌
午
前
9
時　

分
。

18

30

q  

幌
平
橋
～
一
条
大
橋
（
約
2
・

5
キ

ロ

）。

僉
陰
イ
カ
ダ
の
部
僊

p  

研
一
般
＝　

歳
以
上
の
方
、
硯

16

親
子
＝
監
督
者
（
成
人
）
と
小
学

4
年
～
中
学
生
（
監
督
者
1
人
に

子
ど
も
2
人
ま
で
）。
い
ず
れ
も

1
チ
ー
ム
2
人
～
5
人
。
イ
カ
ダ

持
参
と
材
料
貸
し
出
し
各　

組
。

30

o  

1
組
に
つ
き
、
研
は
8
千
円

（
学
生
の
み
は
6
千
円
）、
硯
は
6

千
円
。
材
料
貸
し
出
し
は
別
途
2

千
円
。

僉
隠
一
人
乗
り
チ
ュ
ー
ブ
の
部
僊

p  
　

歳
以
上
の
方　

人
。

16

30

o  

2
千
円
。
チ
ュ
ー
ブ
の
貸
し
出

し
は
無
料
。

※
陰
隠
のm  

5
月　

日
捷
か
ら
区

17

民
セ
ン
タ
ー
、
市
立
体
育
館
で
配

布
す
る
申
込
書
を
、
5
月　

日
捷

24

か
ら
持
参
、c  

。e  

。
申
込
書

はa  

か
ら
も
入
手
可
。

※
ヘ
ル
メ
ッ
ト
（　

円
）、
救
命
着

100

（　

円
）
の
貸
し
出
し
あ
り
。

500

i  

中
央
区
地
域
振
興
課b  

（　

）2
4
0
0
、a  

231定
山
渓
自
然
の
村
催
し

僉
陰
シ
ル
バ
ー
く
つ
ろ
ぎ
倶
楽
部
僊

r  

森
林
や
鉄
道
跡
地
を
散
策
。
温

泉
入
浴
と
食
事
付
き
。

s  

p  

6
月
3
日
昭
午
前
9
時
～
午

後
4
時
。　

歳
以
上
の
方　

人
。

60

30

o  

2
千　

円
。

200

僉
隠
南
区
の
フ
ッ
ト
パ
ス
を
行
く
僊

r  

林
道
な
ど
を
散
策
し
な
が
ら
の

自
然
観
察
、
歴
史
学
習
。

s  

p  

6
月
6
日
掌
午
前　

時
～
午

10

後
3
時
。
車
で
集
合
で
き
る　

歳
20

以
上
の
方　

組（
1
組
5
人
ま
で
）。

10

o  

1
組
千　

円
。

500

僉
韻
シ
ル
バ
ー
ゆ
っ
た
り
倶
楽
部
僊

r  

そ
ば
打
ち
体
験
、
自
然
散
策
を

楽
し
み
、
定
山
渓
自
然
の
村
に
宿

泊
。
温
泉
入
浴
と
昼
・
夕
食
付
き
。

s  

6
月　

日
昭
～　

日
晶
。

17

18

p  
　

歳
以
上
の
方　

人
。

60

20

o  

4
千　

円
。

300

※
陰
隠
韻
のm  

は
が
き
に
上
欄
必

要
事
項
を
記
入
し
、
①
は
5
月　
20

日
昭
、
②
は　

日
晶
、
③
は　

日

21

31

捷（
い
ず
れ
も
必
着
）ま
で
に
送
付
。

g  j  

定
山
渓
自
然
の
村

（
〒　
‐　

南
区
定
山
渓
）b  

（　

）

061
2301

598

3
1
0
0
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Ｙ
Ｏ  
Ｓ
Ａ  
Ｋ
Ｏ  
Ｉ 
ソ
ー
ラ
ン
祭
り

ヨ 

サ 

コ 

イ

s  

6
月
9
日
昌
～　

日
掌
。

13

q  

市
内
各
所
。
※
大
通
公
園
8
丁

目
ス
テ
ー
ジ
に
は
無
料
観
覧
ス
ペ

ー
ス
を
設
け
ま
す
。
ま
た
、
大
通

の
南
北
パ
レ
ー
ド
は
、
西
9
・　
10

丁
目
の
沿
道
で
無
料
で
観
覧
で
き

ま
す
。

i  

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ーb  

（　

）4
8
9
4
、a  

222ス
ポ
ー
ツ
振
興
基
金
助
成
金

　

次
の
条
件
に
該
当
す
る
団
体
、

個
人
に
助
成
金
を
交
付
し
ま
す
。

p  

臼
市
民
ス
ポ
ー
ツ
振
興
の
た
め
、

大
会
な
ど
を
開
催
す
る
団
体
、
渦

国
外
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会
、
道
外
の

青
少
年
を
対
象
と
し
た
全
国
大
会

に
参
加
す
る
団
体
・
個
人
。

m  

企
画
事
業
課
（
中
央
区
北
2
西

2
Ｓ
Ｔ
Ｖ
北
2
条
ビ
ル
）
で
配
布

中
の
申
請
書
を
、
臼
は
5
月　

日
28

晶
（
必
着
）
ま
で
、
渦
は
大
会
参

加
2
週
間
前
ま
で
に
持
参
、
送
付
。

i  

企
画
事
業
課b  
（　

）3
0

211

4
4

サ
ッ
ポ
ロ
ペ
ン
タ
ス
ロ
ン 

登
録
者
募
集

r  

ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
、
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
な
ど
5
種
目
の
完
走
を
目

指
す
サ
ッ
ポ
ロ
ペ
ン
タ
ス
ロ
ン
の

登
録
者
を
募
集
。
1
年
間
で
完
走

し
た
方
を
表
彰
。
登
録
後
5
年
を

経
過
し
た
方
は
、
再
登
録
が
必
要
。

p  

中
学
生
以
上
の
方
。

m  

区
役
所
、
市
立
体
育
館
な
ど
で

配
布
中
の
申
込
書
を
5
月　

日
捷

31

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
持
参
、
送
付
、

c  

、d  

。

i  

企
画
事
業
課b  
（　

）3
0

211

4
4
、a  

市
民
体
育
大
会

　

来
年
2
月
ま
で　

競
技
を
開
催
。

51

詳
し
く
は
、
5
月　

日
捷
か
ら
市

24

立
体
育
館
、
区
役
所
な
ど
で
配
布

す
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

i  

体
育
協
会b  
（　

）7
7
8

511

7保
養
セ
ン
タ
ー
駒
岡
催
し　
　

僉
陰
春
季
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
僊

s  

6
月
9
日
昌
午
前　

時
～
午
後

10

2
時
。

p  
　

歳
以
上
の
方　

人
。

60

60

o  

千　

円
。
昼
食
・
入
浴
料
込
み
。

800

僉
隠
公
園
め
ぐ
り
宿
泊
ツ
ア
ー
僊

r  

滝
野
す
ず
ら
ん
公
園
、
紅
桜
公

園
を
バ
ス
で
巡
り
、
保
養
セ
ン
タ

ー
駒
岡
に
宿
泊
。

s  

6
月　

日
捷
～　

日
昇
。

14

15

p  
　

歳
以
上
の
方　

人
。

60

28

o  

6
千　

円
。

500

※
陰
隠
のm  

b  

、
直
接
。
臼
は
5

月　

日
昇
、
渦
は　

日
昌
か
ら
保

11

12

養
セ
ン
タ
ー
駒
岡
へ
。e  

i  

保
養
セ
ン
タ
ー
駒
岡
（
南

区
真
駒
内　

）b  

（　

）8
5
5
3

600

583

モ
エ
レ
沼
公
園

僉
海
の
噴
水
の
運
転
時
間
変
更
僊

s  

6
月
1
日
昇
～
8
月　

日
昇
午

31

前　

時　

分
、
午
後
1
時　

分
、

10

30

15

4
時
、
7
時　

分
。
悪
天
時
は
中

15

止
。

僉
モ
エ
レ
ビ
ー
チ
が
オ
ー
プ
ン
僊

 s  

6
月
1
日
昇
～
9
月　

日
抄
午

23

前　

時
～
午
後
4
時
（
木
曜
を
除

10
く
）。

i  

モ
エ
レ
沼
公
園
（
東
区
モ

エ
レ
沼
公
園
）b  

（　

）1
2
3
1

790

 
市
電
で
人
形
劇

r  

市
電
の
車
内
で
人
形
劇
を
鑑
賞
。

s  

6
月　

日
松
午
前　

時
、
午
後

12

11

2
時
。

p  

3
歳
以
上
の
方
各　

人
。
小
学

70

3
年
以
下
の
方
は
保
護
者
同
伴
。

m  

往
復
は
が
き
に
上
欄
必
要
事
項

を
記
入
し
、
5
月　

日
昌
（
必
着
）

19

ま
で
に
人
形
劇
協
会（
〒　
‐　

中

064
0944

央
区
円
山
西
町　

）
へ
送
付
。

10

g  i  

運
輸
課b  
（　

）3
9
4
4

551

札
幌
の
歴
史
探
検

r  

札
幌
市
の
拡
大
を
テ
ー
マ
に
歴

史
新
聞
を
作
る
。

s  

5
月　

日
松
午
前　

時
～
午
後

22

10

0
時　

分
。

30

q  

文
化
資
料
室
（
中
央
区
南
8
西

2
）。

p  

小
学
4
年
～
中
学
生　

人
。

12

m  

は
が
き
、b  

、c  

、d  

。
上
欄

必
要
事
項
を
記
入
し
、
5
月　

日
13

昭
（
必
着
）
ま
で
に
文
化
資
料
室

（
〒　
‐　

中
央
区
南
8
西
2
、c  

064
0808

（　

）0
2
1
0
、d  

shiryoshitsu

521

@
city.sapporo.jp

）
へ
。g  

i  

文
化
資
料
室b  
（　

）0
2

521

0
5
、a  

自
然
体
験
学
習
会

r  

昆
虫
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ
、
初
夏
の

芸術の森
クラフト工房

陶芸や染色、ガラスのサンドブ
ラストなど、工芸の講習会を行
っています。自分だけの作品を
作りに、ぜひ一度足を運んでみ
ませんか。

モノ作りの楽しさを
味わいに行こう！
モノ作りの楽しさを
味わいに行こう！

親子や友達同士で参加する人もたく
さん。みんなで楽しく作ろう。

カラフルな七宝のアクセサリー作りは子ども
にも大人気です。

専門員が丁寧に教えてくれるので、初心者や子どもでも安心して作るこ
とができます。申し込み方法など、詳細は14ページをご覧ください。

初心者も楽しめます

↑ろくろで陶器作り

←ガラスの
　サンドブラスト

染色体験→
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収
穫
体
験
。

s  

6
月　

日
掌
午
前　

時
～
正
午
。

20

10

q  

北
方
自
然
教
育
園
。

p  

小
中
学
生
を
含
む
家
族　

人
。

40

o  
　

円
。

300

m  

5
月　

日
昌
か
ら
北
方
自
然
教

12

育
園
へb  

。e  

i  

北
方
自
然
教
育
園（
南
区

白
川　

）b  

（　

）3
5
6
7

1814

596

下
水
道
科
学
館 

開
館
記
念
イ
ベ
ン
ト

r  

下
水
道
を
テ
ー
マ
に
し
た
す
ご

ろ
く
遊
び
、
ビ
ン
ゴ
大
会
な

ど

。

s  

5
月　

日
松
、　

日
掌
午
前　

29

30

10

時
～
午
後
4
時　

分
。

30

僉
工
作
教
室
僊

r  

s  

牛
乳
パ
ッ
ク
で
マ
ジ
ッ
ク
ハ

ン
ド
（
牛
乳
パ
ッ
ク
を
持
参
）
＝

5
月　

日
松
、
C
D
ホ
バ
ー
ク
ラ

29

フ
ト
＝　

日
掌
。
い
ず
れ
も
午
後

30

1
時　

分
～
2
時　

分
。

30

30

p  

小
学
生
各　

人
。

40

m  

b  

、
直
接
。
5
月　

日
昌
か
ら

12

下
水
道
科
学
館
へ
。e  

i  

下
水
道
科
学
館
（
北
区
麻

生
町
8
）b  

（　

）0
0
4
6
、a  

717

中
学
生
・
高
校
生
の
た
め
の 

児
童
会
館
夜
間
利
用
の
拡
大

　

中
学
生
・
高
校
生
が
夜
間
利
用

で
き
る
児
童
会
館
が
、
5
月
か
ら

　

館
増
え
て　

館
に
な
り
ま
す
。

23

103

実
施
館
や
実
施
日
な
ど
、
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

s  

週
2
回
（
曜
日
は
児
童
会
館
ご

と
に
異
な
る
）。
午
後
6
時
～
9

時
。
中
学
生
は
7
時
ま
で
。

i  

子
ど
も
企
画
課b  
（　

）2
211

9
8
2

定
山
渓
自
然
の
村
催
し

僉
陰
家
族
で
簡
単
デ
イ
キ
ャ
ン
プ
僊

r  

ア
ウ
ト
ド
ア
ク
ッ
キ
ン
グ
、

枝
・
葉
・
草
遊
び
ほ

か

。

s  

6
月
5
日
松
午
前　

時
～
午
後

10

4
時
。

p  

小
学
生
を
含
む
家
族　

組
。

10

o  

千
円
。
小
学
生
～　

歳　

円
、

18

500

1
歳
～
就
学
前　

円
。

300

僉
隠
親
子
の
た
め
の
野
遊
び
く
ら

ぶ
僊

r  

森
の
お
散
歩
、
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
ほ

か

。

s  

6
月
8
日
昇
午
前
9
時　

分
～

30

午
後
3
時　

分
。

30

p  

就
学
前
幼
児
を
含
む
家
族　

組
。

20

o  

1
組
（
大
人
・
子
ど
も
各
１
人
）

千　

円
。
１
人
追
加
ご
と
に
大
人

800
千
円
、
子
ど
も　

円
。

300

僉
韻
遊
々
の
森
フ
ァ
ミ
リ
ー
レ
ン

ジ
ャ
ー
僊

r  

林
道
の
下
草
刈
り
な
ど
、
森
の

お
仕
事
体
験
や
、
自
然
観
察
ほ

か

。

s  

6
月　

日
掌
午
前　

時
～
午
後

13

10

4
時
。

p  

小
学
生
以
上
の
子
を
含
む
家
族

　

組
。

10※
陰
隠
韻
のm  

は
が
き
に
上
欄
必

要
事
項
を
記
入
し
、
臼
は
5
月　
26

日
昌
、
渦
は　

日
昇
、
嘘
は　

日

25

28

晶（
い
ず
れ
も
必
着
）ま
で
に
送
付
。

g  j  

定
山
渓
自
然
の
村

（
〒　
‐　

南
区
定
山
渓
）b  

（　

）

061
2301

598

3
1
0
0

趣
味
・
教
養

レ
ジ
ャ
ー
・

ス
ポ
ー
ツ

お
で
か
け

ガ

イ

ド

子
ど
も
向
け

暮

ら

し

福

祉

健

康

保
険
・
年
金

税

金

ビ
ジ
ネ
ス

職
員
募
集

そ

の

他

カップに絵を描こう

バッジを作ろう

o300円～2,000円
時間午前10時～午後4時

カップや小皿などの陶器に
絵を描いて焼き上げます。
色を厚塗りしすぎないのが
きれいに作るコツ。

粘土をこねて、カップ
などを自由に作ろう！
色は白やピンク、緑
など6色から選べる
よ。

ろくろを使って、粘土でお皿や湯飲
みなどを自由に作ろう！指先の微妙
な力の加減で、形がどんどん変わ
るよ。

砂を吹き付け、擦りガラスを
作るサンドブラスト。自分の
デザイン画を描いてみよう。

自分のデザインが布に染め上
がったときの感動はひとしお。
大切に使いたくなります。

陶器の絵付けやバッジ作
りなど、講師が付かない簡
単な工芸体験を、予約なし
で楽しめます。親子連れや
美術館帰りの方もぜひ立
ち寄ってみてください。

モノ作りの楽しさをモノ作りの楽しさを
味わいに行こう！味わいに行こう！
モノ作りの楽しさをモノ作りの楽しさを
味わいに行こう！味わいに行こう！
モノ作りの楽しさを
味わいに行こう！

その場ですぐに

紙に描いたイラストを張っ
て加工をすれば、ピカピカ
のバッジの出来上がり！

↑ろくろで陶器作り↑ろくろで陶器作り

←ガラスの←ガラスの
　サンドブラスト　サンドブラスト

染色体験→体験→
↑ろくろで陶器作り

←ガラスの
　サンドブラスト

染色体験→

工芸体験！
ふらっとクラフト

本格的な工芸講習会も多数開催 ！ 気軽に参加して愛着の
持てる作品作りに挑戦してみよう。

陶器を作ろう

所 在 地
開館時間

費 用
交通機関

駐 車 場
ホームページ
i

南区芸術の森2
午前9時45分～午後5時
（6/1（火）～8/31（火）は5時30分
まで）
講座により受講料が必要
地下鉄南北線真駒内駅の中央
バス2番乗り場で乗車、「芸術の
森入口」下車
650台（普通車500円）
www.artpark.or.jp
芸術の森クラフト工房
　592-4122

ふらっとクラフト無料体験
チケットをプレゼント

「粘土の陶器
作り」「陶器の
絵付け」「バッ
ジ作り」のう
ち、希望する
体験ができる
チケットを10人
の方へプレゼントします。
応募方法 はがき、c、d。上欄必要事
項と本誌の感想を記入し、5/21㈮（必
着）までに広報課（1ページ　）へ。g

利用案内

クラフト工房
芸術の森

石
山
通 豊
平
川

真駒内駅真駒内駅真駒内駅

230

平岸通

●常盤中学校

N

至支笏湖

真
駒
内
通

453

芸術の森入口

地下鉄南北線
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青
少
年
キ
ャ
ン
プ
場 

利
用
の
受
け
付
け

利
用
期
間
日
帰
り
＝
6
月　

日
松

12

～
9
月　

日
掌
、
宿
泊
＝
7
月　

12

10

日
松
～
8
月　

日
昇
。

31
p  

子
ど
も
の
利
用
者
と
成
人
の
引

率
者
か
ら
な
る
団
体
な

ど

。
o  

ま
き
代
、
シ
ー
ツ
代
は
実
費
。

m  

左
表
の
受
付
日
に
会
場
へ
直
接
。

g  

。
空
き
が
あ
る
場
合
は
引
き

続
き
受
け
付
け
。

i  

子
ど
も
の
権
利
推
進
課b  

（　

）2
9
4
2

211滝
野
自
然
学
園
催
し

僉
陰
た
き
の
森
の
よ
う
ち
え
ん
僊

r  

自
然
散
策
、
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
な

ど

。
テ
ー
マ
は
研
野
外
オ
ー

ブ
ン
で
カ
ス
テ
ラ
作
り
硯
滝
野
の

ま
ち
を
探
検
。

s  

研
は
5
月　

日
昌
、
硯
は
6
月

26

9
日
昌
。
い
ず
れ
も
午
前　

時
～

10

午
後
2
時
。

p  

3
歳
～
就
学
前
の
子
と
そ
の
保

護
者
各　

組
。

20

o  

１
組
千　

円
。
1
人
追
加
ご
と

800

に　

円
。

500
僉
隠
た
き
の
森
の
が
っ
こ
う
僊

r  

植
樹
体
験
。

s  

6
月　

日
松
午
前
8
時　

分
～

19

45

午
後
5
時
。

p  

小
学
生　

人
。

30

o  

3
千
円
。

※
陰
隠
のm  

は
が
き
に
上
欄
必
要

事
項
と
性
別
、
参
加
者
全
員
の
生

年
月
日
を
記
入
し
、
臼
研
は
5
月

　

日
昭
、
臼
硯
は
6
月
3
日
昭
、

20渦
は　

日
昭
（
い
ず
れ
も
必
着
）

10

ま
で
に
送
付
。g  

。a  

j  

青
少
年
女
性
活
動
協

会（
〒　
‐　

南
区
滝
野　

滝
野
自

005
0862

106

然
学
園
内
）b  

（　

）8
7
8
0

591

 
鴨
々
川
の
水
量
が
増
加

　

茨
戸
川
の
水
質
浄
化
事
業
に
関

連
し
て
、
鴨
々
川
の
水
量
が
増
加

し
ま
す
。

期
間
5
月　

日
捷
～　

月　

日
昇
。

17

11

30

i  

河
川
管
理
課b  
（　

）3
4

818

1
5

市
有
地
を
お
売
り
し
ま
す

僉
西
宮
の
沢
、
富
丘
ほ
か
僊

r  

臼
抽
選
＝　

件
、
渦
一
般
競
争

18

入
札
＝　

件
。

26

入
札
日
臼
は
5
月　

日
昭
、
渦
は

27

6
月　

日
昌
。

23

m  

5
月　

日
昭
か
ら
市
役
所　

階

13

14

管
財
課
で
配
布
す
る
申
込
書
を
臼

は
5
月　

日
昭
、
渦
は
6
月　

日

20

11

晶（
い
ず
れ
も
消
印
有
効
）ま
で
に

持
参
、
送
付
。
申
込
書
はa  

か
ら

も
入
手
可
。

i  

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ーb  

（　

）4
8
9
4
、a  

222僉
も
み
じ
台
団
地
僊

r  

戸
建
用
地
向
き
5
区
画
を
分
譲
。

公
開
抽
選
日
5
月　

日
捷
。

31

m  

市
役
所
7
階
都
市
局
総
務
課
で

配
布
中
の
申
込
書
を
5
月　

日
昭

27

ま
で
に
持
参
。g  

i  

都
市
局
総
務
課b  
（　

）2
211

5
5
5
、a  

空
き
家
市
営
住
宅
入
居
者
募
集

　

8
月
入
居
者
を
募
集
。
詳
し
く

は
募
集
案
内
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

m  

6
月
1
日
昇
か
ら
住
宅
管
理
公

社
（
中
央
区
北
1
西
2
オ
ー
ク
札

幌
ビ
ル
）、
区
役
所
で
配
布
す
る

申
込
書
を
6
月
9
日
昌
（
消
印
有

効
）
ま
で
に
送
付
。g  

。
申
込

書
はa  

か
ら
も
入
手
可
。

※
も
み
じ
台
団
地
は
来
年
2
月
ま

で
毎
月
1
回
同
公
社
で
直
接
受
け

付
け
。g  

i  

住
宅
管
理
公
社b  
（　

）3
205

0
7
1
か
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
スb  

（　

）3
3
8
8
（
も
み
じ
台
団
地

211はb  
（　

）3
3
8
9
）、a  

211

リ
ユ
ー
ス
プ
ラ
ザ
催
し

僉
陰
自
転
車
安
全
点
検
教
室
僊

r  

自
転
車
を
安
全
・
快
適
に
利
用

す
る
た
め
の
点
検
方
法
を
学
ぶ
。

s  

5
月　

日
掌
午
後
1
時
～
3
時
。

23

p  
　

歳
以
上
の
方　

人
。

18

10

o  
　

円
。

200
僉
隠
ご
み
減
量
講
座
僊

r  

有
料
化
以
降
の
ご
み
減
量
状
況

や
リ
サ
イ
ク
ル
方
法
を
学
ぶ
。

s  

5
月　

日
掌
午
前　

時
～
正
午
。

30

11

p  
　

歳
以
上
の
方　

人
。

18

20

僉
韻
廃
材
工
芸
教
室
僊

r  

廃
材
で
作
っ
た
ネ
ー
ム
プ
レ
ー

ト
に
絵
付
け
を
す
る
。

s  

6
月
4
日
晶
午
後
1
時
～
3
時
。

p  

中
学
生
以
上
の
方　

人
。

10

o  
　

円
。

500
※
陰
隠
韻
のm  

5
月　

日
昇
か
ら

11

b  

。e  

j  

リ
ユ
ー
ス
プ
ラ
ザ

（
厚
別
区
厚
別
東
3
の
1
）b  
（　

）
375

1
1
3
3

ス
プ
レ
ー
缶
な
ど
は 

使
い
切
っ
て
出
し
ま
し
ょ
う

　

整
髪
料
な
ど
の
ス
プ
レ
ー
缶
類

は
、
使
い
切
っ
て
風
通
し
の
良
い

所
で
穴
を
開
け
、
燃
や
せ
な
い
ご

み
の
日
に
別
袋
で
出
し
ま
し
ょ
う
。

ガ
ス
が
残
っ
て
い
る
と
、
ゴ
ミ
収

集
車
の
火
災
の
原
因
と
な
り
ま
す

の
で
、
絶
対
に
や
め
て
く
だ
さ
い
。

i  

環
境
事
業
部
業
務
課b  

（　

）2
9
1
6

211上
級
救
命
講
習
会

r  

A
E
D
（
自
動
体
外
式
除
細
動

器
）
を
含
む
心
肺 
蘇  
生 
法
ほ

か

。

そ 

せ
い

s  

6
月　

日
晶
午
前
9
時
～
午
後

25

5
時
。

q  

琴
似
プ
ラ
ザ
（
西
区
琴
似
2
の

2
高
道
ビ
ル
）。

p  

市
内
に
居
住
か
通
勤
す
る　

歳
16

以
上
の
方　

人
。

12

m  

往
復
は
が
き
に
上
欄
必
要
事
項

を
記
入
し
、
5
月　

日
晶
（
必
着
）

14

ま
で
に
送
付
。g  

j  

防
災
協
会（
〒　
‐　
003
0023

白
石
区
南
郷
通
6
北
市
民
防
災
セ

■青少年キャンプ場利用の受け付け

問い合わせ受付会場受付日名称・所在地

厚別区
事務局
b891-8008

厚別区民セン
ター（厚別区厚
別中央1の5）

5月21日晶
午後2時～
3時

小野幌青少年キャ
ンプ場（厚別区厚
別町小野幌1938）

豊平区
事務局
b812-7183

豊平区民セン
ター（豊平区平
岸6の10）

5月25日昇
午後6時～
7時

西岡青少年
キャンプ場
（豊平区西岡544）

手稲区
事務局
b695-0633

手稲区民セン
ター（手稲区前
田1の11）

5月18日昇
午後2時～
3時

手稲区青少年
キャンプ場
（手稲区富丘620）

生ごみの堆肥化を支援します
＜生ごみ 堆  肥 化セットを販売中＞

たい ひ

9r 9o 密閉式容器セット（容器、ボカシ）＝500円。
9q 元気ショップ（地下鉄大通駅定期券販売所
横）ほ

か。
yi 市コールセンターb222-4894、a

＜地域や集合住宅での取り組みを支援＞
9r 大型電動生ごみ処理機を購入・設置する地
域団体に費用の一部を助成。
助成額 購入費と設置費の合計金額（税抜き価
格）の2分の1以内の額か、参加世帯数に2万円
を乗じた額のいずれか低い額（上限200万円）。
条件 陰町内会やマンション管理組合などの地
域団体、隠地域の30世帯以上の合意がある
――など。詳しくはお問い合わせを。
9m ごみ減量推進課にbの上、5月10日捷から
市役所12階ごみ減量推進課で配布する申込
書と必要書類を7月30日晶（必着）までに持参、
送付。hg 。申込書はaでも入手可。
yi ごみ減量推進課b211-2928、a
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ン
タ
ー
内
）b  

（　

）1
2
1
1

861

赤
十
字
講
習
会

僉
陰
水
上
安
全
法
救
助
員
養
成
1
僊

r  

水
の
事
故
防
止
と
事
故
者
の
救

助
・
応
急
手
当
て
ほ

か

。
検
定
あ
り
。

s  

6
月　

日
松
・　

日
掌
・　

日

19

20

26

松
・　

日
掌
午
前
9
時
～
午
後
5

27

時
。

q  

平
岸
プ
ー
ル
（
豊
平
区
平
岸
5

の　

）。
14

p  
　

㍍
以
上
立
ち
泳
ぎ
可
能
な　

500

18

歳
以
上
の
方　

人
。

30

o  

2
千　

円
。

100

m  

5
月　

日
昇
か
ら
市
役
所　

階

11

13

日
赤
札
幌
市
地
区
本
部
へ
直
接
。

e  
僉
隠
健
康
増
進
セ
ミ
ナ
ー
僊

r  

生
活
習
慣
病
の
要
因
と
予
防
す

る
た
め
の
食
生
活
ほ

か

。

s  

6
月　

日
昭
午
前　

時
～
正
午
。

24

10

q  

赤
十
字
会
館
（
中
央
区
北
1
西

5
）。

n  
　

人
。

30
僉
韻
健
康
生
活
支
援
員
養
成
僊

r  

高
齢
者
の
健
康
と
安
全
に
役
立

つ
介
護
の
知
識
と
技
術
。
検
定
あ

り
。

s  

6
月　

日
松
・　

日
掌
午
前
9

26

27

時
～
午
後
5
時
。

q  

赤
十
字
会
館
。

p  
　

歳
以
上
の
方　

人
。

20

20

o  

千
円
。

僉
吋
幼
児
安
全
法
短
期
僊

 r  

子
ど
も
の
事
故
の
予
防
と
病
気

へ
の
対
応
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外

式
除
細
動
器
）
の
使
用
法
ほ

か

。
s  

6
月　

日
昌
午
前　

時
～
正
午
。

30

10

q  

赤
十
字
会
館
。

p  
　

歳
以
上
の
方　

人
。

18

25

o  
　

円
。
託
児
（
1
歳
以
上
）
は

300
1
人
に
つ
き　

円
。

300

※
隠
韻
吋
のm  

往
復
は
が
き
に
上

欄
必
要
事
項
と
唄
は
託
児
希
望
の

有
無（
希
望
者
は
子
ど
も
の
氏
名
・

生
年
月
日
・
性
別
も
）
を
記
入
し
、

5
月　

日
捷
（
必
着
）
ま
で
に
渦

31

嘘
は
日
赤
北
海
道
支
部（
〒　
‐　
060
0001

中
央
区
北
1
西
5
）
へ
、
唄
は
日

赤
札
幌
市
地
区
本
部
（
市
役
所
内

／
1
㌻
）
へ
送
付
。g  

i  

日
赤
札
幌
市
地
区
本
部b  

（　

）3
3
3
9

211危
険
物
安
全
週
間 

（
６
／
６
掌
～
６
／　

松
）

１２

　

灯
油
や
ガ
ソ
リ
ン
な
ど
の
危
険

物
を
安
全
に
貯
蔵
し
、
取
り
扱
う

た
め
、
各
区
で
訓
練
や
研
修
を
行

い
ま
す
。

　

ま
た
、
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
で

は
、
給
油
ホ
ー
ス
の
破
損
や
ガ
ソ

リ
ン
な
ど
の
流
出
事
故
が
増
加
し

て
い
ま
す
。
従
業
員
の
指
示
に
従

い
、
安
全
・
確
実
に
給
油
し
ま

し
ょ
う
。

i  

指
導
課b  
（　

）2
0
5
0
、

215

a  

ヒ
グ
マ
に
注
意

 　

ヒ
グ
マ
に
よ
る
事
故
防
止
の
た

め
、
以
下
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

僉
ヒ
グ
マ
に
遭
わ
な
い
た
め
に
僊

　

臼
新
聞
、
テ
レ
ビ
な
ど
の
出
没

情
報
に
注
意
す
る
、
渦
早
朝
や
夕

方
の
入
山
、
単
独
行
動
は
控
え
る
、

嘘
ヒ
グ
マ
の
ふ
ん
や
足
跡
が
見
つ

か
っ
た
ら
す
ぐ
に
引
き
返
す
、
唄

音
を
出
し
て
人
の
存
在
を
ヒ
グ
マ

に
知
ら
せ
る
、
欝
食
べ
物
や
ご
み

は
必
ず
持
ち
帰
る
。

僉
も
し
ヒ
グ
マ
に
遭
遇
し
た
ら
僊

　

臼
決
し
て
走
ら
ず
、
静
か
に
立

ち
去
る
、
渦
ヒ
グ
マ
が
近
づ
い
て

き
た
ら
目
を
に
ら
み
、
視
線
を
そ

ら
さ
ず
ゆ
っ
く
り
と
後
退
す
る
、

嘘
子
グ
マ
を
見
つ
け
て
も
必
ず
母

グ
マ
が
そ
ば
に
い
る
の
で
、
絶
対

に
近
づ
か
な
い
。

i  

み
ど
り
の
管
理
課b  
（　

）
211

2
5
3
6
、a  

が
け
地
カ
ル
テ
の
公
開

　

が
け
崩
れ
の
恐
れ
の
あ
る
が
け

地
の
現
状
や
崩
壊
危
険
度
な
ど
を
、

市
役
所
2
階
宅
地
課
で
公
開
し
て

い
ま
す
。

i  

宅
地
課b  
（　

）2
5
1
2
、

211

a  
春
の
地
域
安
全
運
動 

（
５
／　

昇
～
５
／　

昭
）

１１

２０

　

ひ
っ
た
く
り
被
害
が
多
発
し
て

い
ま
す
。
夜
道
や
人
通
り
の
少
な

い
道
で
は
、
周
囲
に
十
分
注
意
す

る
と
と
も
に
、
バ
ッ
グ
は
建
物
側

の
手
に
持
つ
か
、
た
す
き
掛
け
に

し
て
持
ち
ま
し
ょ
う
。

i  

区
政
課b  
（　

）2
2
5
2

211

趣
味
・
教
養

レ
ジ
ャ
ー
・

ス
ポ
ー
ツ

お
で
か
け

ガ

イ

ド

子
ど
も
向
け

暮

ら

し

福

祉

健

康

保
険
・
年
金

税

金

ビ
ジ
ネ
ス

職
員
募
集

そ

の

他

広告
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あ
そ
び
の
ぽ
け
っ
と

r  

親
子
で
の
ふ
れ
あ
い
遊
び
と
わ

ら
べ
う
た
の
紹
介
。

s  

5
月　

日
掌
午
前　

時
～　

時
。

23

10

11

q  

子
育
て
支
援
総
合
セ
ン
タ
ー

（
中
央
区
南
3
西
7
）。

p  

6
カ
月
～　

カ
月
の
子
を
持
つ

11

未
受
講
の
保
護
者　

組
。

16

m  

5
月　

日
晶
か
らb  

。e  

14

j  

子
育
て
支
援
総
合
セ

ン
タ
ーb  
（　

）7
9
6
1

208

漏
水
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

道
路
の
配
水
管
な
ど
の
漏
水
を

水
道
メ
ー
タ
ー
な
ど
で
確
認
し
な

が
ら
調
査
し
ま
す
。
調
査
員
が
私

有
地
に
立
ち
入
る
こ
と
が
あ
る
た

め
ご
協
力
願
い
ま
す
。
な
お
、
費

用
の
請
求
や
浄
水
器
の
販
売
を
す

る
こ
と
は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
。

i  

給
水
課b  
（　

）7
0
3
2
、

211

a  
排
水
設
備
の
点
検
商
法
に
注
意
を

　

市
は
排
水
設
備
の
点
検
や
清
掃

な
ど
に
つ
い
て
、
業
者
へ
の
依
頼

や
訪
問
営
業
を
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

i  

排
水
指
導
課b  
（　

）3
4

818

2
2

 
認
知
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
を　

開
設
し
ま
す

　
　

㌻
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

32
地
域
福
祉
振
興
助
成
金
の
交
付

p  

地
域
福
祉
活
動
を
行
う
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
な

ど

。

m  

5
月　

日
捷
か
ら
区
役
所
、
市

17

民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
エ

ル
プ
ラ
ザ
内
／　

㌻
）
な
ど
で
配

16

布
す
る
申
込
書
を
6
月　

日
昌

16

（
消
印
有
効
）ま
で
に
送
付
。
選
考

あ
り
。

i  

保
健
福
祉
局
総
務
課b  

（　

）2
9
3
2

211母
子
寡
婦
福
祉
セ
ン
タ
ー
講
習

僉
陰
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
3
級
僊

s  

o  

6
月
5
日
～　

日
の
土
曜
午

26

前
9
時　

分
～
午
後
3
時　

分
。

30

30

全
4
回
。
1
万
円
。
検
定
料
別
途

3
千　

円
。

500

僉
隠
社
会
保
険
実
務
僊

s  

o  

6
月
8
日
～
7
月
8
日
の

火
・
木
曜
午
後
6
時　

分
～
8
時

15

　

分
。
全　

回
。
千　

円
。

45

10

512

僉
韻
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
2
級
僊

 s  

o  

6
月　

日
～
9
月
1
日
の

21

月
・
水
・
金
曜
午
前
9
時　

分
～
午

30

後
4
時　

分
。
全　

回
。
6
千
円
。

30

24

※
陰
隠
韻
のp  

母
子
家
庭
の
母
、

寡
婦
（
以
前
母
子
家
庭
の
母
で

あ
っ
た
方
）。
臼
は
エ
ク
セ
ル
ま

た
は
ワ
ー
ド
3
級
資
格
取
得
者　
20

人
、
渦
嘘
は
未
受
講
者
各　

人
。

30

※
陰
隠
韻
のm  

臼
は
往
復
は
が
き

に
上
欄
必
要
事
項
を
記
入
し
、
5

月　

日
捷
（
必
着
）
ま
で
に
送
付
。

24

g  

、
渦
嘘
は
5
月　

日
昭
、　

20

21

日
晶
に
区
健
康
・
子
ど
も
課
か
、

　

日
昭
～　

日
掌
に
母
子
寡
婦
福

20

23

祉
セ
ン
タ
ー
へ
直
接
。g  

j  

母
子
寡
婦
福
祉
セ
ン

タ
ー（
〒　

‐　

中
央
区
大
通
西

060
0042

　

社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
内
）

19

b  

（　

）3
2
7
0

631
在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス
協
会 

協
力
員
登
録
説
明
会
と
研
修
会

r  

高
齢
者
へ
の
家
事
援
助
な
ど
を

行
う
協
力
員
登
録
の
た
め
の
説
明

会
と
研
修
会
。
活
動
謝
礼
は
1
時

間　

円
程
度（
交
通
費
実
費
支
給
）。

700

s  

n  

5
月　

日
昇
午
前　

時
～
午

25

10

後
3
時
。　

人
。

80

o  

千　

円
（
来
年
3
月
ま
で
の
分
。

100

登
録
者
の
み
当
日
納
入
）。

m  

5
月　

日
昇
か
らb  

。e  

11

j  

在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス

協
会
（
リ
ン
ケ
ー
ジ
プ
ラ
ザ
内
／

　

㌻
）b  

（　

）4
4
4
0

15

272

外
国
人
の
高
齢
者
・
障
が
い
者

に
福
祉
手
当
を
支
給

　

公
的
年
金
に
加
入
で
き
な
か
っ

た
た
め
、
年
金
を
受
給
で
き
な
い

外
国
人
の
高
齢
者
や
障
が
い
者
に
、

福
祉
手
当
を
支
給
し
ま
す
。

p  

本
市
に
外
国
人
登
録
か
住
民
登

録
を
し
て
お
り
、
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
方
。
臼
大
正　

年
4

15

月
1
日
以
前
生
ま
れ
で
、
永
住
許

可
か
特
別
永
住
許
可
を
受
け
て
い

る
方
（
昭
和　

年
4
月
1
日
以
降

36

に
日
本
国
籍
を
取
得
し
た
方
を
含

む
）、
渦
昭
和　

年
1
月
1
日
以

37

前
生
ま
れ
で
、　

年
1
月
1
日
以

57

前
に
重
度
心
身
障
が
い
者
だ
っ
た

方
（　

年
1
月
2
日
以
降
に
日
本

57

国
籍
を
取
得
し
た
方
を
含
む
）、嘘

昭
和　

年
4
月
1
日
～　

年
1
月

36

57

1
日
に
日
本
国
籍
を
取
得
し
、
取

得
前
に　

歳
に
達
し
て
い
て
重
度

20

心
身
障
が
い
者
だ
っ
た
方
。

i  

高
齢
福
祉
課b  
（　

）2
9

211

7
6

人
工
肛
門
・
人
工
ぼ
う
こ
う
の

方
の
た
め
の
医
療
講
演
会

s  

5
月　

日
松
午
後
1
時
～
6
時
。

15

q  

身
体
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
西
区
二
十
四
軒
2
の
6
）。

p  

人
工
肛
門
・
人
工
ぼ
う
こ
う
の

方
と
そ
の
家
族
。

i  

身
体
障
害
者
福
祉
協
会b  

（　

）8
8
5
3

641高
齢
者
名
簿
調
査
に
ご
協
力
を

　

高
齢
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
活
用

す
る
た
め
の
調
査
で
す
。　

歳
に

66

な
る
方
な
ど
の
お
宅
に
民
生
委
員

が
お
伺
い
し
ま
す
。

i  

高
齢
福
祉
課b  
（　

）2
9

211

7
6

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
開
設
事
業
者

の
募
集
説
明
会

s  

5
月　

日
捷
午
前　

時　

分
～

31

10

30

　

時　

分
。

11

30

q  

教
育
委
員
会
（
中
央
区
北
2
西

2
S
T
V
北
2
条
ビ
ル
）。

p  

来
年
度
に
開
設
を
希
望
す
る
事

業
者　

人
。

100

m  

5
月
1
日
松
か
ら
市
役
所
3
階

住
宅
改
修
に
資
金
を
融
資

�  r   

臼
高
齢
者
、
障
が
い
者
住
宅

バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
な
ど
の
リ
フ
ォ

ー
ム
資
金
、
渦
耐
震
改
修
資
金
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
を
。

限
度
額　

万
円
（
臼
に
屋
根
の

300

無
落
雪
化
を
含
む
場
合　

万
400

円
）。

利
率
無
利
子
。
要
保
証
措
置
な

ど

。

返
済
元
金
均
等
毎
月
払
い
。
5

年
～　

年
。
対
象
工
事
、
担
保

20

の
有
無
な
ど
に
よ
り
異
な
る
。

�  p   

市
内
の
住
宅
（
渦
は
昭
和　
56

年
5
月　

日
以
前
に
建
築
さ
れ

31

た
一
戸
建
て
木
造
住
宅
）
で
対

象
工
事
を
行
う
、
次
の
す
べ
て

に
該
当
す
る
方
。
研　

歳
以
上

55

（
渦
は
年
齢
制
限
な
し
）か
身
体

障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
を
持

つ
方
、
ま
た
は
そ
の
同
居
親
族

（
親
子
は
別
居
可
）、
硯
前
年
所

得
が
千　

万
円
以
下
、
絹　

歳

200

20

以
上
で
返
済
能
力
を
有
す
る
、

県
市
民
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
。

※
金
融
機
関
の
審
査
有
り
。

�  m   

市
役
所
7
階
住
宅
課
、
区
役

所
で
配
布
中
の
申
込
書
と
必
要

書
類
を
来
年
1
月　

日
捷
ま
で

31

に
持
参
。

�  i   

住
宅
課b  
（　

）2
8
0

211

7
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介
護
保
険
課
で
配
布
す
る
申
込
書

を
5
月　

日
晶
（
必
着
）
ま
で
に

21

持
参
、
送
付
、c  

。
申
込
書
はa  

か
ら
も
入
手
可
。

i  

介
護
保
険
課b  
（　

）2
9

211

7
2
、a  

介
護
に
関
す
る
教
室
・
講
座

r  

s  

左
表
の
通
り
。

 q  

リ
ン
ケ
ー
ジ
プ
ラ
ザ
（　

㌻
）。

15

p  

渦
は
有
資
格
未
経
験
者
、
嘘
唄

欝
は
現
場
で
働
く
介
護
職
か
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
方
。

o  

臼
嘘
唄
欝
は
各
回　

円
、
渦
は

500

各
回
千
円
。

■介護に関する教室・講座
日時開講日教室・講座名

午前10時～正
午

5/11昇、18昇、
25昇

臼かんたん！
らくらく介護

午前10時～午
後4時

5/13昭、14晶渦ペーパー
ケアマネ

午後2時～4時5/19昌、26昌嘘スキルアップ
ヘルパー 午後6時～8時5/20昭、27昭

午後6時30分
～8時

5/19昌、28晶、
6/3昭

唄スキルアップ
ケアマネ

午後6時30分
～8時

6/8昇・23昌・
7/15昭・29昭

欝認知症

m  

随
時b  

。

j  

在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス

協
会b  
（　

）1
2
1
4
、a  

208

療
育
手
帳
の
判
定
方
法
の
変
更

　　　

歳
以
上
で
高
機
能
発
達
障
が

18
い
が
あ
り
、
日
常
生
活
に
困
難
が

多
い
方
は
、
療
育
手
帳
が
交
付
さ

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
心
当
た

り
の
あ
る
方
は
ご
相
談
を
。

i  

知
的
障
害
者
更
生
相
談
所

b  

（　

）8
6
7
0

622

 
肝
炎
治
療
の
助
成
を
拡
大

　

4
月
か
ら
国
の
肝
炎
治
療
の
助

成
制
度
が
、
以
下
の
通
り
変
更
と

な
り
ま
し
た
。
臼
1
カ
月
当
た
り

の
自
己
負
担
限
度
額
を
軽
減
、
渦

B
型
肝
疾
患
の
核
酸
ア
ナ
ロ
グ
製

剤
治
療
で
助
成
を
受
け
る
こ
と
が

可
能
、
嘘
C
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に

よ
る
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
治
療
で
、

条
件
を
満
た
す
場
合
は
2
度
目
の

制
度
利
用
が
可
能
。

　

渦
嘘
に
該
当
す
る
方
は
申
請
が

必
要
で
す
。
渦
の
方
は
6
月　

日
30

昌
ま
で
に
申
請
し
た
場
合
、
4
月

に
さ
か
の
ぼ
っ
て
助
成
さ
れ
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
を
。

j  

区
役
所（
1
㌻
）の
健

康
・
子
ど
も
課
（
た
だ
し
、
東
区

はb  
（　

）3
2
1
1
、
南
区
はb  

711

（　

）5
2
1
1
）

581歯
の
衛
生
週
間
イ
ベ
ン
ト

s  

6
月
5
日
松
。

q  

サ
ッ
ポ
ロ
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
（
中

央
区
北
2
東
4
）
ア
ト
リ
ウ
ム
。

僉
高
齢
者
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
僊

時
間
午
前　

時
～
正
午
。

10

p  

昭
和
5
年
4
月
1
日
以
前
に
生

ま
れ
、
歯
が　

本
以
上
あ
る
方
。

20

m  

5
月　

日
晶
ま
で
に
歯
科
医
師

14

会b  
（　

）1
5
4
3
へ
。

511

僉
歯
の
健
康
相
談
な
ど
僊

時
間
午
前　

時
～
午
後
4
時
。

10

僉 
口  
腔 
が
ん
検
診
僊

こ
う 
く
う

時
間
午
後
1
時
～
4
時
。

n  
　

人
。

60

m  

5
月　

日
昇
か
ら
歯
科
医
師
会

11

へb  

。e  

i  

健
康
企
画
課b  
（　

）5
1

622

5
1

腰
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
教
室

 r  

腰
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
と
在
宅
運

動
に
よ
る
腰
痛
予
防
教
室
。

s  

5
月　

日
捷
～　

月
下
旬
。
全

31

12

6
回
。

q  

中
島
体
育
セ
ン
タ
ー
（
中
央
区

中
島
公
園
内
）、
西
健
康
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
（
西
区
八
軒
1
西
1
）。

p  
　

歳
～　

歳
の
方　

人
。

60

79

30

o  

2
千　

円
程
度
。

600

m  

5
月　

日
昭
ま
で
にb  

。g  

20

j  

健
康
ス
ポ
ー
ツ
財
団

b  

（　

）5
9
0
5

530
精
神
療
養
講
座

r  

こ
こ
ろ
の
安
定
。

s  

5
月　

日
松
午
後
2
時
～
4
時
。

15

q  
 
Ｗ  
Ｅ  
Ｓ  
Ｔ 　

（
中
央
区
大
通
西

ウ 

エ 

ス 

ト

19

　

）。
19

i  

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ーb  

（　

）4
8
9
4

222
 

介
護
保
険

僉　

歳
以
上
で
保
険
料
の
納
め
忘

65
れ
の
あ
る
方
は
い
ま
せ
ん
か
僊

　

災
害
な
ど
特
別
な
理
由
も
な
く

保
険
料
を
納
め
ず
に
い
る
と
、
介

護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
際
に
、

保
険
給
付
の
制
限
を
受
け
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
未
納
の
保
険
料
が

あ
る
方
は
至
急
納
め
て
く
だ
さ
い
。

i  

区
役
所（
1
㌻
）の
保
険
年

金
課

趣
味
・
教
養

レ
ジ
ャ
ー
・

ス
ポ
ー
ツ

お
で
か
け

ガ

イ

ド

子
ど
も
向
け

暮

ら

し

福

祉

健

康

保
険
・
年
金

税

金

ビ
ジ
ネ
ス

職
員
募
集

そ

の

他

広告
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国
民
健
康
保
険
・ 

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

僉
所
得
申
告
書
の
提
出
を
僊

　

国
民
健
康
保
険
と
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
の
保
険
料
は
、
前
年
の

所
得
に
基
づ
い
て
算
定
し
ま
す
。

　

税
の
申
告
を
し
た
方
や
所
得
税

が
源
泉
徴
収
さ
れ
た
方
は
そ
の
所

得
を
基
に
算
定
し
ま
す
が
、
そ
れ

以
外
の
方
は
保
険
料
算
定
の
た
め

の
所
得
申
告
書
を
提
出
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。
申
告
書
が
送
ら
れ
て

き
た
方
は
、
国
民
健
康
保
険
は
5

月　

日
昭
ま
で
、
後
期
高
齢
者
医

13
療
制
度
は　

日
昭
ま
で
に
必
ず
提

20

出
し
て
く
だ
さ
い
。

僉
国
民
健
康
保
険
料
の
年
間
支
払

い
上
限
額
が
決
ま
り
ま
し
た
僊

　
　

年
度
の
年
間
支
払
い
分
の
上

22
限
額
が
、
医
療
分　

万
円
、
支
援

50

金
分　

万
円
、
介
護
分　

万
円
に

13

10

決
ま
り
ま
し
た
。
な
お
、
国
民
健

康
保
険
料
は
6
月
に
決
定
し
、
通

知
書
を
送
付
し
ま
す
。

僉
加
入
漏
れ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
僊

　

協
会
け
ん
ぽ
や
共
済
組
合
な
ど
、

国
保
以
外
の
公
的
医
療
保
険
に
本

人
と
し
て
加
入
し
て
い
た
方
が
、

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
移
行
し

た
場
合
、
そ
の
被
扶
養
者
だ
っ
た

方
は
、
ほ
か
の
家
族
の
扶
養
に
入

る
場
合
を
除
き
、
国
保
の
加
入
手

続
き
が
必
要
で
す
。

i  

区
役
所（
1
㌻
）の
保
険
年

金
課

国
民
年
金

僉
学
生
の
皆
さ
ん
へ
僊

　

大
学（
大
学
院
）、短
大
、
高
校
、

高
等
専
門
学
校
、
専
修
学
校
、
各

種
学
校
の
昼
間
、
夜
間
、
定
時
制

課
程
の　

歳
以
上
の
学
生
で
、
保

20

険
料
の
支
払
い
が
困
難
な
場
合
、

支
払
い
が
猶
予
さ
れ
る
学
生
納
付

特
例
制
度
が
あ
り
ま
す（
所
得
要

件
あ
り
。手
続
き
は
毎
年
度
必
要
）。

　

承
認
さ
れ
た
期
間
は
年
金
の
受

給
資
格
期
間
に
な
り
、　

年
以
内

10

で
あ
れ
ば
さ
か
の
ぼ
っ
て
保
険
料

を
納
付
で
き
ま
す
。
3
年
度
目
以

降
に
納
付
す
る
場
合
は
当
時
の
保

険
料
に
加
算
が
付
き
ま
す
。

　

希
望
す
る
方
は
、
年
金
手
帳
、

印
鑑
（
シ
ャ
チ
ハ
タ
不
可
）、
学
生

証
ま
た
は
在
学
証
明
書
、
前
年
の

所
得
を
証
明
す
る
も
の
（
本
人
に

前
年
所
得
が
あ
る
場
合
の
み
）
を

持
参
し
、
お
住
ま
い
の
区
の
区
役

所
年
金
係
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

i  

区
役
所（
1
㌻
）の
保
険
年

金
課
年
金
係

 
僉
家
屋
実
地
調
査
に
ご
協
力
を
僊

　

固
定
資
産
税
の
評
価
額
を
算
出

す
る
た
め
、
今
年
新
築
・
増
築
・

改
築
さ
れ
た
家
屋
（
車
庫
・
物
置

を
含
む
）
を
対
象
に
実
地
調
査
を

行
っ
て
い
ま
す
。
所
有
者
の
方
に

は
、
間
取
り
や
使
用
資
材
を
見
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

僉
省
エ
ネ
改
修
工
事
を
行
っ
た
住

宅
の
固
定
資
産
税
を
減
額
僊

　

昨
年
1
月
1
日
以
前
に
建
て
ら

れ
た
住
宅（
賃
貸
住
宅
を
除
く
）で
、

　

年
4
月
1
日
～　

年
3
月　

日

20

25

31

に　

万
円
以
上
の
一
定
の
省
エ
ネ

30
改
修
工
事
を
行
い
、
省
エ
ネ
基
準

に
適
合
す
る
こ
と
と
な
っ
た
場
合
、

翌
年
度
の
固
定
資
産
税
が
減
額
さ

れ
ま
す
。
工
事
完
了
後
3
カ
月
以

内
に
、
必
要
書
類
を
添
付
し
て
資

産
の
あ
る
区
に
申
告
し
て
く
だ
さ

い
。

僉
軽
自
動
車
税
の
納
税
通
知
書
を

お
送
り
し
ま
す
僊

　

4
月
1
日
現
在
で
原
動
機
付
自

転
車
、
軽
自
動
車
、
オ
ー
ト
バ
イ

な
ど
を
所
有
ま
た
は
使
用
し
て
い

る
方
に
、　

年
度
軽
自
動
車
税
の

22

納
税
通
知
書
を
5
月
中
旬
に
お
送

り
し
ま
す
。
5
月　

日
捷
ま
で
に

31

金
融
機
関
、
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で
納

め
て
く
だ
さ
い
。

i  

区
役
所（
１
㌻
）の
課
税
課

■
市
税
条
例
が
改
正
さ
れ
ま
し
た

臼
は　

年
度
か
ら
、
渦
嘘
は　

年

24

25

度
か
ら
、
唄
～
鰻
は
本
年
度
か
ら
、

そ
れ
ぞ
れ
適
用
さ
れ
ま
す
。

僉
個
人
市
民
税
僊

臼
扶
養
控
除
の
う
ち
、　

歳
未
満

16

の
者
に
係
る
控
除
（　

万
円
）
を

33

国民健康保険料は
納期限内に
納めましょう
納め忘れは

ありませんか？　
今月は

滞納整理特別強化月間
です

納付が困難な方は
区役所の保険年金課に

ご相談を

　公的年金を受給している65歳以上の方は、公的年金から個人市・道民税（住民税）が特別
徴収（天引き）されます。　詳しくは、6月中旬に発送する通知書をご覧ください。

66666666665555555555歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳以以以以以以以以以以上上上上上上上上上上のののののののののの公公公公公公公公公公的的的的的的的的的的年年年年年年年年年年金金金金金金金金金金受受受受受受受受受受給給給給給給給給給給者者者者者者者者者者のののののののののの方方方方方方方方方方へへへへへへへへへへ65歳以上の公的年金受給者の方へ　個個個個個個個個個個人人人人人人人人人人市市市市市市市市市市・・・・・・・・・・道道道道道道道道道道民民民民民民民民民民税税税税税税税税税税のののののののののの納納納納納納納納納納付付付付付付付付付付方方方方方方方方方方法法法法法法法法法法個人市・道民税の納付方法

■対象者　
　前年中に公的年金を受給している方で、平成２２年４
月１日時点で６５歳以上の方。　
※介護保険料が年金から天引きされていない方、１月
１日以降に市外へ転出された方などを除く

■対象税額 　
　年金所得に対する住民税額。　
※年金以外の所得に対する住民税は、従来どおり納税
通知書で納めていただきます

■納付の時期と方法
陰前年度から年金天引きが継続している方　
　４月、６月、８月の公的年金から、２月分と同額が
天引き（仮徴収）されます。対象税額から仮徴収分を
差し引いた残りの税額は、１０月、１２月、来年２月の公
的年金から天引きされます（本徴収）。 yi 区役所（1㌻）の課税課

前年度から年金天引きが年　金
受給月 隠継続していない方陰継続している方

2月分と同額を各月の
年金から天引き
（仮徴収）

4月
1/2相当額を
納税通知書で納付

6月
8月

残り1/2相当額を
年金から天引き

仮徴収分を除いた額
を年金から天引き
（本徴収）

10月
12月

来年2月

隠前年度から年金天引きが継続していない方
（新たに対象となった方など）　
　年金所得に対する住民税額の２分の１相当額は、６
月、８月に納税通知書で納めていただきます。残りの
２分の１相当額は、１０月、１２月、来年２月の公的年金
から天引きされます。
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廃
止
し
、　

歳
以
上　

歳
未
満
の

16

19

者
に
係
る
控
除
額
を　

万
円
か
ら

45

　

万
円
に
引
き
下
げ
。

33渦　

年
～　

年
に
開
設
さ
れ
る
非

24

26

課
税
口
座
に
置
か
れ
る
元
本　

万
100

円
ま
で
の
上
場
株
式
な
ど
に
係
る

配
当
所
得
お
よ
び
譲
渡
所
得
に
つ

い
て
、
所
得
税
と
同
様
に
個
人
住

民
税
も
一
定
期
間
非
課
税
と
す
る

た
め
に
所
要
の
措
置
を
講
じ
る
。

嘘
生
命
保
険
料
控
除
と
し
て
適
用

限
度
額
2
万
8
千
円
の
介
護
医
療

保
険
料
控
除
を
創
設
す
る
と
と
も

に
、　

年
1
月
1
日
掌
以
後
に
保

24

険
契
約
な
ど
を
締
結
し
た
場
合
の

一
般
生
命
保
険
料
控
除
お
よ
び
個

人
年
金
保
険
料
控
除
の
適
用
限
度

額
を
、
3
万
5
千
円
か
ら
2
万
8

千
円
に
引
き
下
げ
。　

僉
固
定
資
産
税
僊

唄
新
築
住
宅
、
新
築
中
高
層
耐
火

住
宅
お
よ
び
長
期
優
良
住
宅
で
、

一
定
の
要
件
に
該
当
す
る
家
屋
に

対
す
る
減
額
措
置
の
新
築
期
限
を

　

年
3
月　

日
松
ま
で
延
長
。

24

31

欝
高
齢
者
向
け
優
良
賃
貸
住
宅
お

よ
び
防
災
街
区
整
備
事
業
の
防
災

施
設
建
築
物
で
、
一
定
の
要
件
に

該
当
す
る
家
屋
に
対
す
る
減
額
措

置
の
新
築
期
限
を　

年
3
月　

日

23

31

昭
ま
で
延
長
。

蔚
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
住
宅
お
よ

び
省
エ
ネ
改
修
住
宅
で
、
一
定
の

要
件
に
該
当
す
る
家
屋
に
対
す
る

減
額
措
置
の
改
修
期
限
を　

年
3

25

月　

日
掌
ま
で
延
長
。

31
僉
市
た
ば
こ
税
僊

鰻　

月
1
日
晶
か
ら
税
率
引
き
上

10
げ
。

i  

税
制
課b  
（　

）2
2
8
2

211

僉
市
税
の
納
付
は
口
座
振
替
で
僊

　

市
・
道
民
税
（
普
通
徴
収
分
）

の
納
付
に
は
、
安
心
・
確
実
な
口

座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

現
在
、　

年
度
第
1
期
分
か
ら

22

の
新
た
な
申
し
込
み
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
5
月　

日
捷
ま
で
に

31

預
貯
金
通
帳
と
そ
の
届
け
出
印
を

持
参
の
上
、
口
座
の
あ
る
金
融
機

関
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

僉
市
税
の
納
付
は
お
済
み
で
す
か
僊

　

市
税
に
未
納
の
あ
る
方
は
、
至

急
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。
早
期
に

納
付
で
き
な
い
事
情
が
あ
る
場
合

は
、
お
住
ま
い
の
区
の
区
役
所
納

税
課
に
必
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

納
付
も
相
談
も
な
い
場
合
は
、
不

動
産
、
給
与
、
預
貯
金
な
ど
の
財

産
差
し
押
さ
え
を
行
い
ま
す
。

i  

区
役
所（
1
㌻
）の
納
税
課

僉
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
僊

　

差
し
押
さ
え
た
動
産
、
不
動
産

を
売
却
し
ま
す
。

申
込
期
間
5
月　

日
昇
午
後
１
時

25

～
6
月
8
日
昇
午
後　

時
。

11

公
売
期
間
①
動
産
（
せ
り
売
り
）

＝
6
月　

日
捷
午
後
1
時
～　

日

14

16

昌
午
後　

時
、
②
不
動
産
（
入
札
）

11

＝
6
月　

日
捷
午
後
1
時
～　

日

14

21

捷
午
後
1
時
。

i  

納
税
指
導
課（
ネ
ッ
ト
公

売
専
用
）b  

（　

）2
2
6
5
、a  

211

 
食
の
安
全
安
心
セ
ミ
ナ
ー

r  

食
品
の
衛
生
管
理
の
基
礎
知
識

や
実
例
な
ど
を
学
ぶ
。

s  

q  

6
月　

日
昌
午
前
9
時
～
午

30

後
5
時　

分
・
7
月
1
日
昭
午
前

30

9
時
～
午
後
1
時
。
保
健
所
（
中

央
区
大
通
西　
 
Ｗ  
Ｅ  
Ｓ  
Ｔ 　

内
）。

ウ 

エ 

ス 

ト

19

19

p  

就
・
転
職
、
創
業
希
望
者　

人
。

30

m  

5
月　

日
捷
か
ら
市
役
所
ロ
ビ

10

ー
で
配
布
す
る
申
込
書
を
6
月
9

日
昌
（
必
着
）
ま
で
に
持
参
、
送

付
。g  

i  

食
の
安
全
推
進
課b  
（　

）
622

5
1
7
0
、a  

産
業
廃
棄
物
管
理
票
の
交
付
等

状
況
報
告
書
の
提
出

　

産
業
廃
棄
物
を
排
出
し
た
事
業

者
は
、
毎
年
6
月　

日
ま
で
に
、

30

前
年
度
に
交
付
し
た
管
理
票
の
交

付
等
状
況
報
告
書
を
提
出
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

i  

事
業
廃
棄
物
課b  
（　

）2
211

9
2
7
、a  

再
就
職
支
援
無
料
セ
ミ
ナ
ー

　

個
別
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
職
業

紹
介
ま
で
の
一
貫
し
た
支
援
で
す
。

s  

左
表
の
通
り
。

 q  

サ
ン
プ
ラ
ザ（
北
区
北　

西
5
）。

24

n  

各
日　

人
。

24

m  

5
月　

日
昇
か
ら
①
④
は
東
京

11

リ
ー
ガ
ル
マ
イ
ン
ドb  
（　

）1
5

218

2
7
、
②
③
は
キ
ャ
リ
ア
バ
ン
ク

b  

（　

）8
3
2
1
へ
。e  

708

i  

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ーb  

（　

）4
8
9
4

222 ■再就職支援無料セミナー
時間開催日対象

午前10時～
午後5時

5/17捷、
31捷臼

中高
年齢者
（35歳～
64歳）

午前9時30分～
午後3時30分5/25峨渦

午前9時30分～
午後3時30分

5/18峨、
6/1峨、
15峨

嘘女性
（20歳～
60歳） 午前10時～

午後5時
5/24捷、
6/14捷唄

※臼～唄は重複受講できません

5月31日㈪は
軽自動車税の
納期限です

固定資産税・都市計
画税（第1期分：4月
30日納期限）の納付
はお済みでしょうか。

納税に関するご相談は
区役所納税課まで

趣
味
・
教
養

レ
ジ
ャ
ー
・

ス
ポ
ー
ツ

お
で
か
け

ガ

イ

ド

子
ど
も
向
け

暮

ら

し

福

祉

健

康

保
険
・
年
金

税

金

ビ
ジ
ネ
ス

職
員
募
集

そ

の

他

広告



※申し込みは1人（1組）1通です
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道
内
メ
ー
カ
ー
と
の
商
談
会
に

参
加
す
る
卸
売
企
業
を
募
集

s  
　

月　

日
昭
、　

日
晶
午
前　

11

11

12

10

時
～
午
後
5
時
。

q  

ア
ク
セ
ス
サ
ッ
ポ
ロ
（
白
石
区

流
通
セ
ン
タ
ー
4
）。

p  

市
内
の
卸
売
企
業　

社
程
度
。

50
m  

市
役
所　

階
産
業
振
興
課
で
配

15

布
中
の
募
集
要
項
を
ご
覧
の
上
、

5
月　

日
昇
ま
で
にd  

。g  

25

i  

産
業
振
興
課b  
（　

）2
3

211

7
2
、a  

ス
キ
ル
ア
ッ
プ 

再
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

r  

資
格
取
得
か
ら
職
業
紹
介
ま
で

を
支
援
。
①
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
2

級
・
ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー（
全
身
性
障

が
い
）②
警
備
業
務
検
定
2
級
。

s  

①
は
5
月　

日
晶
～
7
月
6
日

21

昇
、
②
は
6
月
4
日
晶
～　

日
11

晶
・
8
月
5
日
昭
～　

日
昭
。
い

12

ず
れ
も
土
・
日
曜
を
除
く
。

q  

n  

サ
ン
プ
ラ
ザ
（
北
区
北　

西
24

5
）
ほ

か

。
各　

人
。

25

m  

5
月　

日
昇
～　

日
捷
に
キ
ャ

11

17

リ
ア
バ
ン
クb  
（　

）4
5
1
0
へ
。

251

選
考
あ
り
。

i  

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ーb  

（　

）4
8
9
4

222就
職
活
動 

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
セ
ミ
ナ
ー

r  

①
自
己
分
析
・
適
職
診
断
②
履

歴
書
の
書
き
方
③
面
接
対
策
。

s  

①
は
5
月　

日
昭
、
②
は　

日

13

27

昭
、
③
は
6
月
3
日
昭
。
い
ず
れ

も
午
後
1
時　

分
～
3
時　

分
。

30

30

q  

サ
ン
プ
ラ
ザ（
北
区
北　

西
5
）。

24

n  

各　

人
。

20

m  

5
月　

日
昇
か
ら
東
京
リ
ー
ガ

11

ル
マ
イ
ン
ドb  
（　

）1
5
2
7
へ
。

218

e  i  

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ーb  

（　

）4
8
9
4

222調
理
師
試
験

試
験
日
8
月　

日
昇
。

31

p  

5
月　

日
晶
現
在
で
2
年
以
上

28

調
理
業
務
に
従
事
し
た
方
。

o  

6
千　

円
。

700
m  

区
保
健
セ
ン
タ
ー
、
保
健
所

（
中
央
区
大
通
西　
 
Ｗ  
Ｅ  
Ｓ  
Ｔ 　

ウ 

エ 

ス 

ト

19

19

内
）
で
配
布
中
の
願
書
を
5
月　
10

日
捷
～　

日
晶
（
消
印
有
効
）
に

28

持
参
、
送
付
。

i  

区
役
所（
1
㌻
）の
健
康
・

子
ど
も
課
（
た
だ
し
、
東
区
はb  

（　

）3
2
1
1
、
南
区
はb  
（　

）

711

581

5
2
1
1
）

住
宅
エ
コ
リ
フ
ォ
ー
ム 

補
助
制
度
事
業
者
向
け
説
明
会

r  

7
月
開
始
予
定
の
省
エ
ネ
や
バ

リ
ア
フ
リ
ー
改
修
（
建
設
業
許
可

を
受
け
た
市
内
業
者
が
施
工
）
に

対
す
る
市
民
向
け
補
助
制
度
の
概

要
や
対
象
工
事
な

ど

。

s  

5
月　

日
捷
午
前　

時
～　

時

31

10

11

　

分
、
午
後
2
時
～
3
時　

分
。

30

30

q  

市
民
ホ
ー
ル
（
中
央
区
北
1
西

1
）。

p  

建
設
業
者
な
ど
各　

人
。

160

m  

上
欄
必
要
事
項
と
事
業
者
名
を

記
入
し
、
5
月　

日
昇
か
らt  

。

11

e  i  

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ーb  

（　

）4
8
9
4
、a  

222
 

市
職
員
・
市
立
学
校
教
員

　

申
込
書
の
送
付
を
希
望
す
る
場

合
、
市
職
員
は「（
試
験
区
分
名
）

試
験
案
内
請
求
」、
教
員
は
「
公
立

学
校
教
員
願
書
請
求
」
と
朱
書
き

し
た
封
筒
に
、返
信
用
封
筒（
郵
便

番
号
、
住
所
、
氏
名
を
記
入
し　
140

円
分
の
切
手
を
張
っ
た
角
型
2
号
）

を
同
封
し
、
各
申
込
先
へ
送
付
。

■
市
職
員

募
集
職
種
臼
大
学
の
部
＝
一
般
事

務
（
行
政
、
福
祉
）、
学
校
事
務
、

一
般
技
術
、
消
防
吏
員
渦
資
格
・

免
許
職
＝
保
健
師
。

p  

臼
は
大
学
卒（
見
込
み
を
含
む
）

な
ど
で
、
昭
和　

年
4
月
2
日
以

58

降
生
ま
れ
の
方
。
大
学
院
博
士
課

程
修
了
（
見
込
み
を
含
む
）
の
方

は　

年
4
月
2
日
以
降
生
ま
れ
。

56
消
防
吏
員
は
身
体
基
準
あ
り
。

渦
は
保
健
師
の
免
許
を
所
有
（
来

年
6
月
ま
で
に
取
得
見
込
み
を
含

む
）
す
る
、
昭
和　

年
4
月
2
日

58

以
降
生
ま
れ
の
方
。

試
験
日
程
1
次
（
筆
記
）
＝
6
月

　

日
掌
、
1
次
合
格
発
表
＝
7
月
、

27最
終
合
格
発
表
＝
8
月
下
旬
。

1
次
試
験
のq  

札
幌
大
学
（
豊
平

区
西
岡
3
の
7
）、
立
志
舎
（
東
京

都
墨
田
区
太
平
2
）
ほ

か

。

m  

5
月　

日
昌
か
ら
区
役
所
、
大

12

通
証
明
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
（
地

下
鉄
大
通
駅
南
北
線
コ
ン
コ
ー
ス

内
）、
東
京
事
務
所
（
東
京
都
千
代

田
区
有
楽
町
2
東
京
交
通
会
館

内
）
な
ど
で
配
布
す
る
申
込
書
を
、

5
月　

日
昇
（
消
印
有
効
）
ま
で

25

に
送
付
。

j  

任
用
課
（
市
役
所
内

／
1
㌻
）b  

（　

）3
1
4
3
、a  

211

■
市
立
学
校
教
員

区
分
小
学
校
、
中
学
校
、
高
等
学

校
、
特
別
支
援
学
校（
小
学
部
、
中

学
部
、
高
等
部
、
自
立
活
動
）
の

教
諭
と
養
護
教
諭
。

p  

教
員
免
許
を
所
有
し
て
い
る
か
、

来
年
3
月　

日
ま
で
に
取
得
見
込

31

み
の
方
で
、
昭
和　

年
4
月
2
日

46

以
降
に
生
ま
れ
た
方
（「
高
等
学

校
」「
自
立
活
動
」
の
受
検
者
は
、

　

年
4
月
2
日
以
降
生
ま
れ
）。

36障
が
い
者
は
特
別
選
考
あ
り
。

試
験
日
程
1
次
＝
7
月
4
日
掌
、

1
次
合
格
発
表
＝
8
月
下
旬
、
2

次
＝
9
月
4
日
松
、
5
日
掌
、　

最
終
合
格
発
表
＝　

月
下
旬
。

10

m  

5
月　

日
晶
か
ら
教
職
員
課
、

14

大
通
証
明
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
、

東
京
事
務
所
で
配
布
す
る
願
書
を

5
月　

日
捷
～
6
月
4
日
晶
に
持

24

参
。
送
付
は
6
月
3
日
昭
（
消
印

有
効
）
ま
で
。

j  

教
職
員
課（
〒　
‐　
060
0002

中
央
区
北
2
西
2
S
T
V
北
2
条

ビ
ル
）b  

（　

）3
8
5
3
、a  

211

臨
時
保
健
師

業
務
訪
問
、
指
導
業
務
。

勤
務
場
所
保
健
所
（
中
央
区
大
通

西　
 
W  
E  
S  
T 　

内
）。

ウ 

エ 

ス 

ト

19

19

採
用
期
間
6
月
か
ら
1
年
間
。

勤
務
時
間
月
曜
～
金
曜
午
前
8
時

　

分
～
午
後
5
時　

分
。

45

15

p  

保
健
師
免
許
を
持
つ
方
若
干
名
。

m  

履
歴
書
と
保
健
師
免
許
の
写
し

を
5
月　

日
捷（
必
着
）ま
で
に
感

31

染
症
総
合
対
策
課（
〒　
‐　

中
央

060
0042

区
大
通
西　
 
W  
E  
S  
T 　

内
）へ

ウ 

エ 

ス 

ト

19

19

持
参
、送
付
。書
類
選
考
後
、
面
接
。

i  

感
染
症
総
合
対
策
課b  

（　

）5
1
9
9

622児
童
会
館
・
ミ
ニ
児
童
会
館 

パ
ー
ト
職
員

業
務
指
導
業
務
の
補
助
。

採
用
期
間
来
年
3
月　

日
昭
ま
で
。

31

勤
務
時
間
1
日
4
、
5
時
間
程
度
、

週　

時
間
未
満
。

20

p  

保
育
士
、
教
諭
な
ど
の
資
格
を

持
ち
、
週
1
回
程
度
午
後
9
時
ま

で
勤
務
で
き
る
方
。

m  

履
歴
書
を
5
月　

日
松（
必
着
）

29

ま
で
に
送
付
。書
類
選
考
後
、面
接
。

j  

青
少
年
女
性
活
動
協

会（
ち
え
り
あ
内
／　

㌻
）b  
（　

）

13

671

4
1
2
1

自
衛
官

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
を
。

種
目
技
術
海
上
・
航
空
幹
部
＝
大

卒
で　

歳
未
満
の
方
、
技
術
海
曹

38

＝
国
家
資
格
取
得
者
か
工
科
系
大

学
・
短
大
・
高
専
卒
の　

歳
以
上

20

の
方
。

i  

中
央
・
北
・
西
・
手
稲
区

＝
西
部
地
区
隊b  
（　

）9
1
3
6
、

511



12 12
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東
・
白
石
・
厚
別
区
＝
東
部
地
区

隊b  
（　

）5
0
6
1
、
豊
平
・
清

813

田
・
南
区
＝
南
部
地
区
隊b  
（　

）
581

0
7
3
6
、a  

 
札
幌
市
現
況
図
を
販
売

r  

昭
和　

年
か
ら
平
成　

年
ま
で

40

21

作
成
し
て
い
る
現
況
図
を
販
売
。

縮
尺
2
千　

分
の
1
か
ら
1
万
分

500

の
1
ま
で
の
範
囲
で
購
入
可
。

q  

遠
藤
青
写
真
工
業
所
（
中
央
区

北
1
東
2
）。

o  

1
枚　

円
か
ら
。

950

i  

都
市
計
画
課b  
（　

）2
5

211

0
6
、a  

選
挙
人
名
簿
の
縦
覧

　

6
月
1
日
昇
現
在
で
登
録
す
る

選
挙
人
名
簿
の
縦
覧
を
行
い
ま
す
。

今
回
は
、
次
の
要
件
に
該
当
す
る

方
が
新
た
に
登
録
さ
れ
ま
す
。

住
所
要
件
平
成　

年
3
月
1
日
ま

22

で
に
本
市
の
住
民
票
が
作
成
さ
れ

た
方
。

年
齢
要
件
平
成
2
年
6
月
2
日
ま

で
に
生
ま
れ
た
方
。

s  

6
月
3
日
昭
～
7
日
捷
。
1
日

昇
～
7
日
捷
に
選
挙
が
行
わ
れ
る

際
は
変
更
の
場
合
あ
り
。

q  

区
の
選
挙
管
理
委
員
会
。

i  

区
の
選
挙
管
理
委
員
会

（
区
役
所
内
／
1
㌻
）

国
勢
調
査
員
候
補
者
募
集

r  
　

月
1
日
晶
を
調
査
期
日
と
す

10
る
国
勢
調
査
で
、
調
査
票
の
配
布

な
ど
を
行
う
。
報
酬
は
約
4
万
円
。

p  
　

歳
以
上
の
方
。

20

m  

5
月
6
日
昭
か
ら
区
役
所
で
配

布
す
る
申
込
書
を
5
月　

日
晶
ま

28

で
に
持
参
。
選
考
あ
り
。
申
込
書

はa  

か
ら
も
入
手
可
。

i  

区
政
課b  
（　

）2
2
5
2
、

211

a  
さ
っ
ぽ
ろ
子
ど
も
未
来
プ
ラ
ン 

後
期
計
画
を
策
定
し
ま
し
た

　

子
ど
も
と
子
育
て
家
庭
の
支
援

策
を
ま
と
め
た
、
今
後
5
年
間
の

計
画
書
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

q  

子
ど
も
企
画
課
（
中
央
区
南
1

東
1
大
通
バ
ス
セ
ン
タ
ー
ビ
ル
1

号
館
）、
区
役
所
な

ど

。

i  

子
ど
も
企
画
課b  
（　

）2
211

9
8
2
、a  

 　

歴
史
的
な
建
造
物
と
し
て
保

存
・
活
用
を
図
り
ま
す
。

q  

岩
佐
ビ
ル（
中
央
区
北
3
東
5
）。

i  

地
域
計
画
課b  
（　

）2
5

211

4
5
、a  

市
街
化
区
域
の
変
更

　

市
街
化
区
域
と
市
街
化
調
整
区

域
の
区
分
が
変
更
さ
れ
た
の
で
、

内
容
の
縦
覧
を
行
っ
て
い
ま
す
。

札幌景観資産の指定

q  

市
役
所
5
階
都
市
計
画
課
、
北

海
道
都
市
計
画
課
（
中
央
区
北
3

西
6
）。

i  

都
市
計
画
課b  
（　

）2
5

211

0
6
、a  

街
区
表
示
板
が
は
が
れ
た
場
合 

は
ご
連
絡
を

 　

住
居
表
示
実
施
地
区
で
は
、
主

に
角
に
あ
る
建
物
の
所
有
者
の
ご

理
解
を
得
て
街
区
表
示
板
を
取
り

付
け
て
い
ま
す
。
表
示
板
が
は
が

れ
た
、
ま
た
は
は
が
れ
そ
う
な
場

合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
新
た
に

街
区
表
示
板
を
張
ら
せ
て
い
た
だ

け
る
建
物
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

i  

戸
籍
住
民
課b  
（　

）2
4

211

9
6
、a  

大
規
模
小
売
店
舗
の
新
設

　

大
規
模
小
売
店
舗
の
新
設
に
つ

い
て
、
届
出
書
な
ど
の
縦
覧
を

行
っ
て
い
ま
す
。
意
見
の
あ
る
方

は
意
見
書
を
提
出
で
き
ま
す
。

○区

○
○
１
条
２
丁
目
３

新
設
店
舗
札
幌
西
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
（
手
稲
区
西
宮
の
沢
3

の
1
）。

s  

7
月
5
日
俄
ま
で
。

q  

市
役
所　

階
産
業
振
興
課
。

15

i  

産
業
振
興
課b  
（　

）2
3

211

7
2

静
療
院
の
予
約
診
察
の
開
始 

　

成
人
外
来
で
新
規
受
診
す
る
場

合
、
小
児
外
来
と
同
様
に
予
約
が

必
要
と
な
り
ま
す
（
救
急
の
場
合

を
除
く
）。

s  

6
月
1
日
昇
診
察
分
か
ら
。

i  

市
立
札
幌
病
院
静
療
院

（
豊
平
区
平
岸
4
の　

）b  
（　

）0

18

821

0
7
0

ドリーム
ジャンボ

ミリオン
ドリーム

3億円 1等100万円
×7,000本

1等・前後賞合わせて

i総務資金課 b211-2216、a

宝くじの収益金は、学校や公園
の整備など、わたしたちの身近な
暮らしに役立てられています。

発売
期間 5/12（水）～6/4（金）

趣
味
・
教
養

レ
ジ
ャ
ー
・

ス
ポ
ー
ツ

お
で
か
け

ガ

イ

ド

子
ど
も
向
け

暮

ら

し

福

祉

健

康

保
険
・
年
金

税

金

ビ
ジ
ネ
ス

職
員
募
集

そ

の

他

広告
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認知症コール
センターを開設

　認知症に関して悩みのある方などが、
気軽に電話で相談できる窓口を開設します。
　専門の相談員がさまざまな相談に応じ、
内容によって医療や福祉、介護などの機関
を紹介します。

i介護保険課b211-2547
i健康企画課b622-5151

開設日6月1日㈫
受付時間午前10時～午後3時
（土・日曜、祝・休日、年末年始を除く）

認知症コールセンター

b206-7837
な や みナシ

「妊娠かも」と思ったらまずは医療機関へ
　妊娠したらどうすればいいのか、特に初めての人に
とっては分からないことがいっぱいです。
　今回は、「妊娠したかも？」と思ったときの行動や
手続きの流れを紹介します。

1　まずは医療機関へ

妊娠の兆候を感じたら、医
療機関で診断を受けましょ
う。妊娠していた場合、妊
娠届出書をもらいます。

2　区の保健センターへ

妊娠届出書を持って、お住
まいの区の保健センターへ
行きましょう。母子健康手
帳が交付されます。

3　出産まで、妊婦健診を定期的に受けましょう

妊婦健診を受けずに出産時に病院に駆け込む飛び込み出産は、母
子共に命にかかわる危険をはらんでいます。絶対にやめましょう！

保健センターでは、
○妊婦健診14回分の費用を助成
する受診票の交付
○「母親教室」「両親教室」の開催
○妊娠や出産に関する相談

なども行っています。

妊娠の兆候
・月経の停止
・基礎体温の高温期が続く　
　ほかに
・熱っぽく、だるい
・胸がムカムカ・吐き気
　がする
・胸が張ってくる
　――などの症状を感じ
　　　る方も

例えば、こんなときにお気軽にご相談ください。
・もしかして認知症かしら？
・認知症の人にどう接したらいいの？
・どんな病院を受診したらいいの？　など

　母子健康手帳▶
お母さんと赤ちゃん
の大切な健康記録と
なるため、健診時に
は必ず持っていきま
しょう。

ひょっとして
妊娠？

 

 
∧
可
決
さ
れ
た
議
案
∨

　

平
成　

年
度
予
算
の
ほ
か
、
市

22

税
事
務
所
設
置
条
例
な
ど
、
計　
29

件
の
議
案
を
可
決
し
ま
し
た
。

 
∧
可
決
さ
れ
た
議
案
∨

　

市
税
条
例
、
市
立
高
校
授
業
料

等
に
関
す
る
条
例
お
よ
び
国
民
健

康
保
険
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る

条
例
の
3
件
を
可
決
し
ま
し
た
。

委
員
会
の
主
な
活
動
状
況 

（
３
月　

日
～
４
月　

日
）

１１

１０

◆
総
務
委
員
会

∧
３
月　

日
∨
認
知
症
高
齢
者
グ

２９

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
火
災
概
要
お
よ

び
今
後
の
防
火
安
全
対
策
に
つ
い

て
、
消
防
局
か
ら
説
明
を
受
け
、

質
疑
を
行
い
ま
し
た
。

◆
厚
生
委
員
会

∧
３
月　

日
∨
「
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

２４

ム
み
ら
い
と
ん
で
ん
」
で
の
火
災

に
つ
い
て
、
保
健
福
祉
局
か
ら
説

明
を
受
け
、
質
疑
を
行
い
ま
し
た
。

◆
第
一
部
・
第
二
部
予
算
特
別
委

第
１
回
定
例
会

第
１
回
臨
時
会

員
会

∧
３
月　

日
～　

日
∨
平
成　

年

１１

２９

22

度
予
算
な
ど
を
審
査
し
ま
し
た
。

◆
本
会
議
か
ら
の
付
託
議
案

∧
３
月　

日
・
４
月
８
日
∨
関
係

２９

す
る
常
任
委
員
会
に
お
い
て
、
審

査
を
行
い
ま
し
た
。

第
２
回
定
例
会
の
お
知
ら
せ

　

平
成　

年
第
2
回
定
例
会
は
、

22

5
月　

日
捷
か
ら
6
月　

日
昭
ま

24

10

で
開
か
れ
、
各
会
派
の
代
表
質
問

は
6
月
1
日
昇
か
ら
3
日
間
行
わ

れ
る
予
定
で
す
。

i  

議
会
事
務
局b  
（　

）3
1

211

6
4 政

務
調
査
費
の
収
支
報
告
書

　

市
議
会
各
会
派
に
交
付
し
て
い

る
政
務
調
査
費
の
収
支
報
告
書
と

領
収
書
の
写
し
が
閲
覧
で
き
ま
す
。

平
成　

年
度
分
は
６
月
１
日
火
か

２１

ら
公
開
し
ま
す
。

閲
覧
場
所
・
時
間
市
役
所　

階
議

１５

会
図
書
室
。
午
前
８
時　

分
～
午

４５

後
５
時　

分
（
土
・
日
曜
、
祝
・

１５

休
日
を
除
く
）。

市
議
会
だ
よ
り
を
発
行

　

平
成　

年
第
４
回
定
例
会
の
内

２１

容
を
紹
介
し
た
「
さ
っ
ぽ
ろ
市
議

会
だ
よ
り
」
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

平
成　

年
第
１
回
定
例
会
に
つ
い

２２

て
は
、
５
月
下
旬
に
発
行
予
定
の

市
議
会
だ
よ
り
に
掲
載
し
ま
す
。

配
布
場
所
市
役
所
２
階
市
政
刊
行

物
コ
ー
ナ
ー
、
区
役
所
、
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
な

ど

。

札幌市はISO14001の認証を
取得しています。

さっぽろ市
22－3－2

03－Ｂ09－10－15
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