
12 12

1199 20120100──55──広報さっぽ広報さっぽろろ

サンピアザ水族館　　  〒００４－００５２  厚別区厚別中央２の５　b８９０－２４５５　c ８９２－５５６５　a www.sunpiazza-aquarium.com
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

希望日の3日前までにサンピアザ水族館へb1,200円高齢者福祉施
設の入所・通所
者、職員

－平日のみ、定食や丼
などの昼食が付いた
入場券を発売

高齢者施設入
居者向けお得
な入場券発売

やまびこ座　　  〒０６５－００２７  東区北２７東１５　b７２３－５９１１　c ７２３－５９３４　a www.katsudokyokai.or.jp/sisetu/gekijou
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

5/11昇からやまびこ座へb。e5,000円小学3年～6年
25人

5/28～12/24の金曜
午後4時20分～5時50
分。12/26掌に発表会

劇遊びや芝居づくり
を通して、表現の楽し
さを体験

遊劇舎
6u 

w 有料
　【人形劇】陰5/15松、16掌午前11時、午後2時＝ぽっけ ＆ ばおばぶ

アンド

 ＆ ボクラ｢ジャックと豆の木｣
アンド

　【演劇】隠5/29松午後1時30分、7時、30掌午後1時30分＝劇団一揆｢ブンナよ、木から下りてこい｣（前売りあり）
　【ミュージカル】 韻6/5松午前11時、6掌午後2時＝大谷短大保育科｢くまの子ハンス｣
 吋6/5松午後2時、6掌午前11時＝大谷短大保育科｢みつばちマーヤ｣

公演
6u  7x 

こぐま座　　  〒０６４－０９３１  中央区中島公園内　b５１２－６８８６　c ５１２－６８８６　a www.katsudokyokai.or.jp/sisetu/gekijou
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

5/11昇からこぐま座へb。e3,000円小学3年～6年
15人

5/26～来年3/9の水曜
午後4時30分～6時30
分。来年3/13掌に発表
会

人形劇や紙芝居を
作って、練習や発表
会を行う

こども人形劇団
団員募集
6u 

w 有料
　【人形劇】陰5/15松午前11時、午後2時、16掌午前11時＝やまちゃんはまちゃんおはなしのはこ｢三匹のやぎのガラガラドン｣ほか
　　　　　隠5/22松午前11時、午後2時、23掌午前11時＝ブランコ｢このつぎなあに｣｢あっちゃんとあそぼう｣　
　　　　　韻5/26昌、27昭午前11時＝ KI 

キ

 TE 
テ

 MI ｢幼児のためのちいさな劇場 ｣（要予約。5/11昇からb）
ミ

　　　　　吋5/29松午前11時、午後2時、30掌午前11時＝ KI  TE  MI ｢動物の森の水戸黄門｣ほか
キ テ ミ

　　　　　右6/5松午前11時、午後2時、6掌午前11時＝ばびぶ ＆ てぶくろ｢けちんぼおしょうさん｣｢アヒルのドロフィー｣ほか
アンド

公演
6u  7x 

健康づくりセンター
■中央健康づくりセンター　 〒０６０－００６３  中央区南３西１１　b５６２－８７００　 c ５６２－２１３０　a www.shsf.jp/shisetsu/sapporo-kenkoc

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

5/14晶から中央健康づくりセンターへb。e 。5/12昌
からaでも別枠分を受け付け

2,000円市内に居住か通
勤する18歳～
39歳の女性各
日30人

5/18昇、21晶、25昇、
6/1昇、8昇、15昇午前8
時30分～正午

健康診断（血液検査
など）と骨粗しょう症
検診の同時受診

女性の
フレッシュ健診

はがき、d、直接。上欄必要事項と生年月日を記入し、
5/18昇（必着）までに中央健康づくりセンター（dcentral-
school@shsf.jp）へ。g

2,600円20人6/1～29の火曜午後2
時10分～3時20分

運動で肩こりの予防
や改善を行う

肩のコリとり
集中講座

はがき、d、直接。上欄必要事項と生年月日を記入し、
5/20昭（必着）までに中央健康づくりセンター（dcentral-
school@shsf.jp）へ。g

13,800円各17人6/1～11/9の火曜午前
10時～11時15分、6/4
～11/19の金曜（8/13
を除く）午後1時～2時15
分

ストレッチや筋力トレ
ーニングで、ひざ関節
の痛みなどの予防や
改善を行う

膝すこやか
体操教室

はがき、d、直接。上欄必要事項と生年月日を記入し、
5/15松（必着）までに中央健康づくりセンター（dcentral-
school@shsf.jp）へ。g

3,200円3歳～6歳の方
16人

5/27～6/24の木曜午
後3時30分～4時15分

簡単な体操で、体を
動かすことの楽しさを
体感する

すくすくキッズ
体操教室
6u 

中央図書館　　  〒０６４－８５１６  中央区南２２西１３　b５１２－７３２０　c ５１２－７１１０　a www.city.sapporo.jp/tosyokan
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ無料－5/30掌まで札幌の図書館設立
60周年を記念し、歴
史を紹介

市立図書館の
あゆみ展

往復はがきに上欄必要事項を記入し、5/31捷（消印有
効）までに中央図書館へ送付。g

無料小学3年～6年
8人

6/12松午後1時30分～
4時

図書の貸し出しや書
棚整理などを体験

一日司書体験
6u 
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