
手稲区体育館から手稲区体育館から

◆
ナ
ー
ス
の
ち
ょ
こ
っ
と
健
康
ア

ド
バ
イ
ス

日
時　
５
月
12
日
㈬
午
後
１
時
30
分

〜
２
時
。

講
師　

出で

口ぐ
ち

雅ま
さ

子こ

氏
（
看
護
師
）。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
１
階
ゆ
り
室
。

対
象　

就
学
前
ま
で
の
お
子
さ
ん

を
持
つ
保
護
者
。

定
員　

先
着
10
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

４
月
15
日
㈭
か
ら
電
話
か

窓
口
で
申
し
込
み
。
時
間
は
午
前

９
時
〜
午
後
５
時
（
日
曜
・
祝
日

を
除
く
）。

◆
ワ
イ
ワ
イ
！
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
タ
イ
ム

　

読
み
聞
か
せ
の
楽
し
さ
を
発
見

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時　
５
月
25
日
㈫
午
前
10
時
20
分

〜
11
時
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
ホ
ー
ル
。

対
象　

就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
そ
の

保
護
者
。

定
員　

先
着
20
組
。

費
用　

無
料
。

申
込　

４
月
15
日
㈭
か
ら
電
話
か

窓
口
で
申
し
込
み
。
時
間
は
午
前

９
時
〜
午
後
５
時
（
日
曜
・
祝
日

を
除
く
）。

◆
サ
ン
デ
ー
サ
ロ
ン
が
４
月
か
ら

始
ま
り
ま
す

　

絵
本
や
お
も
ち
ゃ
を
自
由
に
使

っ
て
お
父
さ
ん
も
一
緒
に
親
子
で

楽
し
く
遊
び
ま
せ
ん
か
？

日
時　
毎
月
第
２
日
曜
日
午
前
10
時

〜
正
午
。

対
象　

就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
そ
の

保
護
者
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

申
込
先
・
詳
細

手
稲
区
保
育
・
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
ち
あ
ふ

る
・
て
い
ね
）（
手
稲
本
町
３
条

２
丁
目
）
☎
（681）
３
１
６
２

◆
春
の
演
芸
発
表
会

　

同
セ
ン
タ
ー
で
活
動
す
る
皆
さ

ん
の
素
晴
ら
し
い
歌
や
踊
り
を
見

学
し
ま
せ
ん
か
？

内
容　

４
月
14
日
㈬
大
正
琴
・
健

康
体
操
・
フ
ラ
ダ
ン
ス
。

15
日
㈭
民
謡
・
舞
踊
。

16
日
㈮
カ
ラ
オ
ケ
。

日
時　

４
月
14
日
㈬
は
午
後
１
時

〜
３
時
。

15
日
㈭
、
16
日
㈮
は
午
前
10
時
〜

午
後
３
時
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
１
階
大
広
間
。

費
用　

無
料
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。
※
出
演
は
で
き
ま

せ
ん
。
見
学
の
み
で
す
。

詳
細

手
稲
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
曙
２
条
１
丁
目
）

☎
（684）
３
１
３
１

大
会
期
間　
６
月
上
旬
〜
９
月
上
旬
。

対
象　

区
内
の
同
じ
職
場
に
勤
務

し
て
い
る
か
、
区
内
在
住
の
方
で

編
成
さ
れ
た
チ
ー
ム
。

参
加
料　

１
チ
ー
ム
２
万
円
（
開

会
式
で
納
入
）。

申
込　

区
役
所
３
階
地
域
振
興
課

で
配
布
し
て
い
る
申
込
用
紙
に
必

要
事
項
を
記
載
の
上
、
５
月
６
日

㈭
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

そ
の
他　

５
月
27
日
㈭
午
後
７
時

か
ら
、
区
民
セ
ン
タ
ー
（
前
田
１

条
11
丁
目
）
で
開
会
式
と
試
合
の

抽
選
を
行
い
ま
す
。

申
込
先
・
詳
細

地
域
振
興
課
地
域

活
動
担
当
（
前
田
１
条
11
丁
目
）

☎
（681）
２
４
０
０
内
線
255

ち
あ
ふ
る
・
て
い
ね
か
ら

手
稲
老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー
か
ら

第
21
回
手
稲
区
長
杯
争
奪

野
球
選
手
権
大
会

 曙 2 条 1 丁目　☎684-0088

対象　①小学 1～ 2年、②16歳以上
申込　 4月13日㈫～19日㈪の午前10時～午後 8時に電話か窓口で申し込み。
抽選　定員を超えた場合は、 4月21日㈬午後 3時から同体育館 1階多目的室で抽選を

行います（電話での問い合わせは午後 4時以降）。
受講料納入　 4月21日㈬～28日㈬までに同体育館に来館し納入。
※定員に満たない場合には、中止することがあります。
※高校生は生徒手帳を、65歳以上の方は年齢を証明できるものを持参。
※「受講可能」の権利を他人に（家族でも）譲渡することはできません。

対象 講　座　名 定員 回数 曜日 期　間 時　間 受講料
（65歳以上）

① キッズフットサル
（小学 1～ 2年） 15 8 火 5 月11日

～ 7月 6日
午後 4時15分

～ 5時15分 4,100円

②

ヨガ  
in 星置中学校 

（星置 3条 5丁目）

15 16 月 5 月10日
～ 9月13日

午後 7時30分～ 9時 8,200円
（6,600円）

15 16 水 5 月12日
～ 9月8日

背骨・骨盤健康体操
in　星置中学校 15 16 火 5 月11日

～ 9月14日

エアロビクスPLUS
in　星置中学校 15 16 金 5 月14日

～ 9月10日
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