
【編　集】

●東区民ホームページ「ようこそひがしく」
　http://www.city.sapporo.jp/higashi/

東区役所総務企画課広聴係
〒065-8612 札幌市東区北11条東7丁目
741-2400　　 742-4762
E-mail  hi.somu@city.sapporo.jp

●東区広報番組「東区情報ひろば～タッピー通信」
　さっぽろ村ラジオ（FM81.3MHz）
　毎週水曜日午前10時30分～40分

今月の広報さっぽろ東区版の特集は、札幌光星高
等学校新聞部の編集部員の皆さんが作りました。
昨年11月から活動を開始し、企画から取材、編集、
校正まで、すべてを行いました。
内容は、学生が取り組むボランティア。
一緒にボランティアについて考えてみましょう。

特別企画

広報さっぽろ
東区版を
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よ
く
聞
く
言
葉
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」。

で
も
、
あ
ら
た
め
て
考
え
る
と
、
ど
ん
な
も
の
か
、
何
の
た
め

に
す
る
の
か
、
よ
く
分
か
ら
な
い
。
そ
こ
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
つ
い
て
、ぼ
く
た
ち
光
星
高
校
新
聞
部
が
調
べ
て
み
ま
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
は

　

ま
ず
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
す
る
仕
事
を
し
て

い
る
札
幌
市
東
区
社
会
福
祉
協
議
会
の
柳や

な
ぎ

厚あ
つ

志し

さ

ん
に
話
を
聞
い
て
み
ま
し
た
。

　
「
社
会
福
祉
協
議
会

は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
」
と
語

る
柳
さ
ん
。
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
を
し
た
い
人
と
面

接
し
、
そ
の
人
の
希
望

や
適
正
に
合
っ
た
活
動

を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
大
切
な
こ
と
は
、
行
う
側
と

受
け
る
側
の
対
等
な
関
係
な
の
だ
そ
う
で
す
。「
良

い
こ
と
を
や
っ
て
い
る
ん
だ
」と
い
う
顔
を
し
て
、

相
手
を
傷
つ
け
て
は
い
け
な
い
こ
と
、
約
束
や
秘

密
を
絶
対
に
守
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
な
ど

を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

最
後
に
、柳
さ
ん
は
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
、

長
く
続
け
る
こ
と
で
少
し
ず
つ
成
果
が
出
て
く
る

も
の
で
す
。
細
く
長
く
、
無
理
を
せ
ず
に
、
自
分

の
生
活
の
中
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
取
り
入
れ
て

い
く
こ
と
が
大
切
で
す
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

中
学
生
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験

　

社
会
福
祉
協
議
会
が
紹
介
し
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
に
は
、
介
護
施
設
に
入
所
し
て
い
る
方

の
話
し
相
手
や
、
在
宅
介
護
を
必
要
と
す
る
方
の

ご
み
出
し
の
手
助
け
な
ど
、毎
日
の
生
活
の
中
で
、

で
き
る
も
の
が
数
多
く
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
中
の
一
つ
、
除
雪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
光
星

中
学
校
三
年
生
が
挑
戦
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
そ

の
様
子
を
新
聞
部
が
取
材
し
ま
し
た
。

壁の横の雪を削っています力を合わせればあっという間に終了

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
っ
て
っ
て

何
だ
ろ
う
？

何
だ
ろ
う
？
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大
奮
闘
！
除
雪
作
戦
の
開
始
！

　

二
月
二
十
四
日
、
参
加
者
は
学
校
周
辺
の
家
庭

の
除
雪
と
、
登
校
時
に
い
つ
も
通
る
学
校
前
の
歩

道
除
雪
を
行
い
ま
し
た
。
参
加
者
は
各
自
ス
コ
ッ

プ
を
持
参
し
、
や
る
気
十
分
の
様
子
。
五
、六
人

ず
つ
の
班
に
分
か
れ
、
十
三
カ
所
の
除
雪
場
所
に

向
か
い
ま
し
た
。

　

到
着
し
た
生
徒

た
ち
は
、
指
示
を

受
け
て
さ
っ
そ
く

作
業
開
始
。
固
ま

っ
た
雪
に
四
苦
八

苦
し
な
が
ら
も
除

雪
作
業
を
進
め
ま

し
た
。

　

作
業
を
終
え
た
、

三
年
A
組
の
黒く

ろ

岩い
わ

魁か
い

君
に
感
想
を
聞
く
と
、「
最

初
は
大
変
な
作
業
か
な
と
思
っ
て
い
た
け
ど
、
友

達
み
ん
な
で
や
れ
ば
す
ご
く
楽
し
い
作
業
で
し

た
」
と
の
こ
と
。
さ
ら
に
、
中
高
生
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
に
つ
い
て
尋
ね
る
と
、「
こ
う
い
っ
た
活
動

を
す
る
と
、
喜
ん
で
く
れ
る
人
た
ち
が
い
る
し
、

喜
ん
で
く
れ
る
と
ぼ
く
た
ち
も
う
れ
し
い
で
す
。

積
極
的
に
取
り
組
む
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
」
と
語

っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

今
回
、
生
徒
が
伺
っ
た
安あ

ん

濃の
う

さ
ん
に
話
を
伺
う

と
、「
こ
う
い
っ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
初
め
て
受

け
た
が
、
自
分
で
は
腰
が
痛
く
て
な
か
な
か
雪
か

き
が
で
き
な
い
の
で
本
当
に
あ
り
が
た
い
」
と
の

答
え
が
。
中
高
生
が
こ
の
よ
う
な
活
動
を
行
う
こ

と
に
つ
い
て
は
、「
や
っ
ぱ
り
学
生
は
勉
強
が
一

番
だ
け
ど
、
こ
の
よ
う
な
活
動
を
行
う
こ
と
は
素

晴
ら
し
い
と
思
う
。
時
間
が
あ
る
時
に
取
り
組
ん

で
い
た
だ
け
れ
ば
」
と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

取
材
・
編
集
を
終
え
て

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
と
い
う
の
は
誰
か
に
強
要

さ
れ
て
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

こ
う
い
っ
た
活
動
の
中
で
、
相
手
の
立
場
に
な
っ

て
考
え
る
力
を
身
に
付
け
た
り
、
人
の
こ
と
を
思

い
や
る
気
持
ち
を
持
っ
た
り
す
る
こ
と
は
、
大
切

な
こ
と
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

中
高
生
に
限
ら
ず
、
社
会
全
体
に
も
っ
と
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
が
広
ま
っ
て
、
素
敵
な
日
本
に
な
っ
て

い
く
と
う
れ
し
い
で
す
。

【
札
幌
光
星
高
等
学
校 

新
聞
部
一
同
】光星高校新聞部の編集部員

ボランティア除雪に参加した黒岩君
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東区マスコットキャラクター
「タッピー」

平成22年3月１日現在の人口・世帯数
　人口　254,844人（前月比＋62）　
男　122‚022人　　女　132‚822人

 世帯数　118‚948世帯  （前月比＋103） 

東区役所 741-2400
〒065-8612　北11条東7丁目
東区土木センター 781-3521
〒065-0033　北33条東18丁目
東保健センター 711-3211
〒065-0010　北10条東7丁目

鉄東 721-3105
〒060-0909　北9条東5丁目
北光 721-1271
〒065-0018　北18条東5丁目
北栄 721-6336
〒065-0025　北25条東7丁目
栄西 752-9536
〒007-0842　北42条東4丁目
栄東 711-2203
〒007-0841　北41条東14丁目
元町 781-5375
〒065-0020　北20条東20丁目
伏古本町 784-5534
〒007-0863　伏古3条3丁目
丘珠 781-4283
〒007-0880　丘珠町183-2
札苗 783-3608
〒007-0807　東苗穂7条2丁目
苗穂東 742-4427
〒065-0043　苗穂町3丁目

東区民センター 742-5500
〒065-0011　北11条東7丁目
ふしこ地区センター 785-6323
〒007-0871　伏古11条3丁目
栄地区センター 704-6005
〒007-0836　北36条東8丁目
苗穂・本町地区センター 784-7833
〒065-0042　本町2条7丁目

東清掃事務所 781-6653
〒007-0880　丘珠町873- 1
元町図書館 784-0841
〒065-0030　北30条東16丁目
東区体育館 751-5250
〒065-0027　北27条東14丁目
東区社会福祉協議会 741-6440
〒065-0011　北11条東7丁目（東区民センター内）
つどーむ（札幌市スポーツ交流施設） 784-2106
〒065-0852　栄町885- 1
ちあふる・ひがし（東区保育・子育て支援センター）
〒065-0007　北9条東7丁目 711-7807

新
入
学
児
童
の
通
学
が
始
ま
り
ま
す
。
登
下
校
時
間
帯
の
ス
ク
ー
ル
ゾ
ー
ン
、
公
園
の
近
く
、
交
差
点
で
は
、
安
全
運
転
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

区
役
所
・
区
民
セ
ン
タ
ー
・
保
健

セ
ン
タ
ー
に
は
公
共
交
通
機
関
で

　

区
役
所
や
区
民
セ
ン
タ
ー
、
保

健
セ
ン
タ
ー
の
駐
車
場
が
大
変
混

雑
し
て
い
ま
す
。

　

お
越
し
の
際
は
、
公
共
交
通
機

関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
、

ご
協
力
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

な
お
、
周
辺
の
道
路
は
駐
車
禁

止
で
す
の
で
、
路
上
駐
車
は
お
や

め
く
だ
さ
い
。

詳
細
総
務
企
画
課
庶
務
係

各
種
相
談
コ
ー
ナ
ー
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

法
律
相
談
以
外
の
相
談
は
、
面

接
の
ほ
か
電
話
で
も
お
受
け
し
て

い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

日
時
下
表
の
通
り
。

会
場
東
区
役
所
１
階
相
談
コ
ー
ナ

ー
。

詳
細
総
務
企
画
課
広
聴
係

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

日
時
４
月
19
日
㈪
午
後
０
時
15
分

〜
０
時
45
分
。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
１
階
ロ
ビ

ー
。

出
演
工く

藤ど
う

忠ち

幸ゆ
う

（
ギ
タ
ー
）、
小お

川が
わ

い
づ
み
（
ピ
ア
ノ
）。

曲
目
「
白
い
冬
」
ほ
か
。

費
用
・
申
込
無
料
。
当
日
、
直
接

会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細
地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り
調

整
担
当

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

日
時
４
月
19
日
㈪
午
前
８
時
45
分

〜
10
時
。

会
場
東
保
健
セ
ン
タ
ー
１
階
ホ
ー

ル
。

対
象
東
区
に
お
住
ま
い
の
40
歳
以

上
の
方
。

費
用
胃
が
ん
700
円
、
大
腸
が
ん
400

円
（
70
歳
以
上
、
65
歳
以
上
の
後

期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
、
生
活

保
護
受
給
世
帯
、
支
援
給
付
世
帯
、

市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
は
無
料

で
す
。
各
種
証
明
書
を
お
持
ち
く

だ
さ
い
）。

申
込
４
月
14
日
㈬
ま
で
に
電
話
ま

た
は
直
接
窓
口
で
申
し
込
み
。

そ
の
他
４
月
14
日
㈬
ま
で
に
東
保

健
セ
ン
タ
ー
で
受
診
票
な
ど
を
お

受
け
取
り
く
だ
さ
い
。
な
お
、
胃

が
ん
検
診
は
検
診
車
で
バ
リ
ウ
ム

を
用
い
た
Ｘ
線
撮
影
、
大
腸
が
ん

検
診
は
採
便
セ
ッ
ト
を
使
用
し
た

便
潜
血
検
査
と
な
り
ま
す
。

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
通
し
て
、

赤
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん
と
の
触
れ

合
い
の
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

活
動
時
間
毎
月
第
１
〜
４
㈭
午
前

９
時
45
分
〜
10
時
45
分
（
１
人
当

た
り
月
１
回
程
度
の
活
動
）。

場
所
東
保
健
セ
ン
タ
ー
１
階
ロ
ビ

ー
。

内
容
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
え

ほ
ん
の
会
「
と
ん
と
ん
」
の
メ
ン

バ
ー
と
し
て
、
東
保
健
セ
ン
タ
ー

の
10
カ
月
健
診
に
来
所
し
た
親
子

に
声
を
掛
け
、
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
。
月
１
回
全
メ
ン
バ
ー
と
情
報

交
換
。
絵
本
の
修
理
。

申
込
電
話
で
申
し
込
み
。

４
月
よ
り
無
料
開
放
変
更

相談名（相談員） 実施日 時　間

法律相談
（弁護士）
※先着８人

第２・４
月曜

午後時間指定（面接のみ）
※当日午前９時から電話で予約
（2741-2400）。

行政相談
（行政相談委員） 月曜 午後１時～４時

家庭生活相談
（家庭生活カウンセラー）

火・木
・金

午前10時～正午
午後１時～４時

交通事故相談
（交通事故相談員）

第１・３
水曜

午前９時30分～午後０時15分
午後１時～４時

開放名 曜日 時　間 場所

囲碁・将棋
月

午前９時～午後４時30分
集会室
いこい

金
土 午前９時～午後８時30分

子育て
ママサロン 水 午前９時～正午

卓球
【予告制】毎週大ホールが空いて
いる曜日の午前９時～午後４時30
分（３週間前の㈪に決定・告知）。

大ホール

バドミントン
【予告制】毎月大ホールが空いて
いる曜日の午前もしくは午後（前
月の１日午後に決定・告知）。
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お
子
さ
ん
と
一
緒
に
通
学
路
な
ど
を
散
歩
を
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
交
通
量
の
多
い
と
こ
ろ
な
ど
危
な
い
場
所
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

子 育 て 情 報 掲 示 板子 育 て 情 報 掲 示 板

１歳を過ぎたお子さんは、ポリオワクチンよりＭ
エムアール

Ｒワ
クチン第１期を優先して接種しましょう。
対象や注意事項などは、本誌32ページをご覧ください。

ポリオワクチン服用のお知らせ

会　場　東保健センター。
日　程　下表のとおり。
詳　細　健康・子ども課　2711-3211

月 日 曜 受　付　時　間

５

６ 木 午後１時15分～２時30分

10 月 午前９時15分～10時30分

14 金 午後１時15分～２時30分

20 木 午後１時15分～２時30分

24 月 午前９時15分～10時30分

28 金 午後１時15分～２時30分

31 月 午前９時15分～10時30分

親子が気軽に交流し、楽しく遊べる場所です。
就学前のお子さんと保護者、妊婦の方、地域の方など
お気軽にご参加ください。

東区の子育てサロン

児童会館の子育てサロン
日　時　 下表の通り。祝・休日と小学校長期休業期間（夏

休み、冬休み、春休み）は休みとなります。
詳　細　 各児童会館（東区版７ページ「児童会館だより」

参照）へお問い合わせください。

開催日時
（平成22年度開始日） 児童会館名（所在地）

毎週火曜日
午前10時30分～正午
（４月13日）

・新生（北８東７）
・元町南（北16東16）
・苗穂（苗穂町５）

毎週水曜日
午前10時30分～正午
（４月14日）

・伏古（伏古10-3）
・丘珠たから（北35東23）
・札苗（東苗穂９‒３）
・北光（北18東５）※１

毎週木曜日
午前10時30分～正午
（４月15日）

・栄西（北46東５）※２
・東苗穂（東苗穂５‒２）
・元町（北21東18）

毎週金曜日
午前10時30分～正午
（４月16日）

・北栄（北30東６）
・ひのまる（北38東9）
・丘珠ひばり（北丘珠４‒１）

※１　おやこのひろば「バンビちゃん」開催。第５週は休み。
※２　第１・３・５週は、栄西子育てサロン「ぬくもり」開催。

地域主催の子育てサロン
日程や会場など、詳しくは健康・子ども課子育て支援係
（2712-6331）へお問い合わせください。

ちあふる・ひがしから

サンデーサロン

日　時　４月25日㈰午前10時～正午。
対　象　就学前のお子さんと保護者。
費用・申込　無料。当日、直接会場にお越しください。

講座「トイレット・ケア～はじめの一歩」

日　時　４月27日㈫午前10時30分～11時15分。
対　象　１歳半～就学前のお子さんと保護者。
定員・費用　15組（先着順）。無料。
申　込　 ４月13日㈫午前10時から電話または直接窓口で

申し込み。

講座「産後エクササイズ」

日　時　５月13日㈭午前10時30分～11時30分。
対　象　１歳未満のお子さんと保護者。
定員・費用　15組（先着順）。無料。
申　込　 ４月30日㈮午前10時から電話または直接窓口で

申し込み。

会場：すべて「ちあふる・ひがし」（北９条東７丁目）
2711-7807

お父さんも実習を通して、子育てについて学んでみま
せんか？

プレパパクラス（両親教室）

日　時　５月21日㈮午後６時30分～８時30分。
会　場　東保健センター（午後６時から受け付け開始）。
対　象　 平成22年８月～10月に初めて赤ちゃんを迎える

予定のご夫婦。
定員・費用　50組（先着順）。無料。
申　込　５月７日㈮～14日㈮に電話で申し込み。　
詳　細　健康・子ども課健やか推進係　2711-3211

出前子育て相談「ピンポ～ンこんにちは」
保育士がご家庭を訪問し、子育てに関するお話を伺います。

対　象　 就学前のお子さんを育てている方で、さまざまな
事情で子育て支援サービスが利用できないご家庭。

内容・費用　 お子さんとのかかわり方のアドバイス、子育
て相談、育児サービスの紹介。無料。

申　込　 月～金（祝日を除く）の午前９時～午後５時に電
話または直接窓口で申し込み。

詳　細　健康・子ども課子育て支援係　2712-0874
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ふしこ地区センター　伏古11条 3 丁目　2785-6323　http://www.community.sapporocdc.jp/city/fushiko-lc/

〔申込〕①は申込開始日の午前 9時10分～20分に、②は申込開始日の午後 1時10分～20分に窓口で整理券配布。定員を超えた場合は即時抽選・
決定。定員に満たない場合は、以降平日午前 9時～午後 5時に直接窓口で申し込み（先着順）。
③は申込期間の午前 9時～午後 7時に電話または直接窓口で申し込み（先着）。受講後「普通救命講習修了証」を交付。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込期間・備考

絵本の読み聞かせの会 4 /14㈬、21㈬、28㈬
午後 3時～ 3時40分頃 無料 直接会場〔対象〕幼児以上

①楽しくおしゃべり英会話教室
　（初心者対象）

5 /11～ 6 /29の毎週㈫（全 8回）
午後10時～正午

受講料　4,500円
教材費　  500円 抽　選要申込 24人 4 /20㈫から

②無理なくできる
　ワンサイズダウン体操教室

5 /24～ 7 /12の毎週㈪（全 8回）
午後 1時30分～ 3時

受講料　4,000円 抽　選要申込 25人 5 /10㈪から

③心肺蘇
そ

生
せい

（Ａ
エー

Ｅ
イー

Ｄ
ディー

）講習会 6 / 4 ㈮
午後 1時30分～ 4時30分 無料 30人 5 / 7 ㈮～ 5 /20㈭

元町図書館　北30条東16丁目　2784-0841

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込期間・備考

おはなしの会 4 /16㈮、 5 / 1 ㈯
午前11時～正午 無料 直接会場〔対象〕幼児以上

苗穂・本町地区センター　本町 2条 7丁目　2784-7833　http://www.community.sapporocdc.jp/city/naebohoncho-lc/

〔申込〕①は申込開始日の午前10時より電話で申し込み。②は申込開始日の午前10時～午後 5時に電話で申し込み。定員を超えた場合は、翌日
午前 9時に抽選にて決定。決定した方のみ電話で通知。定員に満たない場合は以降、電話または直接窓口で申し込み。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込期間・備考

①ちょっぴり体験☆ベビーサイン 5 /13㈭
午前10時30分～11時20分

受講料　  200円 先　着要申込 15組 4 /22㈭から〔対象〕 6カ月
～ 1歳半のお子さんと保護者

②ファイト！！
　からだ改善d

で

eスリム計画★
5 /19～ 8 / 4 の毎週㈬（全12回）
午前10時30分～11時30分

受講料　3,700円 抽　選要申込 15人 4 /27㈫から

栄地区センター　北36条東 8丁目　2704-6005　http://www.community.sapporocdc.jp/city/sakae-lc/

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込期間・備考

①乳幼児の読み聞かせの会
　（「えんそくバス」ほか） 4 /13㈫午前11時～正午 無料 直接会場〔対象〕乳幼児

②お話の扉（朗読）
　（「つみきのいえ」ほか） 4 /24㈯午前11時～正午 無料 直接会場〔対象〕小学生以上

東区体育館　北27条東14丁目　2751-5250　http://www.shsf.jp/shisetsu/higashi-gym/index.html

〔申込〕申込日以降の午前 9時～午後 8時に窓口または電話で申し込み。〔施設利用料〕一般390円、高齢者（65歳以上）130円
〔持ち物〕①スティックのり、はさみ。②スティックのり（ 5 /17㈪のみ）。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込期間・備考

絵本の読み聞かせ＆親子遊び教室
① 4 /19㈪、26㈪（全 2回）
② 5 /17㈪、31㈪（全 2回）
いずれも午後 1時～ 2時

毎回施設利用料
が掛かります

先　着要申込
①②各20組

① 4 /11㈰から② 4 /26㈪から
〔対象〕 2歳～就学前のお
子さんと保護者

東区民センター　北11条東 7丁目　2742-5500　http://www.community.sapporocdc.jp/city/higashi-cc/

〔申込〕申込日の午前 9時より電話または直接窓口で申し込み。〔場所〕 3階「視聴覚室」。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込期間・備考

健康講座
～健康な生活を送るための薬と食事のお話～ 4 /22㈭午後 2時～ 4時 無料 先　着要申込 50人 4 /11㈰から

〔講師〕㈱ツルハホールディングス

先　着要申込

区内各施設の講座など
※特に記載のない場合、対象は東区にお住まいか勤務先のある15歳以上の方（中高生を除く）です。

　表中の記号の見方
　　　　　＝当日直接参加するもの　　　　＝事前申し込みが必要なもの
　　　　 ＝先着順　　　　　　　　　　　　＝多数時抽選
直接会場 要申込
先　着 抽　選
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丘珠ひばり※  北丘珠 4 - 1 　2785-6137

新 1年生おめでとう！の会
4 /23㈮午後 3時30分～ 4時30分。小学生以上。
参加自由。新 1年生歓迎会をします。

北光※　北18東 5 　2753-6353

新一年生歓迎会
4 /23㈮午後 3時30分～ 4時30分。
小学生以上。参加自由。

元町南※　北16東16　2785-6148

新 1年生入学おめでとう会
4 /23㈮午後 3時45分～ 4時30分。
小学生以上。参加自由。

ひのまる　北38東 9 　2752-1551

わくわくタイム～読み聞かせと昔遊び
4 /20㈫午後 3時30分～ 4時30分。小学生。
参加自由。

苗穂※　苗穂町 5　2711-8433

新 1年生のみんなあつまれー！
4 /23㈮午後 3時～ 4時。小学 1年生。
参加自由。新 1年生歓迎会をします。

東苗穂※　東苗穂 5 - 2 　2786-3191

ひなぼんタイム～集団遊び～
4 /22㈭午後 3時30分～ 4時30分。
小学生以上。参加自由。持ち物：上靴。

元町※　北21東18　2784-6664

入学・進級おめでとう
4 /16㈮午後 3時30分～ 4時30分。
小学生以上。参加自由。

伏古　伏古10- 3 　2782-5620

Ｗ
ウ エ ル カ ム

ＥＬＣＯＭＥ　じどうかいかん
4 /17㈯午後 2時～ 3時。小学生以上。
参加自由。

札苗※　東苗穂 9 - 3 　2791-5200

サタデーサロン
4 /24㈯午前10時30分～正午。
乳幼児と保護者。参加自由。　

丘珠たから※  北35東23　2784-8095

たからパラダイス～新 1年生歓迎会
4 /23㈮午後 4時～ 5時。小学生以上。
参加自由。

○※のある児童会館は、中・高校生の夜間利用日を設けています。
○幼児は保護者と一緒に参加してください。
○申し込みが必要な行事は、本人が直接申し込んでください。
○申込方法などの詳細は各館にお問い合わせください。

新生　北 8東 7　2711-1339

ハッピースマイルｉ
イ ン

ｎしんせい
4 /16㈮午後 3時30分～ 4時30分。
小学生以上。参加自由。持ち物：上靴。

栄西※　北46東 5 　2752-8363

独
こ ま

楽修行
4 /28㈬午後 3時30分～ 4時30分。
小学生以上。参加自由。

北栄※　北30東 6 　2711-3755

おはなし日和
4 /16㈮午後 4時～ 4時30分。小学生以上。
参加自由。読み聞かせをします。

動物病院名 所在地 電話番号 動物病院名 所在地 電話番号

アテナ動物病院 アリオ札幌 北 7条東 9丁目 アリオモール内 733-7313 アルファどうぶつ病院 北34条東16丁目 1 -22 783-1823

伊藤ペットカウンセリング 北12条東 2丁目 3 -16 711-9319 さくら犬猫病院 北36条東22丁目 5 - 7 787-7000

北愛動物病院（札幌） 北12条東13丁目 2 -10 704-8311 星野獣医科病院 北40条東 5丁目 1 - 1 753-4916

北光犬猫病院 北14条東 2丁目 2 -15 711-2477 東麻生どうぶつ病院 北42条東 1丁目 5 -30 711-3339

さっぽろ元町動物病院 北23条東18丁目 4 -10 786-1717 三上ペットクリニック 北48条東18丁目 1 -22 782-9808

アルブル動物病院 北27条東 1丁目 1 -22 704-5012 百合が原動物病院 北51条東15丁目 4 -17 742-7203

湯山動物病院 北31条東16丁目 2 - 3 785-9756 もえれ動物病院 東苗穂10条 2 丁目11-16 211-8188

まえたに動物病院（東豊） 北32条東12丁目 1 -10 721-8228 みかどペット病院 伏古 9条 2丁目 5 -10 781-7717

新道東どうぶつ病院 北34条東 9丁目 1 -22 742-1122 えとう動物病院 本町 1条 3丁目 9 -13 787-2633

※休診日・診療時間は、各病院に電話などでご確認ください。

登録手数料3,200円、注射手数料2,490円、注
射済票交付手数料700円が掛かります。詳しく
は本誌26ページをご覧ください。
詳細　動物管理センター2736-6134

犬の登録と狂犬病
の

犬の登録と狂犬病
の

予防注射を受けま
しょう

予防注射を受けま
しょう

児童会館だより　http://www.katsudokyokai.or.jp/sisetu/g-kan/higashi.html
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ardの略称で「来
てね！」という意味も込められています。東区を中心に活動して
いる市民活動団体による、情報発信のイベントです。展示ブース
や楽しいパフォーマンスで、今年もイベントを目当てに来た人、
買い物帰りの人々で大いににぎわいました。

↑ゴスペルの歌声が聞こえ始めると、会場にはたくさんの聴衆が集まりました

←↓琴や琵
び

琶
わ

などの音楽
のほか、フラダンスや日
舞といった多彩なステー
ジでした

↑「一年生になっても交通ルールを守ります！」

　私立ふしこ幼稚園の園児2人が東区役所に訪れ、
園児と母親たちが交通安全の願いを込めて折った大
きな千羽鶴を飯塚区長に手渡しました。

↑ 最初はたくさんのお兄ちゃんお姉ちゃんに囲まれて緊張気味
だった子どもたちにも、すぐに笑顔があふれました

　生徒と乳幼児の親子と
の交流会が開催されまし
た。これは生徒たちに命
の大切さを学んでもらお
うと中学校と東区役所が
開催したもの。
　生徒たちは年の離れた
乳幼児に戸惑いながら
も、抱っこをしたり、お
もちゃで遊んだりと、楽
しいひとときを過ごしま
した。

赤ちゃんの重みに命の重みを実感しました↑

←ＣＭ作成を通して、
あらためて東区の良さ
に気がついた生徒たち

　東栄中学校３年生が
作成した、東区の魅力
を伝える映像CMの発
表会が行われました。
　力作ぞろいの作品が
次々とスクリーンに映
し出されると、生徒た
ちからは大きな歓声が
おこっていました。　
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