
　

ま
た
、
保
健
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.city.sapporo.

jp/hokenjo/

）
か
ら
も
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。

【
山
菜
採
り
の
ポ
イ
ン
ト
】

◎
食
べ
ら
れ
る
か
ど
う
か
判
断
の

つ
か
な
い
も
の
は
食
べ
な
い
・
人

に
譲
ら
な
い
。

◎
山
菜
と
似
た
毒
草
が
混
生
す
る

こ
と
が
あ
る
の
で
、
調
理
す
る
前

に
も
う
一
度
確
か
め
る
。

◎
エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
症
予
防
の
た

め
、
山
菜
は
よ
く
洗
い
、
生
で
食

べ
な
い
。

◎
新
鮮
な
材
料
を
使
い
、
あ
く
抜

き
を
十
分
に
す
る
な
ど
調
理
方
法

に
気
を
付
け
る
。

◎
食
べ
て
異
常
を
感
じ
た
ら
一
刻

も
早
く
医
療
機
関
を
受
診
す
る
。

食
べ
た
も
の
も
医
師
に
見
せ
る
。

　

◆　

◆　

◆　

◆　

◆

詳
細　

保
健
セ
ン
タ
ー
生
活
衛
生

担
当　
　
　

☎
（
511
）
７
２
２
７

　保健センターから円山公園までウオーキングし
ます。桜を楽しみながら健康づくりをしませんか。
◆日時　５月７日㈮午前10時～正午（受け付けは
午前９時40分から）。
◆集合場所　中央保健センター２階講堂（南３西
11）。※ゴール地点の円山公園で解散になります。
◆対象　区内在住の方。
◆定員・費用　100人・無料。
◆申込　４月12日㈪～26 ㈪の午前９時～午後５
時に電話で（ファクス不可）。先着順。

　混雑緩和のため、お住まいの地域により実施日
を指定していますのでご協力願います。
　なお、特別な事情のため、指定日にお越しにな
れない方は、ほかの実施日にお越しください。
◆日時　下表のとおり。
◆会場　中央保健センター（南３西11）。
◆その他　１歳を過ぎ
たお子さんはポリオワ
クチンよりもＭＲワク
チン第１期を優先して
接種しましょう。
　駐車台数に限りがあ
りますので、自家用車
での来場はできるだけ
ご遠慮ください。
※詳細は全市版32ペー
ジをご覧ください。
月　日 受付時間 お住まいの地域

５月７日㈮ 午後１時20分
～２時50分

北１条～北６条・旭ケ丘・
界川・大通

５月14日㈮ 南８条～南14条・中島公
園・盤渓

５月17日㈪ 午前９時20分
～10時50分

南１条～南７条・伏見・
双子山

５月20日㈭ 南15条～南30条

５月25日㈫ 午後１時20分
～２時50分

北７条～北22条・円山・
円山西町・宮ケ丘・宮の森

５月31日㈪ 上記の指定日に服用でき
なかった方

　

自
然
の
豊
か
な
北
海
道
で
は
、

た
く
さ
ん
の
方
が
山
菜
採
り
を
楽

し
ん
で
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
正
し
い
知
識
が
な
い

ま
ま
山
菜
と
間
違
え
て
毒
草
を
食

べ
て
し
ま
い
、
食
中
毒
に
な
る
事

例
も
発
生
し
て
い
ま
す
。　

【
昨
年
４
月
に
起
き
た
事
例
】

　

札
幌
近
郊
で
の
山
菜
採
り
の

際
、
知
人
に
「
こ
れ
は
ニ
リ
ン
ソ

ウ
と
い
う
山
菜
で
食
べ
ら
れ
る
」

と
教
え
ら
れ
、
誤
っ
て
猛
毒
の
ト

リ
カ
ブ
ト
を
採
取
し
ま
し
た
。

　

食
べ
た
直
後
か
ら
舌
が
し
び

れ
、
そ
れ
が
全
身
に
広
が
る
の
を

感
じ
、
す
ぐ
に
医
療
機
関
を
受
診

し
た
た
め
回
復
し
ま
し
た
が
、
治

療
を
受
け
な
け
れ
ば
生
命
に
危
険

が
及
ぶ
可
能
性
も
あ
り
ま
し
た
。

　

山
菜
の
知
識
が
あ
る
知
人
で
し

た
が
、
ト
リ
カ
ブ
ト
と
ニ
リ
ン
ソ

ウ
は
、
葉
の
形
だ
け
で
見
分
け
る

こ
と
が
非
常
に
困
難
な
た
め
誤
認

し
て
し
ま
っ
た
も
の
で
し
た
。

【
毒
草
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
】

　

食
中
毒
を
起
こ
し
や
す
い
毒
草

を
紹
介
し
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
「
庭

や
野
山
の
毒
草
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
」

を
保
健
所
、
各
区
保
健
セ
ン
タ
ー

で
配
布
し
て
い
ま
す
。

申込・詳細 　保健センター健康・子ども課
〒060-0063　南３西11　☎ 511-7221

食
の
安
全
マ
メ
知
識

食
の
安
全
マ
メ
知
識  

第
９
回

第
９
回

毒
草
に
よ
る
食
中
毒
に
注
意

毒
草
に
よ
る
食
中
毒
に
注
意

【お花見ウオーキングを実施します】

【ポリオワクチン服用のお知らせ】

中央 2010-❹-広報さっぽろ7

４月11日からの内容です

電
柱
へ
の
「
張
り
紙｣

は
違
反
で
す
！


