
地域包括支援センターってなに？Ｑ

どんなことをしていますか？Ｑ

高齢者のよろず相談窓口です

専門の職員が、高齢者の介護予防の取り組みを行っています

厚別区内には２カ所あります

楽笑体操の様子

『厚別区第 2地域包括支援センター』が
4月 1日に新しくできました！
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厚別区第１地域包括支援センター

厚別区第２地域包括支援センター

地域のイベントでの保健師による血圧
測定と相談の様子
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