
みん
なの健康を応援！
保健センター

＜＜大大人人ののたためめのの歯歯みみががきき教教室室＞＞

3

＜南区の人口・世帯数＞
人 口／１４７，６１８（‐２６５）人
世帯数／６５，４００（‐１９８）世帯

※平成２２年（２０１０年）２月１日現在
（ ）は前月比

区民のページ
２０１０

かわ な ひろかず

このロゴは札幌市立高等専門学校専攻科 川名宏和さんの作品です。

●編集 南区市民部総務企画課広聴係
〒００５―８６１２ 南区真駒内幸町２丁目 �５８２―２４００ 内線２２４～２２６

南区のホームページ
http : //www.city.sapporo.jp/minami/

＜＜４４かか月月児児健健診診：：身身体体測測定定＞＞ ＜＜１１歳歳６６かか月月児児健健診診：：歯歯科科健健診診＞＞
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健健
診診
・・
相相
談談

妊娠 出産 １歳

教教
室室
・・
そそ
のの
他他

２歳 ３歳

保護者が働いているなど家庭で保育ができない就学前の乳幼
児について、保育所への入所相談を行います。

４か月児・１０か月児・１歳６か月児・
３歳児の健診と育児相談を行っていま
す。お子さんの成長や健康状態を確認
するために、必ず受診しましょう。
※対象となる時期に、健診の案内をお送り
しています。

妊娠が分かったら、妊娠届出書を保健センターに提出しましょう。
『母子健康手帳』、『妊婦一般健康診査受診票』、『予防接種のしおり』、
『母親・両親教室テキスト』、『マタニティマーク』をお渡しします。

未受診妊婦の飛び込み出産は、母子ともに大変危険です。
安全な出産ができるように、定期的に妊婦健診を受けましょう（妊婦健診１４回分の費用を助成します。

なお、一部助成の対象にならない検査項目もありますので、詳しくは医療機関にお尋ねください）。

＜妊娠が分かったら届出を！＞

＜妊婦健診は必ず受けましょう＞

お子さんの成長や育児などに心配のあるご家庭を対象に、保健師が訪問し、種々の相談
を行います。

思春期から更年期までの女性のからだの悩みについての相談を行います。

絵本・紙芝居・ビデオなどの貸し出し、遊びの紹介をしています。
また、保育士が子育てに関する相談（直通 �５８８‐５４１１）を受けています

ので、気軽にご利用ください。

子どもと保護者のために

■保育所への入所相談

■乳幼児健康診査

■子育て情報室「ぽけっと」

■女性・妊産婦の健康相談

初めて出産を迎えるご夫婦を
対象に、これから始まる赤ちゃ
んとの生活に備えて、出産の準
備や育児の方法を学ぶ教室を開
催します。

生後４か月までの赤ち
ゃんがいるすべてのご家
庭を保健センターの助産
師・保健師が訪問して、
育児の相談やアドバイス
を行います。

■保健師による家庭訪問

■妊産婦の歯科相談

■母親教室・両親教室

■家庭訪問

■予防接種（BCG・ポリオ）

■チャレンジ虫歯ゼロセミナー

（１歳６か月～２歳）

■フレッシュママ交流会（産後２か月～３か月）

■離乳期講習会（初期、中期、後期）

■母と子の歯っぴいセミナー（１歳）
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保健センターでは、他にもこんな仕事をしています保健センターでは、他にもこんな仕事をしています保健センターでは、他にもこんな仕事をしています
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南保健
センター

真駒内緑
小学校

真駒内
中学校

南区役所
区民センター

エドウィン・ダン
記念館

真
駒
内
駅

地
下
鉄

平
岸
通
り

453 母子・乳幼児関係

乳幼児精神発達相談
子育て

子育てサロンの紹介
ボランティア育成や講座等の開催
ひとり親家庭等の相談支援
児童虐待対策

高齢者・成人保健

歯科相談・在宅寝たきり高齢者
訪問歯科診査

難病対策・医療費助成

難病患者等面接相談・訪問など
特定疾患、小児慢性特定疾患、
未熟児、妊娠中毒症等への医療
費助成

結核・感染症

結核検診
感染症の相談
予防接種の相談
HIV、エキノコックスの検査と相談

環境衛生・食品衛生

飲食店（食堂・喫茶）、食品販売
店などの許可、立入検査・指導
スズメバチや衛生害虫の駆除・
予防の相談・指導
食中毒調査
医師、看護師等医療従事者の
免許申請の受付
調理師、製菓衛生師の受験願
書、免許申請の受付

健健
診診
・・
相相
談談

教教
室室
・・
そそ
のの
他他

それぞれ年２回程度、医師や管理栄養士、歯科衛生士の講話と実習などを取り入れた健康講座を開
催します。開催日・内容・募集については、「広報さっぽろ」や南区ホームページなどでお知らせします。

※このほか、「ウオーキング大会」や「野菜料理教室」、「男子厨
房に入ろう！料理教室」、「健康講話」なども実施しています。

※健康診断や相談、教室などの詳細については、下記保健センターへお問い合わせください。

１０代から２０代の方の若
者を対象に、性や性感染
症、避妊等の悩みについ
て相談を行います。

※開催日や会場、対象者、費用などは、「広報さっぽろ」や南区ホームページなどでお知らせします。

歯科衛生士に
よる講話と歯み
がき実習を行い
ます。

■大人のための
歯みがき教室

区内の町内会館などで、特定健
康診査や後期高齢者健康診査、肺
がん検診、健康相談を行います。

■若者の性の健康相談

若者から高齢者のために

■住民集団健康診査

管理栄養士に
よる講話と食事
のカロリー計算
を行います。

■カロリー計算の
達人教室

特定健康診査（札幌市国民健康保険に加入さ
れている方）を受診された方で、「生活習慣改
善の必要がある」と判定された方にアドバイス
を行います。

医師などによる講話と運動実技
を行います。

４０歳以上で、職場などで受診
していない方を対象に、胃がん・
大腸がん検診を行います。

■胃がん・大腸がん検診

■健康力アップセミナー

■特定保健指導

南保健センター �５８１‐５２１１
所 在 地：南区真駒内幸町１丁目

（南区役所向かい）

開庁時間：午前８時４５分～

午後５時１５分

閉 庁 日：土・日曜日、祝・休日

及び１２月２９日～１月３日



写　　真　　館写　　真　　館写　　真　　館

芸術の森地区で「雪あかりの祭典」が行われました。こ
れは、地域住民や大学生など、地域総ぐるみで準備した冬
のお祭りで、札幌芸術の森や札幌市立大学などで、さまざ
まなイベントが開催されました。

川沿少年消防クラブが「消火栓の除雪活動」と「防火かる
た大会」を行いました。「防火かるた」は子どもたち自らが作
ったもの。「あっ火事だ！ あわてずいそいで １１９番」など、
防火にちなんだ内容を、楽しみながら学んでいました。

1/23 芸術の森地区雪あかりの祭典

▲常盤中学校吹奏楽部の演奏

▲みんなで作った「かるた」だよ！

▲手作りの
ファッションショー

▲会場をアートで演出！（札幌市立大学グラウンド）▲

▲アクセサリーなどの販売・
手作り体験のコーナー

▲よいしょっと！

▼どこかなどこかな？

フ ッ ズ

1/29 藤の沢小学校児童がFu'sで
リュージュ体験！

▲緊張のスタート！

1/26 旧黒岩家住宅消防訓練

▲消火器で火元に放水！！

▲力を合わせて頑張ったね！

1/23 防火の意識を高めよう！

4南区2010―�―広報さっぽろ



ふ　れ　あ　いふ　れ　あ　いふ　れ　あ　い

こう らく えん

老人ホーム宏楽苑で、入居者と石山小学校６年生
の児童が雪遊びなどで交流しました。広場の滑り台
は、啓北商業高校野球部員たちが３日間かけて作っ
たもの。ほかにも、玉入れや的当てなどで一緒に遊
び、児童からたくさんの元気をもらいました。

2/8 高齢者と児童が雪遊びで交流！

▲淡いともしびが夜道を美しく演出
（藻岩北会館前）

1/30～2/1 藻岩・南沢地区アイスキャンドル

▲キャンドルライトに照らし出された交通安全祈願
雪だるま（南沢福祉会館前）

2/6・7 澄川スノーフェスティバル

2/10 スノーシューウオーキング大会

▲澄川駅前広場の滑り台は大人気！

▲真駒内公園を「かんじき」で歩きました

2010―�―広報さっぽろ5南区
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�
南
区
役
所�（

５８２
）
2
4
0
0

■
絵
本
の
リ
サ
イ
ク
ル

ご
家
庭
で
眠
っ
て
い
る
絵
本
を

お
譲
り
く
だ
さ
い
。
幼
児
期
か
ら

絵
本
に
親
し
む
環
境
づ
く
り
を
進

め
る
た
め
に
、
乳
幼
児
関
連
施
設

で
活
用
し
ま
す
。

本
の
種
類

乳
幼
児
向
け
絵
本（
破

損
、
汚
損
の
な
い
も
の
）。
※
図

鑑
・
月
刊
誌
を
除
く
。

受
付
期
間

３
月
１１
日
�
〜
１８
日

�
（
土
・
日
曜
日
除
く
。
午
前
８

時
４５
分
〜
午
後
５
時
１５
分
）
に
直

接
左
記
へ
。

詳
細

健
康
・
子
ど
も
課
子
育
て

支
援
係（
南
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
）

�（
５８８
）５
４
１
１

■
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

検
診
日

３
月
２６
日
�
。

受
付

午
前
８
時
４５
分
〜
１０
時
。

会
場

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象

４０
歳
以
上
で
、
職
場
な
ど

で
受
診
し
て
い
な
い
方
。

費
用

胃
が
ん
検
診
は
７００
円
、
大

腸
が
ん
検
診
は
４００
円
。
た
だ
し
、

７０
歳
以
上
の
方
、
後
期
高
齢
者
医

療
被
保
険
者
の
方
、
生
活
保
護
世

帯
の
方
、
市
民
税
非
課
税
世
帯
の

方
は
無
料
。
※
そ
れ
ぞ
れ
証
明
で

き
る
も
の
が
必
要
。

申
込
方
法

事
前
に
左
記
へ
予
約

（
電
話
可
）。

申
込
・
詳
細

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係
�（
５８１
）５
２
１
１

も
い
わ
地
区
セ
ン
タ
ー

�（
５７２
）5
7
3
3

■
も
い
わ
フ
ァ
ミ
リ
ー

コ
ン
サ
ー
ト

藻
岩
中
学
校
吹
奏
楽
部
に
よ
る

演
奏
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
時

３
月
２８
日
�
午
前
１０
時
３０

分
（
開
場
午
前
１０
時
）。

会
場

も
い
わ
地
区
セ
ン
タ
ー
。

費
用

無
料
。

申
込
方
法

当
日
直
接
会
場
へ
。

藤
野
地
区
セ
ン
タ
ー

�（
５９２
）
2
0
0
2

■
図
書
室
行
事

▽
お
は
な
し
の
会

・
３
月
２０
日
�
、
２７
日
�
、
４
月

３
日
�
。
午
前
１１
時
。

▽
子
ど
も
映
画
会

・
３
月
１３
日
�
午
前
１１
時
。

『
ジ
ャ
ン
グ
ル
大
帝
〜
忠
告
』。

・
４
月
１０
日
�
午
前
１１
時
。

『
く
ま
の
プ
ー
さ
ん
と
は
ち
み
つ
』。

澄
川
図
書
館

�（
８２２
）3
7
3
0

■
行
事
の
お
知
ら
せ

▽
わ
ら
べ
う
た
・
お
話
の
会

・
３
月
１１
日
�
午
前
１０
時
３０
分
。

『
も
ぐ
ら
ど
ん
』。

・
４
月
８
日
�
午
前
１０
時
３０
分
。

『
た
ん
ぽ
ぽ
』。

▽
お
話
の
会

・
３
月
１３
日
�
午
後
１
時
５０
分
。

『
も
り
の
て
が
み
』。

・
３
月
２０
日
�
午
後
１
時
５０
分
。

『
は
る
の
お
は
な
し
』。

・
４
月
３
日
�
午
後
２
時
３０
分
。

『
と
も
だ
ち
み
つ
け
た
』。

・
４
月
１０
日
�
午
後
１
時
５０
分
。

『
ど
う
ぶ
つ
サ
ー
カ
ス
』。

▽
子
ど
も
映
画
会

・
３
月
１３
日
�
午
後
２
時
３０
分
。

『
は
し
れ
い
ち
ば
ん
ぼ
し
』。

・
３
月
２０
日
�
午
後
２
時
３０
分
。

『
９９９
ひ
き
の
き
ょ
う
だ
い
』。

詳細 建設局河川管理課
�８１８‐３４１５

南区内の主な施設

南区役所 �５８２―２４００
〒００５―８６１２ 真駒内幸町２丁目

南区土木センター �５８１―３８１１
〒００５―００３１ 南３１条西８丁目

南保健センター �５８１―５２１１
〒００５―００１４ 真駒内幸町１丁目

定山渓まちづくりセンター �５９８―２１９１
〒０６１―２３０２ 定山渓温泉東３丁目

真駒内まちづくりセンター �５８１―３０２５
〒００５―００１４ 真駒内幸町２丁目

石山まちづくりセンター �５９１―８７３４
〒００５―０８４２ 石山２条２丁目

簾舞まちづくりセンター �５９６―２０５９
〒０６１―２２６３ 簾舞３条６丁目

藤野まちづくりセンター �５９１―７０４１
〒０６１―２２８２ 藤野２条７丁目

藻岩まちづくりセンター �５７１―６１２１
〒００５―０８０８ 川沿８条２丁目

藻岩下まちづくりセンター �５８１―２００１
〒００５―００３４ 南３４条西９丁目

澄川まちづくりセンター �８２１―８５８５
〒００５―０００３ 澄川３条２丁目

芸術の森地区まちづくりセンター �５９２―７００９
〒００５―０８５０ 石山東７丁目

南清掃事務所 �５８３―８６１３
〒００５―０８６１ 真駒内６０２番地３０

南消防署 �５８１―２１００
〒００５―００１４ 真駒内幸町１丁目

南区体育館 �５７１―５１７１
〒００５―０８０４ 川沿４条２丁目

澄川図書館 �８２２―３７３０
〒００５―０００４ 澄川４条４丁目

南区民センター �５８４―２１００
〒００５―００１４ 真駒内幸町２丁目

藤野地区センター �５９２―２００２
〒０６１―２２８２ 藤野２条７丁目

もいわ地区センター �５７２―５７３３
〒００５―０８０８ 川沿８条２丁目

すみかわ地区センター �８１８―３０３５
〒００５―０００４ 澄川４条４丁目

南区掲示板

川への雪捨て、川に近づ
くことはやめましょう！

川に雪を捨てると水の流
れが悪くなり、川があふれ
る原因となります。川に雪
を捨てないようにしましょ
う。また、川の周辺の雪や
氷は崩れやすく、危険です
ので、川に近づかないでく
ださい。
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●一般スポーツ教室（１６歳以上対象） 詳細 南区体育館 �５７１‐５１７１

●キッズ・ジュニアクラブ（対象年齢・学年は４月１日現在）

種 目 回数 定員 曜日 時 間 受 講 料 そ の 他 ・ 申 込

卓 球

入門／初級 １０回 各１５人 火 午前９時～１１時

７，０００円（５，６００円） ・受講料（ ）は６５歳以上の
方（受講期間中に６５歳になる
方を含む）と障がいのある方
の料金です。証明書類（敬老手
帳、障害者手帳、免許証など）
をお持ちください。

・受講の際には、毎回施設利
用料が必要です（高校生以
上）。

・託児サービスは、１歳～未
就学児童が対象です（定員１５
名）。

【申込方法】
３月１５日�までに電話また

は直接申し込み。
定員を超えた場合は、３月

１８日�午後２時から抽選。抽
選結果は３月１８日�午後３時
～２５日�に電話または直接確
認。
３月１９日�午前９時～２５日

�までに受講料を納入。
定員に満たない場合は、３

月２０日�午前９時から先着順
で受け付け（電話または直接
申し込み）。

初中級／中級 １０回 各１５人 火
午前１１時～午後１時

初中級 １０回 １５人 水
中級Ａ／Ｂ １０回 各１５人 水 午前９時～１１時
中上級 １０回 １０人 水 午前１１時～午後１時 ８，９００円（７，１００円）

バドミントン 初・中級 １０回 ３０人 水 午前１０時～正午 ７，０００円（５，６００円）

テ ニ ス

基 礎 １０回 １０人 水 午前９時３０分～１１時

７，４００円（６，０００円）
初 級 １０回

１０人 水 午前１１時～午後０時３０分
１０人 金 午前９時～１０時３０分

初中級Ａ
１０回

１０人
金

午前１０時３０分～正午
初中級Ｂ １０人 正午～午後１時３０分
初中級 １０回 １０人 土 午後７時１５分～８時４５分

中 級 １０回
１０人 月 午後７時～８時４５分

８，９００円（７，１００円）
１０人 木 午後１時～２時４５分

中上級 １０回 １０人 金 午前１０時～１１時３０分
７，４００円（６，０００円）

上 級 １０回 １０人 金 午前１１時３０分～午後１時
ソフトテニス １０回 ２０人 金 午後１時３０分～３時３０分 ８，９００円（７，１００円）

ゴ ル フ
基礎Ａ ９回 ２６人

土
午前１０時４５分～午後０時１５分 ８，１００円（６，５００円）

ハイテクＡ
９回

１３人 午前９時～１０時３０分
１２，５００円（１０，０００円）

ハイテクＢ １３人 午後０時２５分～１時５５分
シェイプアップエアロ １５回 ３０人 月 午前１０時～１１時３０分

７，７００円（６，２００円）背骨コンディショニング １５回 ３０人 月 午後１時３０分～３時
スッキリ☆シェイプ １５回 ３０人 月 午後７時３０分～８時４５分
はじめての社交ダンス １１回 ２０人 火 午前１１時～正午 ６，７００円（５，３００円）

やさしいヨガ １１回
３０人 火 午前１０時～１１時３０分

５，６００円（４，５００円）３０人 金 午後１時～２時３０分
デ

リズムＤＥボディメイク １１回 ３０人 水 午前１０時～１１時３０分
骨盤ビューティーストレッチ

女性のみ

１１回 ２０人 水 午前１１時４５分～午後１時
６，７００円（５，３００円）

バレエエクササイズ
昼

１１回
２０人 木 午前１１時３０分～午後１時

夜 ２０人 水 午後７時１５分～８時４５分

奥様健康体操
Ａ

１１回
３０人

木
午前９時５０分～１１時２０分

５，６００円（４，５００円）
Ｂ ３０人 午前１１時２５分～午後０時５５分

ナニ アロハ １１回 ２０人 木 午前１０時～１１時 ６，７００円（５，３００円）
アンド

スモールボール＆ピラティス １１回 ２５人 木 午後７時３０分～８時４５分 ６，１００円（４，８００円）
健 美 操 １１回 ３０人 金 午前９時３０分～１１時 ５，６００円（４，５００円）

アンド
らくらくステップ＆リズムウオーキング １１回 ３０人 金 午前１１時１５分～午後０時３０分 ５，６００円（４，５００円）

※託児付き１２，７５０円

会館名 行 事 名 日 時 対 象 事 前 申 込 連 絡 先

澄 川
（※）

ミュージカル
「おおーい ともだち！」

３月２６日�
午後１時３０分～２時３０分 幼児以上 自由参加。 澄川４条６丁目

�８３１―５１５０

真駒内
あそぼう あそぼう

びっくりばこ

～ジャック・イン・ザ・ボックス～
３月２５日�
午後２時～４時 小１～６ 自由参加。お楽しみ会です。

持ち物：上靴。
真駒内本町３丁目
�５８４―３３３６

真駒内
五輪（※）

復活ボンバーキング ３月２５日�
午後２時～３時３０分 小１～６ 自由参加。

持ち物：上靴。
真駒内泉町３丁目
�５８１―１８２３

藻 岩
（※）

かたき大会
３月２６日�
①午後２時～３時
②午後３時～４時

①小１～３
②小４～６

３月１９日�午後４時から申し込み受け付け。
持ち物：上靴。

川沿８条２丁目
�５７１―８６１６

南の沢
（※）

アンド

おはなし＆リズム♪ ３月１２日�
午前１０時３０分～１１時３０分

幼児と
その保護者

自由参加。
読み聞かせとリズム遊び。

南沢４条２丁目
�５７１―２９０９

石 山
（※）

シネマ石山 ３月３１日�
午後２時～４時

来館者
全 員

自由参加。
みんなで映画を見ましょう。

石山２条４丁目
�５９１―７７３０

常 盤
（※）

スプリングコンサート ３月３０日�
午後２時～３時 幼児以上 自由参加。地域の中学校吹奏楽部や子ども

たちによる楽しい音楽コンサートです。
常盤２条２丁目
�５９２―６０９１

藤 野
（※）

ちびっこ映画会 ３月１３日�
午後２時～４時 幼児以上 自由参加。 藤野２条８丁目

�５９２―１５３２

みすまい
ハッピー タイム
HAPPY TIME
～おいしいおやつと映画会～

３月２６日�
午後２時～４時 幼児以上 ３月１８日�まで前売りチケット販売。当日

のチケット販売はありません。
簾舞３条６丁目
�５９６―３９１１

種 目 対 象 回数 定員 曜日 時 間 受 講 料 そ の 他 ・ 申 込
ジュニア卓球クラブ 小３～６ ３０回 １５人 月

午後４時１５分～６時
２５，２００円

一般スポーツ教室と同様。

フットサルクラブ 小１～６ ４５回 ３０人 火 ３７，８００円

ジャズダンスクラブ
小１～３

４５回
２０人

火
午後４時３０分～６時

３２，７００円
小４～中３ ２０人 午後６時～７時３０分

バドミントンクラブ 小１～中３ ９０回 ３０人 水・金 午後４時１５分～６時 ７５，５００円

新体操クラブ
小１～３

４５回
２０人

木
午後４時２０分～５時５０分

４０，２００円
小４～中３ ２０人 午後５時５０分～７時２０分

テニスクラブ

小１～３ ４０回 １０人 木 午後３時～４時３０分 ３５，７００円

小４～６
３０回 ２０人 月

午後４時３０分～６時
２６，８００円

４０回 ２０人 木 ３５，７００円
中１～高３ １０回 １０人 土 午後５時３０分～７時 ７，４００円

バレエクラブ 小１～６ ４５回 ２０人 金 午後４時３０分～６時 ３２，７００円

バスケットボールクラブ
小１～３

４５回
１５人 水 午後４時５分～５時５０分

３７，８００円
小４～６ ３０人 金 午後４時１５分～６時

ヒップ ホ ッ プ

たのしくHIPHOP 小１～６ ４５回 ２０人 水 午後４時１５分～５時１５分 ３２，７００円
キッズ体操・トランポリンクラブ ４歳～就学前 ４５回 ２０人

火
午後２時１５分～４時

４７，８００円
ジュニア体操・トランポリンクラブ 小１～６ ４５回

３０人
午後４時１５分～６時

３０人 木

げんきキッズ
２歳児と親 １０回 １５組

金
午後３時～４時 ６，４００円

４・５歳児 ２０回 ２０人 午後４時～５時 １２，８００円

※印の児童会館では、中学・高校生の皆さんのために夜間開放をしています。詳細は各会館へ。

■南区体育館４月開講スポーツ教室受講生募集！

３月１１日からのお知らせ

幼児は保護者と一緒に参加してください。体育室で行う行事には上靴が必要です。■児童会館だより
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南区掲示板３月１１日からのお知らせ

札幌市内・南区内での転居

転入・転居届
住み始めてから１４日以内に
新住所地の区役所へ届け出
（転出届の必要はありません）
※届け出人の本人確認書類
（免許証など）

新住所の番号（○番○号）または番地（○番地○）、マンションな
どの場合はその名称・部屋番号まで確認の上、届け出

住民基本台帳カードをお持ちの方は、事前にご相談ください

すでに札幌市内で印鑑登録を
されている方は、転入・転居
届に伴い住所が変更されます

入校票（新入学児童・生徒については入学通知書）を発行しますの
で、前の学校が発行した在学証明書・教科書給付証明書とともに新
しい学校に提出

住所変更手続き
住み始めてから１４日以内に
新住所地の区役所へ届け出
※国民健康保険被保険者証

住所変更手続き
住み始めてから１４日以内に
新住所地の区役所へ届け出
※後期高齢者医療被保険者証

住所変更手続き
住み始めてから１４日以内に
新住所地の区役所へ届け出
※介護保険被保険者証

転入・転居届の提出に伴い変
更されますので届け出不要

受給している年金の種類によって手続き方法が異なります
詳細は、区役所保険年金課（内線３９７～３９９）か札幌西年金事務所（ねんきんダイヤル０５７０－０５－１１６５）
または各共済組合へお問い合わせください

転入・転居届に伴い住所が変
更されます。ただし、電話番
号が変更になる場合は届け出

住所変更手続き
新住所地の区役所へ届け出
※手当証書

住所変更手続き
新住所地の区役所へ届け出
※手帳、印鑑

住所変更手続き
新住所地の区役所へ届け出
※受給者証

ご自分で新住所を記入してく
ださい

そのままご利用ください

転入・転居届に伴い住所が変
更されます

転入・転居届に伴い住所が変
更されます

転入（市外から南区へ）

転入届
住み始めてから１４日以内に届け出
※届け出人の本人確認書類（免許証
など）、転出証明書（前住所地で
発行）を持参

必要な方は新たに登録手続き
※登録する印鑑、所定の本人確認書
類（事前にお問い合わせください）

加入される方は加入手続き
住み始めてから１４日以内に届け出
※預金通帳と通帳使用印、届け出人
の本人確認書類（免許証など）

［道外から転入した場合］
加入申請の手続き
住み始めてから１４日以内に届け出
※負担区分等証明書
［道内他市町村から転入した場合］
住所変更手続き
住み始めてから１４日以内に届け出

新たに加入手続き
住み始めてから１４日以内に届け出
※受給資格証明書（前住所地で認定
を受けていた方のみ）

転入届の提出に伴い変更されますの
で届け出不要

新たに申請手続き
転出予定日から１５日以内に届け出
※所得証明書、預金通帳、健康保険
証

住所変更手続き
※所得証明書、手当証書

住所変更手続き
※手帳、印鑑、本人の顔写真（身体
障害者手帳の場合は不要）

新たに申請手続き
※健康保険証、所得証明書、重度障
がいの方は身体障害者手帳など
新たに交付手続き
※健康保険証など生年月日を確認で
きるもの

転入時期により交付時期が異なりま
す。交付の際は案内通知をお送りし
ます

新規登録手続き
※印鑑、運転免許証、廃車証明書
（またはナンバープレートと標識
交付証明書）
土地や建物の所在する市区町村へす
みやかに住所変更の手続きをしてく
ださい（電話・はがきでも可）

転出（南区から市外へ）
転出届
転出前、または転出後１４日以内
に届け出。転出証明書を発行しま
す（新住所地で転入の届け出をし
てください）
※届け出人の本人確認書類（免許
証など）
転出先の住所（少なくとも市区町
村まで）の記載が必要です

印鑑登録証の返還
登録は転出届に伴い廃止になり
ます
※印鑑登録証
在学証明書・教科書給付証明書を
今までの学校から受け取り、引っ
越し先の市区町村で手続き

脱退の手続き、保険証の返還（転
出前に）
※国民健康保険被保険者証

［道外へ転出する場合］
脱退の手続き、保険証の返還
（転出前に）
※後期高齢者医療被保険者証
［道内他市町村へ転出する場合］
住所変更手続き
新住所地の市町村で住所変更手
続き
※後期高齢者医療被保険者証

脱退の手続き、保険証の返還
（転出前に）
※介護保険被保険者証

新住所地の市区町村で確認をして
ください
※年金手帳

資格喪失の手続き

住所変更手続き
※手当証書

新住所地で住所変更手続き
（福祉乗車証、福祉タクシー利用
券、各種乗車券、自動車燃料助成
券の返還）

受給者証の返還
※受給者証

敬老手帳の返還
※敬老手帳

１万円単位の乗車証が未使用の場
合、５月３１日までに手続きをする
と納入金が返還されます
※敬老パス、印鑑、預金通帳

廃車手続き
※印鑑、運転免許証、ナンバープ
レート、標識交付証明書

転出届に伴い住所が変更されます

届け出の内容

住所の異動

印鑑登録

転校（小・中学校）

国民健康保険

後期高齢者医療

介護保険

加入者

受給者

児童手当

児童扶養手当
特別児童扶養手当

身体障害者手帳
療育手帳
精神障害者保健福祉手帳

各種医療費の助成
（子ども・重度障がい・

ひとり親家族）

敬老手帳
※６５歳以上の方

敬老優待乗車証
（敬老パス）
※７０歳以上の方

原動機付自転車
（１２５㏄以下）

固定資産税

国民年金

（
戸
籍
住
民
課
）

住
民
票
・
印
鑑
登
録
・
転
校
な
ど

（
保
険
年
金
課
）

国
保
・
後
期
高
齢
者
医
療
・
介
護
・
年
金

（
保
健
福
祉
課
）

児
童
手
当
・
敬
老
手
帳
・
医
療
費
の
助
成
な
ど

（
課
税
課
）

市

税

表
中
の
※
印
は
、
届
け
出
時
に
お
持
ち
い
た
だ
く
も
の
で
す
。

ご
不
明
な
点
は
電
話
で
確
認
の
上
、
ご
来
庁
く
だ
さ
い
。
南
区
役
所

�（
５８２
）２
４
０
０

引
っ
越
し
の
季
節
で
す
。

届
け
出
を
お
忘
れ
な
く
！
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