
　特定保健指導は、特定健康診査による血液検査の結果と
内臓脂肪の蓄積程度（腹囲・ＢＭＩ）から、生活習慣病発
症の可能性が高いと判定された方が対象となります。

　最近よく耳にする「メタボ」。メタボは生活習慣を見直すことで、多
くの場合改善が可能です。
　今月は札幌市で行っている健診や予防講座、メタボの改善方法など
を紹介します。
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　40歳～ 74歳の国民健康保険加入者を対象とした特定健
康診査は、糖尿病等の生活習慣病の原因とされる「メタボ
リックシンドローム」の予防・改善に重点を置いた健診です。
　対象者には、4月上旬から受診券が送付されます。
　健診結果に基づき、必要に応じた保健指導（特定保健指導）
が行われます。

特 定 健 康 診 査
対　象 40～74歳の国民健康保険加入者

内　容 身体計測、身体診察、血圧測定、血液検査（血糖・脂
質・肝機能）、尿検査

費　用
600 ～ 1,200 円程度
※市・道民税非課税世帯は免除
※自己負担額は受診券に記載

健診場所 住民健康診査会場、指定医療機関（詳細は市コールセンターへ）

その他 前年度の健診結果に基づき医師が必要と認めた方
のみ追加検査あり

※国民健康保険以外の健康保険の加入者は、ご加入の保険者
　にお問い合わせください。

◆問い合わせ先　清田区役所　☎ 889-2400（代表）
　＊特定健康診査・特定保健指導
　　健康・子ども課 健やか推進係（内線520～528）
　　保健福祉課 保健支援係（内線358）
　＊受  診  券　保険年金課 保険係（内線392）
　＊健診場所　市コールセンター　☎222-4894

　保健指導は保健師・管理栄養士
が担当。個別に約40分程度の面
談方式で行います。
　それぞれの生活スタイルに合っ
た、無理なく継続できる食事や運
動方法を紹介します。
　案内通知が届いた方は、ぜひご
利用ください。

※BMI=体重㎏÷(身長m)2


