
ガーデニング入門講座
～種から花を育ててみよう～

▷ 日時　 3月24日㈬、26日㈮午前10時～正午
　※どちらか一回
▷場所　厚別区役所 2階Ａ会議室
▷定員　各35人【先着順】　▷費用　無料
▷申込方法　 3月11日㈭～19日㈮に電話で
申込先   地域振興課 895-2400内線230

北海道日本ハムファイターズでは、 4月28日㈬午
後 6時から札幌ドームで行われるオリックス戦の
1塁側C指定席に、厚別区民の方（ 2人 1組）を
ご招待します。
▷ 定員　1,000組2,000人【多数時抽選】
▷ 申込方法　往復はがきに代表者の住所、氏名、
年齢、電話番号を記入して送付か、パソコン
（http://www.fighters.co.jp/kansen/）または携
帯電話のＱＲコードからアクセスし、申込
フォームに必要事項を入力

　【 3月25日㈭必着。 1組 1通のみ】
申込先   株式会社北海道
　日本ハムファイターズ
　厚別区民デー係　 857-3939
　〒062-8655　豊平区羊ヶ丘 1番地

日本ハムファイターズ厚別区民デー

■保険料の減免
病気や失業、その他の事情により平成21年中の収
入が、平成20年中と比較して大幅に減少し、保険
料の納付が困難になった方は、申請により減免に
なる場合がありますので、ご相談ください。
■夜間納付相談（午後 8時まで）
日中来庁できない方は、夜間納付相談もご利用ください。
▷実施日　 3月11日㈭、25日㈭、 4月 8日㈭
▷ 場所　区役所 1階 9番窓口（庁舎東側の時間外
出入口からお入りください）
詳細   保険年金課 895-2400内線395～397

国民健康保険から

川への雪捨てや川に近づくことは
やめましょう

川に雪を捨てると、水の流れが悪くなり、川があ
ふれる原因となります。川に雪を捨てないように
しましょう。また、川の周辺の雪や氷は崩れやす
く、危険ですので、川に近づかないでください。
詳細   建設局河川管理課 818-3415

家庭で眠っている絵本を譲ってください。
▷ 本の種類　乳幼児向け絵本（図鑑、月刊誌は除
く。汚損していないもの）
▷受付期間　 3月11日㈭～18日㈭
　平日午前 8時45分～午後 5時15分
▷ 受付場所　健康・子ども課子育て支援係（厚別
区民センター内）に直接
▷活用方法　保育園、子育てサロンなどで活用
詳細   健康・子ども課子育て支援係 895-2400内線507

絵本リサイクル

▷ 実施日　 4月13日㈫午前 8時45分～10時
▷ 会場　厚別保健センター　▷ 対象　40歳以上
▷ 費用　胃がん（バリウム）＝700円、
　大腸がん（検便）＝400円
▷ 申込方法　 4月 3日㈯までに電話で
▷ その他　減免制度あり
申込先   札幌市コールセンター 222-4894

胃がん・大腸がん検診

▷ 内容　南京玉すだれの基本動作を学ぶ
▷ 日時　 3月26日㈮午後 2時～ 4時
▷会場　厚別区民センター
▷定員　15人【先着順】　▷費用　800円
▷ 申込方法　 3月11日㈭～19日㈮午前10時30分～
午後 6時30分に電話で
▷ 費用納入　 3月11日㈭～19日㈮午前10時30分～
午後 6時30分に窓口で

申込先   厚別区民センター 894-1581

伝統芸～南京玉すだれ～
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3月11日からの内容を掲載しています

主な札幌市施設・窓口の一覧

厚別区役所 895-2400(代表）　
厚別保健センター 895-1881
厚別区民センター 894-1581
厚別図書館 894-1590
厚別消防署 892-2100

（所在地　厚別中央１の５)
厚別区土木センター 897-3800
　　　 （厚別町下野幌45-39）

厚別中央(厚別中央４の３） 891-3907
厚別南(厚別南１） 891-1666
厚別西(厚別西２の３） 891-4555
もみじ台(もみじ台北７） 897-6121
青葉(青葉町３） 892-8177
厚別東(厚別東４の４） 897-2885

各地区のまちづくりセンター
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