
前
11
時
〜
正
午
＝「
く
し
ゃ
み
く

し
ゃ
み
天
の
め
ぐ
み
」ほ　　
か

。

詳
細　

山
の
手
図
書
館（
山
の
手

４

２
）℡（
644
）６
８
２
２

西
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
講
習
会

内
容　

正
し
い
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の

方
法
な
ど
を
習
得
。

日
時　

左
表
の
通
り
。

定
員
・
費
用　

15
人
程
度
。
無
料
。

※
毎
回
施
設
利
用
料
390
円
が
必
要
。

申
込　

不
要
。
直
接
会
場
へ
。

持
ち
物　

運
動
靴
。
※
動
き
や
す

い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細　

西
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

（
八
軒
１
西
１
）℡（
618
）８
７
０
０

西
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

教
養
講
座

内
容　

左
表
の
通
り
。
４
月
か
ら

開
講
す
る
１
年
間
の
講
座
で
す
。

対
象　

市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の

方
。

費
用　

無
料（
教
材
費
は
実
費
）。

申
込　

２
月
15
日（
月
）〜
26
日（
金
）

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
年
齢
を

証
明
す
る
物
を
持
っ
て
直
接
来
館
。

多
数
時
抽
選
。

そ
の
他　

こ
の
ほ
か
、
カ
ラ
オ
ケ
、

民
謡
な
ど
自
由
参
加
の
講
座
も
開

い
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
直
接
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
先･

詳
細　

西
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー（
二
十
四
軒
４

３
）℡（
641
）

４
０
０
１

西
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

①
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

日
時　

２
月
27
日（
土
）、
28
日（
日
）、

３
月
５
日（
金
）。
受
け
付
け
＝
午

前
９
時
〜
10
時
。

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー（
琴
似

２

７
）。
３
月
５
日（
金
）の
み

西
保
健
セ
ン
タ
ー（
琴
似
２

７
）。

対
象　

本
年
度
の
胃
が
ん
・
大
腸

が
ん
検
診
を
未
受
診
で
、
市
内
在

住
の
40
歳
以
上
の
方
。

費
用　

胃
が
ん
検
診
700
円
、
大
腸

が
ん
検
診
400
円
。

※
一
定
の
条
件
に
該
当
す
る
方
は

費
用
が
免
除
さ
れ
ま
す
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込　

２
月
19
日（
金
）ま
で
に
市

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
、
電
話
か
フ

ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
。

②
大
人
の
た
め
の
健
康
講
座

内
容　

医
師
の
講
演「
冬
の
骨コ

ツ

コ

ツ
強
化
セ
ミ
ナ
ー
」。

日
時　

２
月
15
日（
月
）午
後
１
時

30
分
〜
３
時
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

西
区
在
住
の
方
。

定
員
・
費
用　

50
人
程
度
。
無
料
。

申
込　

不
要
。
先
着
順
。

③
大
人
の
た
め
の「
歯
み
が
き
教
室
」

内
容　

歯
ブ
ラ
シ
圧
測
定
、
唾だ

液え
き

検
査
、
歯
周
病
予
防
の
た
め
の
効

果
的
な
歯
の
磨
き
方
。
歯
の
健
康

グ
ッ
ズ
も
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

日
時　

２
月
22
日（
月
）午
後
１
時

30
分
〜
３
時
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

西
区
在
住
の
方
。

定
員
・
費
用　

20
人
。
無
料
。

申
込　

２
月
12
日（
金
）か
ら
電
話

で
。
先
着
順
。

申
込
先･

詳
細　

①
市
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
℡（
222
）４
８
９
４
、
℻（
221
）

４
８
９
４
、Ｅ
メ
ー
ルinfo4894@

city.sapporo.jp　

②
③
西
保
健

セ
ン
タ
ー
℡（
621
）４
２
４
１

■西健康づくりセンターウオーキング講習会

テーマ 月　日 時　　間

正しいウオーキングの方法
２月23日（火）午後０時15分　　～０時45分

２月27日（土）午前11時30分　　～正午

ウオーキングで使う筋肉と
その効果

３月２日（火）午後０時15分　　～０時45分

３月６日（土）午前11時30分　　～正午

ウオーキングの消費カロリー
３月９日（火）午後０時15分　　～０時45分

３月13日（土）午前11時30分　　～正午

■西老人福祉センター教養講座
講 座 名 開 催 日 時 間 定 員

初級囲碁 第１・２・３月曜 午前10時～正午 16人

書 道 第１・２・３火曜 午前10時～正午 16人

生 け 花 第２・４水曜 午前10時～正午 12人

絵 手 紙 第２・４水曜 午前10時～正午 16人

皮革工芸 第１・２・３水曜 午後１時～３時 12人

木 彫 第１・２・３木曜 午後１時～３時 12人

ペン習字 第１・２・３金曜 午前10時～正午 16人

やまもとやまもと
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