
☎ ℻

清田区役所のホームページ「きよた F
ファン

an 倶楽部」でも、さまざまな行事の
様子を写真で紹介しています。http://www.city.sapporo.jp/kiyota/event/
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今回は、ボランティア活動とそれを支援する取り組
みについて紹介します。
あなたのやさしさを、地域で生かしてみませんか。

子どもが好きな方ならどなたでも登録できます（問い合わせ先は左記）。
地域の子育て応援隊として活動してみませんか。

子育てサロンや子育てイベントのお
手伝い、子育て講座での託児、おも
ちゃの制作、絵本の読み聞かせなど。

子育ての基本知識や親子とのかかわ
り方などを学ぶボランティア講習会
を毎年開催しています（詳細は広報
さっぽろでお知らせします）。

１

２

一口にボランティアと言っても、その種類や形態はさまざま。
自分の生活リズムや興味に合わせて、無理せず活動することが大切です。

少子高齢化や核家族の増加などに伴い、子育てや介護などさまざまな課題を抱えて生活す
る家庭が増えています。その課題を地域全体で共有し、互いに助け合うまちづくりが進め
られている中で、ボランティア一人一人の活動が大きな役割を果たしています。

１ ２ ３ ４
自分自身の「やってみよう」
という気持ちが一番の原動
力です。

自分たちのまちの中で、互
いに支え合い、力を合わせ
て行動します。

自由な発想やアイデアを生
かして課題の解決に取り組
みます。

活動を通して、お金では得
られない出会いや発見、喜
びがあります。

（活動は一例です）
お話し相手、外出介助、家事援助、本の読み聞かせ、
遊び相手
文化・芸能活動の披露、スポーツ指導、手話通訳

まちの清掃美化、リサイクル活動

通訳、ホストファミリー、ガイド
使用済み切手、ベルマーク・プリペイドカードなど
の収集、募金



　清田区社会福祉協議会（区役所３階）　☎ 889-2491

　健康・子ども課　子育て支援係　☎ 889-2400  内線 570

　保健福祉課　活動推進担当係　☎ 889-2400  内線 342

日
くさ

下
か

  しほり さん

佐
さ

藤
とう

  軍
ぐん

治
じ

佐
さ

藤
とう

 恒
つね

裕
ひろ

さん

さん

活動を通して、いろいろな発
見があります。違う世代のボ
ランティアの方々から学ぶこ
とも多く、いつも充実した時
間を過ごしています！

子どもたちと過ごす時間は、
人生の放課後のようなもの。
そのパワーに圧倒されながら
も、元気をもらい、若返った
気持ちで楽しんでいます。

子どもたちとのふれあいは時
間を忘れるほど楽しいもの。
「教えよう」とするのではなく、
自ら育とうとする力を伸ばす
ことを心がけています。

１

２

３

清田区社会福祉協議会、札幌市ボランティア研修センター（中央区北 1西 9、☎ 223-
6005）では、活動に役立つ研修や講座を開催しています。
そこで得た知識や経験はもちろん、ボランティアを志す仲間との出会いが、活動を始
める上でとても心強い存在となるはずです。

清田区社会福祉協議会では、高齢者、障がいのある方、子どもとかかわるボランティ
アを体験できる区内の施設を紹介しています。いろいろな活動を経験して、自分に合っ
たものを見つけましょう。

ボランティア活動に参加すると、活動の証しとしてバッジを受け取ることができます。
活動が 50 回に達すると、区長がボランティアマイスターとして認定し、表彰します。

・車いすの介助
・視覚障がい者の誘導
・手話
・本の読み聞かせ

・特別養護老人ホーム
・老人デイサービスセンター
・グループホーム
・地域活動支援センター
・児童会館

・お話し相手
・音楽演奏
・おもちゃ作り
・ゲームやイベントなどのお手伝い
・調理や掃除のお手伝い

種類 活動回数 交付場所
ブロンズ 5 回 各実施団体

または
保健福祉課シルバー 15 回

ゴールド 30 回 保健福祉課マイスター 50 回

ボランティアを始めてみたいけど、どうしたらいいかわから
ない‥、経験がないので不安‥、自分にはどんな活動が合っ
ているのかわからない‥。そんな皆さんが活動を始めるきっ
かけ作りと、続けていくためのサポートを行っています。

対象となる活動や実施団体などについてはお問い合わせください。
清田区のホームページでも詳しく紹介しています。
HP http://www.city.sapporo.jp/kiyota/welfare/meister/

保健福祉課などで配布している「清
田区ボランティア活動参加カード」
を持って、活動に参加してね！



２月11日㈷からのお知らせ

　　

医
療
と
保
健
に
関
す
る
最
新

の
情
報
が
テ
ー
マ
で
す
。

内　

〜
物
忘
れ
が
ひ
ど
い
！
頭

痛
・・
シ
ビ
レ
・・
言
葉
が
出
て
こ
な

い
〜　
「
認
知
症
と
脳
血
管
障
害
」

に
つ
い
て
。

講
師　

脳
神
経
外
科
ふ
く
お
か
ク

リ
ニ
ッ
ク  

院
長  

福ふ
く

岡お
か 
誠せ

い

二じ

氏
。

日　

2
月
17
日
㈬　

午
後
2
時

〜
3
時
。

所　

区
役
所
2
階
保
健
セ
ン
タ
ー

講
堂
。

￥　

無
料
。

申　

不
要
。

詳 

細   

健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か

推
進
係

☎ （
889
） ２
４
０
０　

内
線
525

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

　

毎
月
第
2
水
曜
日
に
実
施
し
て

い
ま
す
。

日　

3
月
10
日
㈬　

午
前
8
時
45

分
〜
10
時
受
け
付
け
。

所　

区
役
所
2
階
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対　

40
歳
以
上
の
方
。

￥　

胃
が
ん
検
診
700
円
、
大
腸
が

ん
検
診
400
円
。

※
70
歳
以
上
の
方
、65
歳
〜
69
歳

で「
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

証
」を
お
持
ち
の
方
、生
活
保
護
世

帯
、市
・
道
民
税
非
課
税
世
帯
の
方

は
検
診
料
が
無
料
に
な
り
ま
す
。

申　

検
診
日
の
1
週
間
前
ま
で
に

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

（
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く
）。

申
込
先
・
詳
細   

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係

☎ （
889
） ２
４
０
０　

内
線
523

　

お
し
ゃ
べ
り

　
　
　

H
O
T
・
タ
イ
ム

　

就
学
前
の
乳
幼
児
を
育
て
て
い

る
保
護
者
同
士
が
自
由
に
お
し
ゃ

べ
り
す
る
場
で
す
。
子
育
て
や
家

族
、
自
分
の
こ
と
な
ど
、
日
ご
ろ

感
じ
て
い
る
こ
と
を
話
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

日　

3
月
2
日
㈫
、
4
日
㈭
（
2

回
1
コ
ー
ス
）。
午
前
10
時
〜
11

時
30
分
。

所　

区
役
所
3
階
3
Ｃ
会
議
室
。

対　

乳
幼
児
を
育
て
て
い
る
保
護

者
（
受
講
中
は
お
子
さ
ん
を
お
預

か
り
し
ま
す
）。

定 

￥　

10
人
。
無
料
。

申　

2
月
12
日
㈮
午
前
9
時
か
ら

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）。
先
着

申
込
先
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
係　

☎ （
889
） ２
４
０
０　

内
線
570

　

地
域
の
防
犯
意
識
の
向
上
に
役

立
つ
マ
ッ
プ
の
作
り
方
を
学
び
ま

せ
ん
か
。

講
師　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
エ
ク
ス
プ

ロ
ー
ラ
ー
北
海
道　

代
表
理
事　

佐さ

藤と
う　

一か
ず

美み

氏
。

日　

2
月
20
日
㈯　

午
後
1
時
30

分
〜
3
時
30
分
。

所　

平
岡
地
区
会
館（
平
岡
7
条

3
丁
目
）。

定 

￥　

50
人
。
無
料
。　

申　

2
月
15
日
㈪
ま
で
に
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い（
土
・
日

曜
、
祝
日
を
除
く
）。
先
着

申
込
先
・
詳
細　

平
岡
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー（
平
岡
7
条
3
丁
目
）

☎ （
883
） ７
１
０
０

　

  

里
美
ふ
れ
あ
い
ク
ラ
ブ

　

  

３
月
の
パ
ソ
コ
ン
講
座

内　

フ
ォ
ト
ス
ト
ー
リ
ー
の
作

成
。
デ
ジ
カ
メ
の
写
真
を
使
っ
て

音
楽
や
ナ
レ
ー
シ
ョ
ン
の
入
っ
た

動
画
を
作
成
し
ま
し
ょ
う
。　

日　

3
月
1
日
㈪
、
2
日
㈫
、
3

日
㈬　

午
前
10
時
〜
正
午
。

所　

里
塚
・
美
し
が
丘
地
区
セ
ン

タ
ー
（
里
塚
2
条
5
丁
目
）
視
聴

覚
室
。

対　

日
常
的
な
パ
ソ
コ
ン
操
作
に

困
ら
な
い
方
。

￥　

2
千
500
円
。
受
講
決
定
後
、

2
月
25
日
㈭
ま
で
に
窓
口
で
納
め

て
く
だ
さ
い
。

定　

20
人
。

申　

2
月
15
日
㈪
ま
で
に
電
話
ま

た
は
直
接
窓
口
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
（
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除

く
）。
抽
選

申
込
先
・
詳
細　

里
塚
・
美
し
が
丘

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
（
里
塚
2

条
5
丁
目
）
☎（
884
）１
２
１
０

　

  

子
育
て
親
子
さ
ん
の

　
　
　
　
　
　

   

ひ
な
祭
り

　

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
お

し
る
こ
の
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
ま

す
。

内　

牛
乳
パ
ッ
ク
を
使
っ
た
お
も

ち
ゃ
作
り
な
ど
。　

日　

3
月
1
日
㈪　

午
前
10
時
30

分
〜
午
前
11
時
30
分
。

所　

里
塚
・
美
し
が
丘
地
区
セ
ン

タ
ー
（
里
塚
2
条
5
丁
目
）
多
目

的
室
。

対　

里
塚
・
美
し
が
丘
地
区
に
お

住
ま
い
の
親
子
。

￥ 

申　

無
料
。
不
要
。

詳 

細　

里
塚
・
美
し
が
丘
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー（
里
塚
2
条
5
丁
目
）

☎（
884
）１
２
１
０　
　
　
　

　

清
田
区
の
魅
力
が
伝
わ
る
写
真

を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
広
報
さ
っ

ぽ
ろ
「
区
民
の
ペ
ー
ジ
」
な
ど
で

紹
介
い
た
し
ま
す
。

応
募
方
法　

写
真
を
「
L
判
か

2
L
判
」「
Ｊ
Ｐ
Ｅ
Ｇ
デ
ー
タ
形

式
」
の
い
ず
れ
か
で
、撮
影
場
所
、

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
明
記

の
上
、
郵
送
ま
た
は
E
メ
ー
ル

で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

応
募
先
・
詳
細　

清
田
区
総
務
企
画

課
広
聴
係

〒
004
‐
8613　

平
岡
1
条
1
丁
目

☎（
889
）２
４
０
０　

内
線
225

Ｅ　

kiyota.som
u@

                   　

  city.sapporo.jp

　

区
内
の
各
雪
た
い
積
場
の
緊
急

情
報
（
一
時
閉
鎖
な
ど
）
を
、
い

ち
早
く
F
M
ラ
ジ
オ
で
お
知
ら

せ
し
て
い
ま
す
。

放
送
局　

Ｆ
M
ア
ッ
プ
ル
（
周

波
数
76
・
5
M
H
z
）。

詳 

細　

維
持
管
理
課（
平
岡
2
条

4
丁
目
）
☎（
888
）２
８
０
０

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎（
222
）４
８
９
４

き
よ
た
の
魅
力
あ
ふ
れ
る

  　
　

   

”一
枚
”を
募
集
中

　

地
域
安
全
マ
ッ
プ

　
　
　
　

実
践
セ
ミ
ナ
ー

地
域
健
康
教
室
講
演
会



日＝日時 所＝会場 対＝対象 ￥＝費用
他＝その他Ｅ＝Ｅメール

申＝申込定＝定員内＝内容
先着＝先着順 抽選＝多数時抽選

児童クラブ・児童育成会
留守家庭のお子さんのために児童クラブなどを開設しています。開設日時や申込方法など詳しくは全市版 25 ページをご覧
ください。なお、清田区以外の施設所在地はお問い合わせください。

児童クラブ開設の児童会館

児童会館名 所在地 電話番号 児童会館名 所在地 電話番号

北　野 北野 4条 2丁目 8-17 884-6992 平岡みどり 平岡公園東10丁目13-10 884-6866

北野台 北野 4条 5丁目 4-58 882-9640 里　塚 里塚 2条 3丁目 12-23 881-4822

清　田 清田 1条 4丁目 3-53 882-2960 三里塚小 (※) 里塚 2条 6丁目 398-8388

清田中央 清田 6条 2丁目 10-1 884-9610 美しが丘 美しが丘 5条 6丁目 1-5 885-9766

清田緑小 (※) 清田 7条 3丁目 未　定 美しが丘小 (※) 美しが丘 2条 5丁目 未　定

平　岡 平岡 8条 1丁目 6-22 881-9766 真栄小 (※) 美しが丘1条1丁目 882-7946

※は小学校内に開設しているミニ児童会館です（清田緑小および美しが丘小ミニ児童会館は 4月開設予定）。
入会方法が異なりますので、詳しくはお問い合わせください。

民間児童育成会

児童育成会名 所在地 電話番号 児童育成会名 所在地 電話番号
たいよっ子クラブ 清田 6条 2丁目 23-10 883-1343 げんきっこクラブ 平岡４条３丁目 13-41 883-8302

おたまじゃくしクラブ 里塚 3条 6丁目 7-16 882-0390

詳細：子ども未来局子ども企画課　☎ 211-2982

清田老人福祉センター教養講座受講生募集
講座名 定員 開講曜日 開講時間

日本の歴史を彩った人々 30 人 月 午前 10 時～正午

ペン習字 20 人 火 午前 10 時～正午

書　道 20 人 木 午前 10 時～正午

陶　芸 (1・2期) 各 16 人 金 午前 9時 30 分～正午

絵手紙 20 人 金 午前 10 時～正午

対象　市内在住の60歳以上の方(昭和25年4月1日以前に生まれた方）
費用　無料（材料費は実費）
申込　2月 15 日㈪～ 26 日㈮の午前 9時 30 分～午後 4時に老人福祉
センター利用登録証または年齢と住所を証明できるもの ( 健康保険
証・運転免許証など ) をお持ちになり、直接窓口でお申し込みくだ
さい。抽選
    なお、募集内容が変更になる場合がありますのでご了承ください。
このほか、申し込みが不要なカラオケ、ヨガ、舞踊、リズム体操、詩吟、
フォークダンス講座などもありますのでご参加ください。
申込先・詳細：
　清田老人福祉センター（清田 3条 3丁目）　
  　☎ 885-8500　HP http://www.jigyodan-sapporo.or.jp/roufuku/

北方領土写真パネル展

内容
2 月 7 日を中心とした 1 カ月間は「北方領
土の日特別啓発期間」です。北方領土に関
するパネル展を開催します。

日時
2 月 15 日㈪～ 19 日㈮　午前 8時 45 分～午
後 5 時 15 分（ただし 15 日㈪は正午から、
19 日㈮は午後 4時まで）

会場 区民センター（清田 1条 2丁目）

詳細：総務局総務課  　☎ 211-2162　

保
険
年
金
課
収
納
係

☎（
889
）２
４
０
０　

内
線
406

たのしいおはなしの会
日時　2月13日㈯　午後    2 時 30 分
　　　2月18日㈭　午前 10 時 30 分
　　　2月27日㈯　午後    2 時 30 分
　　　3月    4 日㈭　午前 10 時 30 分
会場　清田図書館（区役所 4階）お話し室
対象　幼児とその保護者
申込　不要

詳細　清田図書館　☎ 889-2484



清田消防署　警防課　☎ 883‐2100
最新の応急手当の知識と方法が身に付く講習会を祝日に開催しています。
　　2 月 11 日㈷　午後 1時～ 4時　　　清田消防署 ( 平岡 1条 1丁目 ) １階講堂　
　　講習会前日までに電話でお申し込みください ( 無料 )。
日
申

所

子育て講座
育児に役立つ情報や子育てを楽しむための講座です。

内容 ワンポイントアドバイス「生活リズム」
　講師：認定こども園にじいろ　子育て支援担当係長

日時 3 月 1 日㈪　午前 10 時 30 分～ 11 時 15 分

会場 認定こども園にじいろ　カンガルーの部屋

対象 就学前のお子さんを育てている保護者

定員 15 組

費用 無料

申込
2月 15日㈪午前 10 時から電話または直接
窓口でお申し込みください（土・日曜日を除く）。先着
申込専用電話： ☎ 883-3044  

真栄 2条 1丁目
☎ 883-3345

さくらんぼの日

こども園の子どもたちと一緒にいろいろな体験ができ
る日です。気軽にお越しください。
内容　お楽しみ会
日時　3月2日㈫　午前 10 時 30 分～正午
会場　認定子ども園にじいろ
対象　2歳から就学前までのお子さんとその保護者
費用　無料
申込　不要
その他　できるだけ公共交通機関をご利用ください。

第 3回　パソコンなんでも相談会
日ごろパソコンを使っていて「故障ではないけど動きがお
かしい」「どこに修理を出したらよいか分からない」など、
パソコンの悩みにNPO法人 N

ネクスト

EXTD
デ イ

AY のスタッフがお答え
します。パソコンをお持ちいただいても構いません。
日時 2 月 14 日㈰　午後 1時 30 分～ 4時 30 分

会場 区民センター　視聴覚室

費用 無料

申込 不要

その他 メーカーによる修理が必要なものは対応できません。

清田区人材育成講座「くらし塾　きんゆう塾」

内容

①消費者を守る法律を知ろう
　講師：金融広報アドバイザー　水

みず

谷
たに

　千
ち

佳
か

氏
②税の基礎知識と確定申告　
　講師：清田区未来ネット講師　大

おお

川
かわ

　広
ひろ

誉
たか

氏

日時 3 月 11 日㈭
午後 6時 45 分～ 9時

会場 区民センター
集会室 4

定員 20 人 費用 無料

申込

2月 11日㈷からファクスまたは Eメールでお申し込み
ください。先着
申込先：清田区未来ネット金融学習グループ 
　　　　鯉

こい

渕
ぶち

  佳
か

代
よ

  ☎ 884-3673  ℻  884-3991 
　　　　　　　　　Ｅ HOmiraiNETTO@aol.com

区民センターギャラリー
区民センターギャラリーにあなたの写真を展示してみませ
んか。作品のテーマは自由です。

応募方法

2 月 22 日㈪～ 28 日㈰に直接窓口へお持ちくださ
い（作品の裏面に氏名とタイトルを記入、一人２
点まで）。キャビネサイズ・2Ｌサイズ以外の作品
は額に入れてお持ちください。

展示期間 3 月 5 日㈮～ 28 日㈰

シェフに学ぶ本格家庭料理

内容

地元のシェフから家庭にある身近な食材を
使って本格家庭料理を学びませんか。
講師：イタリア料理「ラ・プロヴェッタ」
　シェフ　神

じん

野
の

　貴
たか

公
ひろ

氏　
日時 2 月 23 日㈫　午前 10 時～午後 0時 30 分
会場 区民センター　料理実習室

対象 区内にお住まいまたはお勤めの 15 歳以上の方（中・
高校生を除く）。※お子さん連れの受講はできません。

費用 2,500 円 (受講料1,000円 材料費1,500円) 定員 20 人

申込

2 月 11 日㈷～ 15 日㈪の午前 9時～午後 5時に電話ま
たは直接窓口でお申し込みください。抽選  定員に満た
ない場合は申込期限を過ぎても受け付けます。
受講料は、受講確定後 2月 18 日㈭までの午前 9時～
午後 5時に窓口で納めてください。材料費は受講時に
納めてください。一度納入いただいた受講料はお返し
できませんのでご了承ください。

　　　　　　  　　　  　清田 1条 2丁目
☎ 883-2050



相談コーナーのご案内
区役所１階の相談コーナーでは、専門の相談員が皆さんの相談をお受けしています。気軽にご利用ください（無料。祝・休日、
年末年始を除く）。
名  称 内  容 相談員 日　　  時

法律相談 争いごとなどの法律的見
解・解決方法について 弁護士 第2・4水曜日　午後1時15分～（1人25分、時間指定）※予約制（先

着 8人。相談日当日午前 9時から電話で受け付け。☎ 889-2400）
家庭生活相談 日常の悩みごとなど 家庭生活カウンセラー 毎週火・金曜日　午前 10 時～正午、午後 1時～ 4時
税相談 相続などの税に関すること 税理士 第 2金曜日　午後 1時～ 4時
交通事故相談 保険金請求・示談など 交通事故相談員 第 1・3月曜日　午前 9時 30 分～午後 0時 15 分、午後 1時～ 4時
行政相談 国などの仕事に関すること 行政相談委員 毎週木曜日　午後 1時～ 4時

詳細：総務企画課広聴係　☎ 889-2400　内線 225　

里塚 2条 5丁目
☎ 888-5005

　第２回　集まれ！ボランティア！！　
ボランティアをしている人、ボランティアをしてみたい人、ボランティアを必要としている人が「つながる」交流会です。
清田区社会福祉協議会と清田区ボランティア連絡会との共催です。素敵なつながりを待っています。
日時 3 月 6 日㈯　午後１時～３時

対象 区内または近隣にお住まいのボランティア活動に関心のある方、ボランティア活動をしている方や団体、ボランティアを必要とする方や団体。 費用 無料

申込 当日直接会場へお越しください。活動内容を発表する場合は 2月 27 日㈯までに電話または直接窓口でお問い合わせください。

「託児ボランティア養成講座」受講生募集
内　容 日　時 受講料 定員

地区センターで開催される講座やサークルの託児ボランティアを養成
する講座です。子どものけがや病気、託児の基本などを学びます。

2月22日㈪、23日㈫、24日㈬
（全 3回）午前 10 時～正午 1,500 円 15 人

対象　区内にお住まいかお勤めの 15 歳以上の方（中・高校生を除く）。
申込　2 月 12 日㈮～ 19 日㈮の午前 9時～午後 5時に電話または直接窓口でお申し込みください。先着
　また、受講料を同時に納めてください。

みんなの茶の間　オープンカレッジ

内容

①ライフデザイン「未来のあるべき姿」
　講師：金融広報アドバイザー　横

よこ

江
え

　光
みつ

良
よし

氏
②数字を形でみよう　かんたん家計管理と工夫生活
　講師：清田区里美ネット講師　白

しら

川
かわ

　京
きょう

子
こ

氏
日時 3 月 8 日㈪　午後 1時～ 3時
対象 区内にお住まいかお勤めの15歳以上の方（中・高校生を除く）
費用 無料 定員 20 人

申込
2月11日㈷からファクスまたはＥメールでお申し込みく
ださい。先着
申込先：清田区里美ネット金融学習グループ　横

よこ

江
え

　光
みつ

良
よし

　☎ 884-3673   FAX 884-3991  Ｅ HOmiraiNETTO@aol.com

里美ふれあいクラブ　さわやか健康講座

内容

第 1部　音楽療法
　　　　歌って元気になりましょう
第 2部　医療講演
　テーマ「自分の体を知って健康になろう！！」
　講師：さかもと内科消化器科クリニック院長
　　　　坂

さか

本
もと

　裕
ひろ

史
ふみ

氏（日本肝臓学会専門医）
日時 2 月 28 日㈰　午後 1時～ 3時
費用 無料

申込 2 月 12 日㈮～ 25 日㈭の午前 9時～午後 5時に電話または直接窓口でお申し込みください。

イラスト

シェフ

ピンポイントテニスレッスン受講者募集
コース
名 ネットプレー（中上級以上）

日時 3 月 2 日㈫、9日㈫、16 日㈫（全 3回 ) 午後 3時 10 分～ 4時 10 分
対象 16 ～ 64 歳の方 定員 6 人
費用 2,400 円

申込

2 月 16 日㈫～ 26 日㈮の午前 9時～午後 8時に電話
または直接窓口でお申し込みください。抽選
（定員に満たない場合は、3月 1日㈪午前 9時から追
加募集します）　
受講料は、3月 1日㈪～ 9日㈫に納めてください。

その他 受講料のほか毎回施設利用料が必要です。

自由参加プログラム「はじめてエアロ」

施設利用料だけでご利用いただけるプログラム
です。エアロビクスの基本の動きや正しいスト
レッチ方法を身に付けます。

日時 毎週木曜日（祝・休日を除く）午前 11 時 15 分～正午
対象 16 歳以上の方 定員 40 人
費用 無料
申込 当日午前 11 時 5分から受け付け。先着
その他 毎回施設利用料が必要です。

平岡 1条 5丁目
☎ 882-9500

日＝日時 所＝会場 対＝対象 ￥＝費用
他＝その他Ｅ＝Ｅメール

申＝申込定＝定員内＝内容
先着＝先着順 抽選＝多数時抽選



　

    

　

札
幌
の
中
心
か
ら
３
里（
約
12

キ
ロ
）の
地
点
で
あ
る
こ
と
を
示

す
標
柱（
塚
）の
辺
り
に
位
置
し

て
い
た
こ
と
か
ら
、
か
つ
て「
三

里
塚
」と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

昭
和
19
年
の
字
名
改
正
に
伴
い
、

「
三
」の
字
を
取
り「
里
塚
」と
名
付

け
ら
れ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
標
柱
は
昭
和
20
年
代
に
姿

を
消
し
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
約
半
世
紀
が
過
ぎ
た
平
成
16

年
、
三
里
塚
小
学
校
の
開
校
百
周

年
を
記
念
し
て
、
同
校
と
地
域
住

民
ら
の
協
力
に
よ
り
再
び
設
置
さ

れ
ま
し
た
（
平
岡
２
条
６
丁
目
平

岡
南
公
園
南
側
）。

　

開
拓
は
明
治
8
年
ご
ろ
に
始

ま
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
当

時
は
木
炭
製
造
が
行
わ
れ
、
同
34

年
に
は
畑
作
が
定
着
、
大
正
10
年

ご
ろ
か
ら
は
リ
ン
ゴ
栽
培
が
盛
ん

に
な
り
ま
し
た
。

　

大
正
の
終
わ
り
ご
ろ
ま
で
、
札

幌
か
ら
室
蘭
を
結
ぶ
道
路（
現
国

道
36
号
）の
両
側
に
は
イ
チ
イ
の

木
が
立
ち
並
ん
で
い
た
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
現
在
で
は
三
里
塚
小

学
校
前
に
樹
齢
約
140
年
の
樹
木
を

残
す
の
み
で
す
が
、
未
来
を
生
き

る
子
ど
も
た
ち
に
、
力
強
い
無
言

の
教
訓
を
与
え
続
け
て
い
ま
す
。

【
参
考
】
明
治
13
年
、
創
成
橋
の

た
も
と
を
起
点
と
し
て
室
蘭
ま
で

の
34
里
を
測
定
し
、
標
柱
を
設
置

し
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

「
一
里
塚
」　

国
道
36
号
と
望
月
寒

川
の
交
差
付
近

「
二
里
塚
」　

同
国
道
沿
い
農
業
試

験
場
の
入
り
口
付
近

「
三
里
塚
」　

旧
国
道
36
号
と
平
岡

３
号
の
交
差
点
付
近（
平
岡
２
条

４
丁
目
）

「
四
里
塚
」　

北
広
島
市
大
曲
付
近

　　

こ
の
地
域
は
里
塚（
番
地
）の
一

部
で
し
た
が
、
平
成
9
年
11
月
4

日
の
清
田
区
誕
生
に
併
せ「
里
塚

緑
ヶ
丘
」と
名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　　

地
区
の
南
側
は
、
里
塚
地
区
と

併
せ
て
昭
和
40
年
代
か
ら
徐
々
に

宅
地
化
が
進
み
、
北
側
は
、
民
間

企
業
に
よ
る
宅
地
開
発
が
進
め
ら

れ
、
計
画
的
な
美
し
い
街
が
つ
く

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　

    

　　

こ
の
地
域
は
里
塚（
番
地
）と
真

栄
の
一
部
で
し
た
が
、
平
成
4
年

に「
美
し
が
丘
」と
名
付
け
ら
れ
ま

し
た
。

　

昔
は
森
林
に
覆
わ
れ
た
地
域
で

し
た
が
、
昭
和
40
年
こ
ろ
か
ら
人

口
が
増
え
始
め
、
同
57
年
に
策
定

さ
れ
た「
里
塚
・
真
栄
地
区
土
地
利

用
転
換
計
画
」に
よ
り
開
発
が
進

み
、
緑
豊
か
な
美
し
い
街
並
み
が

広
が
っ
て
い
ま
す
。

イチイ ( オンコ ) の老木一里塚～四里塚の設置図 ( 略図 )

上空から見た里塚・美しが丘地区

2月25日㈭～28日㈰の期間、札幌市で第65回国民体育大会冬季大会「くしろサッポロ氷雪国体」
スキー競技会が開催され、白旗山競技場ではクロスカントリー、コンバインドクロスカントリー
(ノルディック複合 )が行われます（全市版6ページも合わせてご覧ください）。

　白旗山競技場（真栄502番地）
　くしろサッポロ氷雪国体スキー

　　　競技会事務局　☎ 211-3032

一般観覧者用の駐車場はありませんのでご注意くだ
さい。

　大谷地 350 円 / 清田区役所 240 円
　大谷地バスターミナル (1番のりば)～清田区

　　　   役所(経由)～白旗山競技場
2/27・28 は清田区役所駐車場(平岡1条1丁目)

　　　   をご利用いただけます(7：00～17：00)。

2/25㈭ 午前8：00～午後2：00
（60 分間隔）

午前11：00～午後5：00
（60 分間隔）

月  日 大谷地バスターミナル発 白旗山競技場発

2/26㈮ 午前7：00～午後1：00
（30 分間隔）

午前11：00～午後4：00
（30 分間隔）

2/27㈯ 午前7：00～午後1：00
（30 分間隔）

午前11：30～午後4：00
（30 分間隔）

2/28㈰ 午前7：00～午後0：30
（30 分間隔）

午前11：30～午後4：00
（30 分間隔）

エゾクロテンの
『クロ助』と『テン子』

日  程 時  間 種  目 内  容  ・  競  技

2/25 ㈭ 午前9時 クロスカントリー 公式練習（クラシカル）

2/26 ㈮
午前9時30分 クロスカントリー (少年・成年)男子（10㎞クラシカル)

午後1時 クロスカントリー
成年男子（5㎞クラシカル)
(少年・成年)女子（5㎞クラシカル)

2/27 ㈯
午前10時 クロスカントリー 女子リレー4×5㎞（フリー）

午後1時30分 コンバインド
クロスカントリー

成年男子5㎞（フリー）
(少年・成年)男子10㎞（フリー）

2/28 ㈰ 午前9時30分 クロスカントリー (少年・成年)男子リレー4×10㎞（フリー）


