
２月11日㈷からのお知らせ

　　

医
療
と
保
健
に
関
す
る
最
新

の
情
報
が
テ
ー
マ
で
す
。

内　

〜
物
忘
れ
が
ひ
ど
い
！
頭

痛
・・
シ
ビ
レ
・・
言
葉
が
出
て
こ
な

い
〜　
「
認
知
症
と
脳
血
管
障
害
」

に
つ
い
て
。

講
師　

脳
神
経
外
科
ふ
く
お
か
ク

リ
ニ
ッ
ク  

院
長  

福ふ
く

岡お
か 
誠せ

い

二じ

氏
。

日　

2
月
17
日
㈬　

午
後
2
時

〜
3
時
。

所　

区
役
所
2
階
保
健
セ
ン
タ
ー

講
堂
。

￥　

無
料
。

申　

不
要
。

詳 

細   

健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か

推
進
係

☎ （
889
） ２
４
０
０　

内
線
525

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

　

毎
月
第
2
水
曜
日
に
実
施
し
て

い
ま
す
。

日　

3
月
10
日
㈬　

午
前
8
時
45

分
〜
10
時
受
け
付
け
。

所　

区
役
所
2
階
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対　

40
歳
以
上
の
方
。

￥　

胃
が
ん
検
診
700
円
、
大
腸
が

ん
検
診
400
円
。

※
70
歳
以
上
の
方
、65
歳
〜
69
歳

で「
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

証
」を
お
持
ち
の
方
、生
活
保
護
世

帯
、市
・
道
民
税
非
課
税
世
帯
の
方

は
検
診
料
が
無
料
に
な
り
ま
す
。

申　

検
診
日
の
1
週
間
前
ま
で
に

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

（
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く
）。

申
込
先
・
詳
細   

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係

☎ （
889
） ２
４
０
０　

内
線
523

　

お
し
ゃ
べ
り

　
　
　

H
O
T
・
タ
イ
ム

　

就
学
前
の
乳
幼
児
を
育
て
て
い

る
保
護
者
同
士
が
自
由
に
お
し
ゃ

べ
り
す
る
場
で
す
。
子
育
て
や
家

族
、
自
分
の
こ
と
な
ど
、
日
ご
ろ

感
じ
て
い
る
こ
と
を
話
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

日　

3
月
2
日
㈫
、
4
日
㈭
（
2

回
1
コ
ー
ス
）。
午
前
10
時
〜
11

時
30
分
。

所　

区
役
所
3
階
3
Ｃ
会
議
室
。

対　

乳
幼
児
を
育
て
て
い
る
保
護

者
（
受
講
中
は
お
子
さ
ん
を
お
預

か
り
し
ま
す
）。

定 

￥　

10
人
。
無
料
。

申　

2
月
12
日
㈮
午
前
9
時
か
ら

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）。
先
着

申
込
先
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
係　

☎ （
889
） ２
４
０
０　

内
線
570

　

地
域
の
防
犯
意
識
の
向
上
に
役

立
つ
マ
ッ
プ
の
作
り
方
を
学
び
ま

せ
ん
か
。

講
師　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
エ
ク
ス
プ

ロ
ー
ラ
ー
北
海
道　

代
表
理
事　

佐さ

藤と
う　

一か
ず

美み

氏
。

日　

2
月
20
日
㈯　

午
後
1
時
30

分
〜
3
時
30
分
。

所　

平
岡
地
区
会
館（
平
岡
7
条

3
丁
目
）。

定 

￥　

50
人
。
無
料
。　

申　

2
月
15
日
㈪
ま
で
に
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い（
土
・
日

曜
、
祝
日
を
除
く
）。
先
着

申
込
先
・
詳
細　

平
岡
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー（
平
岡
7
条
3
丁
目
）

☎ （
883
） ７
１
０
０

　

  

里
美
ふ
れ
あ
い
ク
ラ
ブ

　

  

３
月
の
パ
ソ
コ
ン
講
座

内　

フ
ォ
ト
ス
ト
ー
リ
ー
の
作

成
。
デ
ジ
カ
メ
の
写
真
を
使
っ
て

音
楽
や
ナ
レ
ー
シ
ョ
ン
の
入
っ
た

動
画
を
作
成
し
ま
し
ょ
う
。　

日　

3
月
1
日
㈪
、
2
日
㈫
、
3

日
㈬　

午
前
10
時
〜
正
午
。

所　

里
塚
・
美
し
が
丘
地
区
セ
ン

タ
ー
（
里
塚
2
条
5
丁
目
）
視
聴

覚
室
。

対　

日
常
的
な
パ
ソ
コ
ン
操
作
に

困
ら
な
い
方
。

￥　

2
千
500
円
。
受
講
決
定
後
、

2
月
25
日
㈭
ま
で
に
窓
口
で
納
め

て
く
だ
さ
い
。

定　

20
人
。

申　

2
月
15
日
㈪
ま
で
に
電
話
ま

た
は
直
接
窓
口
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
（
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除

く
）。
抽
選

申
込
先
・
詳
細　

里
塚
・
美
し
が
丘

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
（
里
塚
2

条
5
丁
目
）
☎（
884
）１
２
１
０

　

  

子
育
て
親
子
さ
ん
の

　
　
　
　
　
　

   

ひ
な
祭
り

　

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
お

し
る
こ
の
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
ま

す
。

内　

牛
乳
パ
ッ
ク
を
使
っ
た
お
も

ち
ゃ
作
り
な
ど
。　

日　

3
月
1
日
㈪　

午
前
10
時
30

分
〜
午
前
11
時
30
分
。

所　

里
塚
・
美
し
が
丘
地
区
セ
ン

タ
ー
（
里
塚
2
条
5
丁
目
）
多
目

的
室
。

対　

里
塚
・
美
し
が
丘
地
区
に
お

住
ま
い
の
親
子
。

￥ 

申　

無
料
。
不
要
。

詳 

細　

里
塚
・
美
し
が
丘
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー（
里
塚
2
条
5
丁
目
）

☎（
884
）１
２
１
０　
　
　
　

　

清
田
区
の
魅
力
が
伝
わ
る
写
真

を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
広
報
さ
っ

ぽ
ろ
「
区
民
の
ペ
ー
ジ
」
な
ど
で

紹
介
い
た
し
ま
す
。

応
募
方
法　

写
真
を
「
L
判
か

2
L
判
」「
Ｊ
Ｐ
Ｅ
Ｇ
デ
ー
タ
形

式
」
の
い
ず
れ
か
で
、撮
影
場
所
、

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
明
記

の
上
、
郵
送
ま
た
は
E
メ
ー
ル

で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

応
募
先
・
詳
細　

清
田
区
総
務
企
画

課
広
聴
係

〒
004
‐
8613　

平
岡
1
条
1
丁
目

☎（
889
）２
４
０
０　

内
線
225

Ｅ　

kiyota.som
u@

                   　

  city.sapporo.jp

　

区
内
の
各
雪
た
い
積
場
の
緊
急

情
報
（
一
時
閉
鎖
な
ど
）
を
、
い

ち
早
く
F
M
ラ
ジ
オ
で
お
知
ら

せ
し
て
い
ま
す
。

放
送
局　

Ｆ
M
ア
ッ
プ
ル
（
周

波
数
76
・
5
M
H
z
）。

詳 

細　

維
持
管
理
課（
平
岡
2
条

4
丁
目
）
☎（
888
）２
８
０
０

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎（
222
）４
８
９
４

き
よ
た
の
魅
力
あ
ふ
れ
る

  　
　

   

”一
枚
”を
募
集
中

　

地
域
安
全
マ
ッ
プ

　
　
　
　

実
践
セ
ミ
ナ
ー

地
域
健
康
教
室
講
演
会


