
　

退
職
し
た
後
、
地
域
の
中
で
福
祉
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
や
り
た
い
と
、
か
ね
て
か
ら

思
っ
て
い
ま
し
た
。そ
の
第
一
歩
と
し
て「
は

じ
め
の
一
歩
講
座
」
を
受
講
し
、
そ
の
縁
で

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
展
を
紹
介
さ
れ
た
の
で
す
。

　

こ
こ
で
実
際
に
障
が
い
の
あ
る
方
に
接
し

た
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
お
手
伝
い
を
体
験
し
て

み
る
と
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
は
ど
う
い
う
も

の
な
の
か
が
分
か
り
ま
し
た
。
こ
ん
な
こ
と

を
や
っ
て
み
た
い
、
こ
ん
な
活
動
が
向
い
て

い
る
か
も
、
な
ど
と
具
体
的
に
思
い
描
け
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
よ
。こ
う
い
う
機
会
が
、

も
っ
と
あ
る
と
い
い
で
す
ね
。

　

北
区
に
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
活
躍
で
き

る
場
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
担
い
手
が

少
な
い
そ
う
で
す
。
人
は
誰
で
も
、
誰
か
の

手
を
借
り
な
け
れ
ば
生
き
て
い
け
ま
せ
ん
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
、
共
に
歩
ん
で
い

く
こ
と
が
当
た
り
前
の
、
温
か
い
世
の
中
に

な
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

全
く
違
う
年
代
や
境
遇
の
人
と
接
し
た

り
、
一
緒
に
何
か
を
や
っ
て
み
た
く
て
、
大

学
に
入
っ
て
す
ぐ
、
学
内
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

相
談
室
に
飛
び
込
み
ま
し
た
。

　

現
在
は
、
こ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
展
と
、
年

に
数
回
行
わ
れ
る
、
知
的
障
が
い
の
あ
る
方

の
た
め
の
生
涯
学
習
の
場
「
さ
っ
ぽ
ろ
オ
ー

プ
ン
カ
レ
ッ
ジ
」の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

あ
る
時
、
し
ば
ら
く
ぶ
り
に
再
会
し
た
障
が

い
者
か
ら
「
待
っ
て
た
よ
」
と
、
と
び
き
り

の
笑
顔
で
話
し
か
け
ら
れ
、
そ
の
時
の
う
れ

し
さ
が
忘
れ
ら
れ
な
く
て
。
人
の
た
め
に
な

ん
て
考
え
て
し
ま
う
と
、
重
荷
で
つ
ら
く

な
っ
て
し
ま
う
け
れ
ど
、
心
か
ら
楽
し
ん
で

い
る
か
ら
、続
け
ら
れ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
展
は
年
に
一
度
、
仲
間
の

同
窓
会
の
よ
う
な
雰
囲
気
で
、
そ
こ
で
人
と

人
と
の
つ
な
が
り
の
大
切
さ
も
学
び
ま
し

た
。
社
会
人
に
な
っ
て
も
、
仲
間
と
共
に
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
続
け
た
い
で
す
。

中に一歩、踏み込んでみて

笑顔がもらえて、病みつきに
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北海道大学 4年

北区拓北在住

ボランティアを始めたい人のための情報拠点

北区社会福祉協議会に相談してみよう
ボランティアに参加してみたい、どんな活動があ
るか知りたいなど、どんなことでも気軽に相談で
きます。体験可能な施設なども紹介しています。

〔ボランティアの一例〕

施設での活動 話し相手、お茶出し、趣味活
動の手伝い、外出介助

在宅での活動 話し相手、ごみ出し、除雪、
外出介助

芸能ボランティア 演奏、踊り、マジック

■詳細　北区社会福祉協議会（北 24 西 6・北区
役所 2階⑪窓口）☎ 757-2482

　

お
二
人
は
、「
自
分
が
楽
し
め
る
」「
心
豊
か

に
な
れ
る
」
こ
と
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
魅
力

だ
と
語
り
ま
す
。

　

住
民
同
士
の
き
ず
な
を
深
め
、
生
活
に
潤
い
を
も
た

ら
す
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
。あ
な
た
も
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。
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