
【編　集】

●東区民ホームページ「ようこそひがしく」
　http://www.city.sapporo.jp/higashi/

東区役所総務企画課広聴係
〒065-8612 札幌市東区北11条東7丁目
741-2400　　 742-4762
E-mail  hi.somu@city.sapporo.jp

●東区広報番組「東区情報ひろば～タッピー通信」
　さっぽろ村ラジオ（FM81.3MHz）
　毎週水曜日午前10時30分～40分

「
手
作
り
」
の

「
手
作
り
」
の

　
　

ス
ケ
ー
ト

　
　

ス
ケ
ー
ト

　
　
　
　

リ
ン
ク

　
　
　
　

リ
ン
ク

よ
。
最
近
は
気
温
が
下
が
ら

ず
、
雨
に
降
ら
れ
る
ん
だ
よ

な
あ
」
と
笑
い
ま
す
。

　

そ
う
し
た
数
々
の
問
題
を

乗
り
越
え
完
成
す
る
ス
ケ
ー

ト
リ
ン
ク
。
そ
こ
に
は
太
陽

の
光
で
き
ら
き
ら
と
輝
く
リ

ン
ク
と
同
じ
く
ら
い
、
子
ど

も
た
ち
の
笑
顔
が
い
っ
ぱ
い

輝
き
ま
す
。

　

冬
の
ご
く
短
い
間
だ
け
新

生
公
園
に
ひ
ょ
っ
こ
り
現
れ

る
ス
ケ
ー
ト
リ
ン
ク
は
、
地

域
の
宝
物
と
し
て
、
こ
れ
か

ら
も
大
切
に
受
け
継
が
れ
て

い
く
で
し
ょ
う
。

　

新し
ん

生せ
い

公
園
（
北
８
東
７
）

で
は
、
毎
年
１
月
中
旬
か
ら

２
月
上
旬
ま
で
、
手
作
り
の

ス
ケ
ー
ト
リ
ン
ク
が
オ
ー
プ

ン
し
ま
す
。

　

こ
の
取
り
組
み
は
40
年
以

上
も
続
い
て
お
り
、
新
生
公

「鉄東冬の祭典」（１月17日開催）「鉄東冬の祭典」（１月17日開催）
の会場としても活用されています。の会場としても活用されています。

①降り積もる雪はリンクにとって大敵。①降り積もる雪はリンクにとって大敵。

③ムラが出ないよう、慎重に水をまきます。③ムラが出ないよう、慎重に水をまきます。

②リンク上の雪は残らず②リンク上の雪は残らず掃掃
はは

き取ります。き取ります。

園
の
あ
る
鉄て
っ

東と
う

地
区
の
冬
の

風ふ
う

物ぶ
つ

詩し

と
し
て
、
地
域
住
民

に
広
く
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
「
リ
ン
ク
作
り
の
一
番
の
大

敵
は
降
り
積
も
る
雪
。
雪
が

リ
ン
ク
を
溶
か
し
て
せ
っ
か

く
整
え
た
表
面
を
ガ
タ
ガ
タ

に
し
ち
ゃ
う
ん
だ
よ
ね
」。

そ
う
話
す
の
は
リ
ン
ク
作
り

を
取
り
仕
切
る
宮み

や

﨑ざ
き

俊と
し

雄お

さ

ん
。
屋
外
で
の
リ
ン
ク
作
り

は
気
象
条
件
に
簡
単
に
左
右

さ
れ
、
毎
年
、
相
当
の
苦
労

を
さ
れ
る
そ
う
で
す
。「
リ

ン
ク
に
雪
が
積
も
れ
ば
夜
中

だ
ろ
う
が
雪
か
き
し
て
る 昭和46年に撮影されたリンクの様子。昭和46年に撮影されたリンクの様子。

地
域
の
宝
物

地
域
の
宝
物

提供：札幌市写真ライブラリー提供：札幌市写真ライブラリー
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期間　　　　：４月上旬まで
開放時間　　：午前10時～午後５時30分
利用料金利用料金　　：一般580円・高校生280円・65歳以上140円　　　：一般580円・高校生280円・65歳以上140円　
　　　　　　　中学生以下無料　　　　　　　中学生以下無料
スケート貸出：１時間250円・２時間300円
　　　　　　　超過料金（30分）100円

スケート開放スケート開放

東東区北22条東５丁目　区北22条東５丁目　22741-1972741-1972
休館日休館日：第３月曜日：第３月曜日
駐車場駐車場：無料、約120台駐車可能：無料、約120台駐車可能

カーリング開放カーリング開放

期間　　：４月上旬までの毎週土曜日（詳細は美香保体育館まで)
開放時間：午後６時～９時
利用料金利用料金：一般580円・高校生280円・65歳以上140円・中学生以下無料：一般580円・高校生280円・65歳以上140円・中学生以下無料
道具類　：貸出有り（無料）

ウインタースポーツ大紹介！
さむ～い冬をうんと楽しもう！さむ～い冬をうんと楽しもう！

11月～４月の冬期営業では、スケート、カーリング
などを楽しむことができます。広々としたリンクで、などを楽しむことができます。広々としたリンクで、
思いっきり体を動かしてみませんか？思いっきり体を動かしてみませんか？

厳しい冷え込みが続く２月ですが、区内には、歩くスキーやスケートなど、この季節ならでは厳しい冷え込みが続く２月ですが、区内には、歩くスキーやスケートなど、この季節ならでは
のスポーツを楽しめる施設がたくさんあるのを皆さんは知っていますか？のスポーツを楽しめる施設がたくさんあるのを皆さんは知っていますか？
今月の特集は、そんな冬のスポーツを気軽に楽しめる施設を紹介します。今月の特集は、そんな冬のスポーツを気軽に楽しめる施設を紹介します。
家に閉じ込もっていたらもったいない！さあ、早速冬のスポーツを家に閉じ込もっていたらもったいない！さあ、早速冬のスポーツを満満

まんまん

喫喫
きつきつ

しませんか？しませんか？

どなたでも楽しめる冬の
スポーツの代

だい

表
ひょう

格
かく

！
来場の際は、手袋を忘れ
ないようにしましょう。

世界的な人気を誇るスポーツとして、日本国内での認知度も急上
昇中のカーリング。一般開放時は指導員がいるので全くの初心者
でも大丈夫！一度、カーリング競技の奥深さを体験してみませんか？

「氷上のチェス」、カーリングを気軽に体験してみませんか？

期間　　：２月28日㈰までの土・日曜日と祝日
開放時間：正午～午後２時・午後２時～４時（２部制）
利用料金：２時間1,560円
※ヘルメット、雪玉製造機の無料貸出含む

雪雪
ゆき

合合
がっ

戦戦
せん

コートコート
雪玉製

せい

造
ぞう

機
き

の無料貸出
や、雪玉を防ぐための壁
があらかじめ設置されて
いるなど本格的な雪合戦
を楽しめます。

美美
みみ

香香
かか

保保
ほほ

体育館体育館
スケート・カーリング・雪合戦コートスケート・カーリング・雪合戦コート
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靴靴
くつ

の前側だけを固定するためバランスの取り方にコツの前側だけを固定するためバランスの取り方にコツ
が必要で、見た目以上にハードなのが歩くスキー。が必要で、見た目以上にハードなのが歩くスキー。
雪一面の景色のなか、思う雪一面の景色のなか、思う存存

ぞんぞん

分分
ぶんぶん

歩くスキーを楽しみま歩くスキーを楽しみま
しょう！しょう！

東区丘珠町584-2  2787-0223

いい汗かけますいい汗かけます

東区モエレ沼公園１-１
モエレ沼公園管理事務所  2790-1231

初級・中級の２コース。自分の体力に合わせたコー
スを楽しみましょう。真っ白な雪に包まれたモエレ
沼公園は、とても神

しん

秘
ぴ

的
てき

な雰
ふん

囲
い

気
き

です。

さとらんどの歩くスキーコースは、平
へい

坦
たん

なところが
大部分なので初心者におすすめ。スキーを楽しみな
がら、園内の名所も巡

めぐ

ることができます。

スノーシュー貸し出しスノーシュー貸し出し
スノーシュー（西洋かんじき）を知っていますか？スノーシュー（西洋かんじき）を知っていますか？
これをこれを履履

はは

くと積もった雪の上もスイスイ歩けちゃう！くと積もった雪の上もスイスイ歩けちゃう！
公園内の公園内の散散

さんさん

策策
さくさく

がいっそう楽しくなりますよ。がいっそう楽しくなりますよ。

テトラマウンド

野外
ステージ

サクラの森

モエレ山モエレ山

プレイマウンテンプレイマウンテン

⬆

⬆

⬆

⬆

⬆

⬆
⬆

⬆

⬆

⬆

⬆

⬆

⬆

⬆

⬆

ガラスのピラミッド

東口（冬季入口）

カラマツ
の林

⬆

まきばの家

ミルクの郷

ハルニレ
広場

バナナボート
のりのりチューブ
券売所

さとらんどセンター

木製
アスレチック⬆

⬆

⬆

⬆

⬆

⬆

札
幌
当
別
線（
伏
古
拓
北
通
）

さとらんど通

正面ゲート

歩くスキー歩くスキー

コース全長
約1.4㌔㍍

モエレ沼公園 歩くスキーコースモエレ沼公園 歩くスキーコース

サッポロさとらんど 歩くスキーコースサッポロさとらんど 歩くスキーコース

開放期間　：３月７日㈰まで
開放時間　：午前９時～午後４時
休日　　　： 毎週月曜日。ただし、月曜日が祝日の場合はそ 

の翌日
コース使用：無料
スキー貸出：200円・約40台・持ち出し不可
※「さとらんどセンター」で貸し出しを行っています。
　土・日曜日と祝日のみ最大２時間まで
※靴18.5㌢～29㌢
駐車場　　：無料、約100台駐車可能
その他　　：イベント開催時、休止・変更の場合有り

開放期間　：３月７日㈰まで
開放時間　：午前10時～午後４時
休日　　　：特に無し
※ スキーなどを貸し出している「ガラスのピラミッド」は、
毎週月曜日休館。ただし、月曜日が祝日の場合はその翌日
コース使用：無料
スキー貸出：200円・約60台・最大３時間・持ち出し不可
※靴20㌢～27.5㌢
※「ガラスのピラミッド」１Fショップで貸し出しを行っ
　ています。なお、土・日曜日などの混雑時には貸出制限
　を行うことがあります
駐車場　　：無料、約100台駐車可能

中級コース
１周約3.5㌔㍍

初級コース
１周約1.5㌔㍍

（３時間300円）（３時間300円）

・バナナボート・バナナボート
・のりのりチューブ・のりのりチューブ
跳跳
とと

んだりんだり跳跳
はは

ねたり、地面スレスレを走るねたり、地面スレスレを走る
感覚は、他ではなかなか味わえません！感覚は、他ではなかなか味わえません！

（１回：200円）（１回：200円）
（１回：大人500円 ・子ども300円）（１回：大人500円 ・子ども300円）
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東区マスコットキャラクター
「タッピー」

平成22年１月１日現在の人口・世帯数
　人口　254,825人（前月比＋47）　
男　122‚048人　　女　132‚777人

 世帯数　118‚828世帯  （前月比＋30） 

東区役所 741-2400
〒065-8612　北11条東7丁目
東区土木センター 781-3521
〒065-0033　北33条東18丁目
東保健センター 711-3211
〒065-0010　北10条東7丁目

鉄東 721-3105
〒060-0909　北9条東5丁目
北光 721-1271
〒065-0018　北18条東5丁目
北栄 721-6336
〒065-0025　北25条東7丁目
栄西 752-9536
〒007-0842　北42条東4丁目
栄東 711-2203
〒007-0841　北41条東14丁目
元町 781-5375
〒065-0020　北20条東20丁目
伏古本町 784-5534
〒007-0863　伏古3条3丁目
丘珠 781-4283
〒007-0880　丘珠町183-2
札苗 783-3608
〒007-0807　東苗穂7条2丁目
苗穂東 742-4427
〒065-0043　苗穂町3丁目

東区民センター 742-5500
〒065-0011　北11条東7丁目
ふしこ地区センター 785-6323
〒007-0871　伏古11条3丁目
栄地区センター 704-6005
〒007-0836　北36条東8丁目
苗穂・本町地区センター 784-7833
〒065-0042　本町2条7丁目

東清掃事務所 781-6653
〒007-0880　丘珠町873- 1
元町図書館 784-0841
〒065-0030　北30条東16丁目
東区体育館 751-5250
〒065-0027　北27条東14丁目
東区社会福祉協議会 741-6440
〒065-0011　北11条東7丁目（東区民センター内）
つどーむ（札幌市スポーツ交流施設） 784-2106
〒065-0852　栄町885- 1
ちあふる・ひがし（東区保育・子育て支援センター）
〒065-0007　北9条東7丁目 711-7807

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

日
時
２
月
15
日
㈪
午
後
０
時
15
分

〜
０
時
45
分
。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
１
階
ロ
ビ

ー
。

出
演
ダ
ン
デ
ィ
ー
・
フ
ォ
ー
（
コ

ー
ラ
ス
）。

曲
目「
好
き
で
す
サ
ッ
ポ
ロ
」ほ
か
。

費
用
・
申
込
無
料
。
当
日
、
直
接

会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細
地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り
調

整
担
当

東
区
少
年
少
女
相
撲
大
会

「
春
場
所
」
参
加
者
募
集

日
時
３
月
７
日
㈰
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
２
時
30
分
（
午
前
８
時
45

分
か
ら
受
け
付
け
）。

会
場
東
区
体
育
館
２
階「
格
技
室
」。

対
象
東
区
に
お
住
ま
い
の
小
学
生
。

競
技
方
法
個
人
戦
・
団
体
戦
と
も

に
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式
。

【
個
人
戦
】男
女
別
・
学
年
別
。

【
団
体
戦
】監
督
１
人
、４
〜
６
年

生
各
１
人
の
計
４
人
で
１
チ
ー
ム
。

参
加
料
無
料
。

申
込
２
月
15
日
㈪
〜
26
日
㈮
に
地

域
振
興
課
地
域
活
動
担
当
へ
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
（
722

２
７
９
４
）
ま

た
は
直
接
申
し
込
み
。

そ
の
他
①
東
区
相
撲
連
盟
が
用
意

す
る
ま
わ
し
（
女
子
は
相
撲
パ
ン

ツ
）
を
着
用
。
②
ご
来
場
の
際
は

公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
③
靴
袋
を
各
自
ご
持
参
く
だ

さ
い
。

詳
細
地
域
振
興
課
地
域
活
動
担
当

東
区
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

日
時
３
月
20
日
㈯
午
前
10
時
45
分

か
ら
受
け
付
け
、
正
午
ス
タ
ー
ト
。

会
場
つ
ど
ー
む
。

対
象
・
定
員
東
区
に
お
住
ま
い
の

方
。
先
着
144
人
。

内
容
８
ホ
ー
ル
２
ラ
ウ
ン
ド
（
全

16
ホ
ー
ル
・
１
時
間
半
程
度
）。

一
般
の
部
（
中
学
生
以
上
）
と
小

学
生
の
部
を
実
施
し
、
各
部
の
上

位
入
賞
者
に
は
賞
品
を
差
し
上
げ

ま
す
。

参
加
料
一
般
500
円
、
小
学
生
300
円

（
当
日
ご
持
参
く
だ
さ
い
）。

申
込
３
月
１
日
㈪
〜
12
日
㈮
に
市

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
222

４
８
９

４
）
へ
電
話
で
申
し
込
み
。

そ
の
他
用
具
は
お
貸
し
し
ま
す
。

詳
細
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

健
康
づ
く
り
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

地
域
で
活
躍
す
る
健
康
づ
く
り

団
体
の
活
動
紹
介
と
健
康
に
関
す

る
講
演
会
、
腰
痛
・
ひ
ざ
痛
の
予

防
体
操
、
音
楽
療
法
を
行
い
ま
す
。

日
時
３
月
４
日
㈭
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
50
分
。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
「
大

ホ
ー
ル
」。

費
用
・
申
込
無
料
。
当
日
、
直
接

会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

日
時
２
月
15
日
㈪
午
前
８
時
45
分

〜
10
時
。

会
場
東
保
健
セ
ン
タ
ー
１
階
ホ
ー

ル
。

対
象
東
区
に
お
住
ま
い
の
40
歳
以

上
の
方
。

費
用
胃
が
ん
700
円
、
大
腸
が
ん
400

円
（
70
歳
以
上
、
65
歳
以
上
の
後

期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
、
生
活

保
護
受
給
世
帯
、
支
援
給
付
世
帯
、

市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
は
無
料

で
す
。
各
種
証
明
書
を
お
持
ち
く

だ
さ
い
）。

申
込
２
月
10
日
㈬
ま
で
に
電
話
ま

た
は
直
接
窓
口
で
申
し
込
み
。

そ
の
他
２
月
10
日
㈬
ま
で
に
東
保

健
セ
ン
タ
ー
で
受
診
票
な
ど
を
お

受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

区
役
所
・
区
民
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ン
タ
ー
、
保
健
セ
ン
タ
ー
の
駐
車
場
が
大
変
混
雑
し
て
い
ま
す
。
お
越
し
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際
は
、
で
き
る
だ
け
公
共
交
通
機
関
の
ご
利
用
を
お
願
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し
ま
す
。

篠
路
通

石
狩
街
道

地
下
鉄
東
豊
線

地
下
鉄
南
北
線

環状通

JR線

国道274号線（札幌新道）

地区名 所在地 電話番号

北地区 栄町885- 1 / つどーむ駐車場内 781-9515

東地区 丘珠町584-2 / サッポロさとらんど内 781-5213

西地区 北22東 4 / 美香保公園野球場管理事務所 731-1282

中地区 北20東20 / 元町会館内 781-0651

南地区 伏古 1 - 2 / 伏古公園管理事務所 781-5281
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子 育 て 情 報 掲 示 板子 育 て 情 報 掲 示 板
実習を通して、子育てについて学んでみませんか。
日　時　２月26日㈮午後６時30分～８時30分。
会　場　東保健センター（午後６時から受け付け）。
対　象　平成22年５月～７月に初めての赤ちゃんを

迎える予定のご夫婦。
定員・費用　50組（先着順）。無料。
申　込　２月12日㈮～19日㈮に電話で申し込み。
詳　細　健康・子ども課健やか推進係　2711-3211

プレパパクラス（両親教室）

妊娠・授乳期の食事を楽しく学んでみませんか。
日　時　３月２日㈫午前10時～午後１時。
会　場　東保健センター２階「栄養実習室」。
対　象　初めて出産される妊婦の方。
献　立　豆腐のあんかけ汁ほか４品。
定員・費用　15人（先着順）。無料。
申　込　２月15日㈪～22日㈪に電話で申し込み。
持ち物　エプロン、スカーフ（バンダナ）、手ふき用

タオル、筆記用具、母子健康手帳。
詳　細　健康・子ども課健やか推進係　2711-3211

プレママクッキング参加者募集

会場：すべて「ちあふる・ひがし」（北９条東７丁目）
電話：711-7807

日　時　２月25日㈭午前10時30分～11時30分。
対　象　就学前のお子さんをお持ちの保護者。
定員・費用　10人（先着順）。100円程度（茶菓子代）
申　込　２月12日㈮午前10時より電話または窓口で

申し込み。

日　時　２月28日㈰午前10時～正午。
対　象　就学前のお子さんと保護者。
費用・申込　無料。当日、直接会場にお越しください。

ちあふる・ひがしから

サンデーサロンサンデーサロン

茶道でさあどうぞ（託児あり）

児童クラブ・児童育成会のご案内　子ども未来局子ども企画課 2211-2982
留守家庭のお子さんのために、児童クラブなどを開設しています。詳しくは本誌25ページをご覧ください。
東区以外の施設の所在地は、子ども企画課へお問い合わせください。

会場　東区役所 3階第 1会議室。
期間　 3 月 1 日㈪～15日㈪午前 8時45分～午後 5時15分。
　　　※土・日曜日を除く。
詳細　課税課市民税係2741-2400

会場　札幌北税務署（北区北31西 7 ）。 
期間　 2 月16日㈫～ 3月15日㈪午前 9時～午後 5時。

※土・日曜日を除く。ただし、 2月21日㈰と 2月28
日㈰は相談・受付を行います。

詳細　札幌北税務署（電話相談センター）2707-5111

申告期限が近づくと大変混雑しますので、お早めにお済ませください。

会場　教育文化会館（中央区北 1西13）。
期間　 2 月 1 日㈪～ 2月26日㈮午前 9時30分～午後 4時。
　　　※土・日曜日、 2月 8日㈪と 2月22日㈪を除く。
詳細　札幌北税務署（電話相談センター）2707-5111

※ 所得税の還付申告は、札幌北税務署、教育文化会館での受付と
なります。東区役所及び周辺では行っておりません。

※ 駐車場が大変混雑しており、近隣住民の迷惑になっております。
公共交通機関での来場をお願いします。

会館名 所在地 電話番号 会館名 所在地 電話番号
ひのまる 北38東 9 752-1551 新生 北 8東 7 711-1339
苗穂 苗穂町 5 711-8433 丘珠ひばり 北丘珠 4 - 1 785-6137
札苗 東苗穂 9 - 3 791-5200 元町南 北16東16 785-6148
元町 北21東18 784-6664 ★札苗小 東苗穂 7 - 2 781-2818
丘珠たから 北35東23 784-8095 ★苗穂小 北 9東13 731-5977
栄西 北46東 5 752-8363 ★中沼小 中沼町73-10 790-4733
北光 北18東 5 753-6353 ★北園小 北25東4 876-8010
東苗穂 東苗穂 5 - 2 786-3191 ★元町小 北25東17（4月開設予定）
北栄 北30東 6 711-3755 入会方法が異なります。お問い合わせください。

育成会名 所在地 電話番号
ふうせんクラブ（児） 伏古 2 - 5 783-1825
あおぞらクラブ（児） 北25東19 782-7736
伏古わんぱくクラブ 伏古10- 3 784-0375
丘珠わんぱくクラブ 北丘珠 1 - 2 782-5956
ひまわり子供（児） 北28東13 722-4660
（共）オレンジクラブ 本町 1 - 2 782-2421
もりもり元気クラブ（児）伏古11- 2 782-6145
飛行船（児） 北49東 8 722-6356
東苗穂北風クラブ（児） 東苗穂13- 3 791-6345
栄町レインボー（児） 北44東10 753-6503

■民間児童育成会

※★は小学校内に開設しているミニ児童会館。
※(児)は児童育成会、(共)は共同学童保育所の略。

■児童クラブ開設の児童会館

道
内
で
は
す
で
に
落
雪
に
よ
る
事
故
が
起
き
て
い
ま
す
。
注
意
し
ま
し
ょ
う
。「
軒
下
で
遊
ば
な
い
！
軒
下
を
通
ら
な
い
！
」
を
合
言
葉
に
。
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ふしこ地区センター　伏古11条 3 丁目　2785-6323　http://www.community.sapporocdc.jp/city/fushiko-lc/

■ふしこ地区センター開館のお知らせ
　 2月20日㈯から開館します。 2月19日㈮までの貸室申し込みは、登録をしている団体のみ電話で申し込み。使用日の 2カ月前（体
育室の半室と一般企業の使用は 1カ月前）から電話で申し込みとなります。図書室は 2月19日㈮まで、貸出・返却・予約などすべて
できません。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込期間・備考

絵本の読み聞かせの会 2 /24㈬、 3 / 3 ㈬、10㈬
午後 3時～ 3時40分頃 無料 〔対象〕幼児以上

元町図書館　北30条東16丁目　2784-0841

■休館のお知らせ　蔵書一斉点検のため、 2月 4日㈭～15日㈪は休館します。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込期間・備考

おはなしの会 2 /19㈮午前11時～正午 無料 〔対象〕幼児以上

栄地区センター　北36条東 8丁目　2704-6005　http://www.community.sapporocdc.jp/city/sakae-lc/

〔①申込〕申込日の午前 9時～午後 5時まで電話で申し込み。定員を超えた場合は、翌日午前 9時に抽選にて決定。結果は電話で通知。定員に
満たない場合は以降、窓口または電話で申し込み（先着順）。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込期間・備考

①ピザを作ろう！
春休み親子でクッキング 3 /27㈯午前10時～正午 教材費1組1 ,000円 6 組

3 / 8 ㈪から〔対象〕小学 3
～ 6年生のお子さんと保護者

お話の扉（朗読） 2 /27㈯午前11時～正午 無料 〔対象〕小学生以上

なつかしビデオ映画会
「水戸黄門～二人のご老公」ほか 2本 2 /27㈯午後 1時30分～ 無料（整理券必要） 30人 2 /12㈮から整理券配布

乳幼児の読み聞かせの会 3 / 9 ㈫午前11時～正午 無料 〔対象〕乳幼児

苗穂・本町地区センター　本町 2条 7丁目　2784-7833　http://www.community.sapporocdc.jp/city/naebohoncho-lc/

〔①申込〕申込日の午前10時から電話で申し込み。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込期間・備考

①聞きたい！知りたい！
葬祭のあれこれ

3 / 6 ㈯
午後 1時30分～ 2時30分 無料 20人 2 /12㈮から

たのしいおはなしの会 2 /24㈬、 3 /10㈬
午前11時～11時30分 無料

〔対象〕幼児以上
春休み子ども劇場
（人形劇、腹話術、バルーンショーなど）

3 / 6 ㈯午後 1時30分～ 3時
（午後 1時開場） 無料

直接会場

直接会場

直接会場

抽　選要申込

東区民センター　北11条東 7丁目　2742-5500　http://www.community.sapporocdc.jp/city/higashi-cc/

〔①②申込〕申込日以降の午前 9時～午後 5時に窓口または電話で申し込み。〔③申込〕往復はがきに名前・住所・電話番号・学年を記入し東区
民センターへ送付。結果は 2月下旬に返送。送付先：〒065-0011札幌市東区北11条東 7丁目　東区民センター「子どもロボット教室」申込係。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込期間・備考

①しっかり整理　スッキリ収納 2 /23㈫午前10時～正午 受講料　　800円 40人
2 /12㈮から
〔会場〕 3階「視聴覚室」

②防災セミナー「震災に備えて」 2 /27㈯
午後 1時30分～ 3時30分 無料 40人

③子どもロボット教室
　～パソコンを使って

ロボットを思い通りに動かそう！～

3 /6 ㈯午後 1時～ 5時、7㈰
午前10時～午後 4時（全 2回） 無料 16人

2 /22㈪必着〔対象〕東区に
お住まいの小学 4 ～ 6年生
〔会場〕 3階「講義室」

先　着要申込

先　着要申込

先　着要申込

先　着要申込

直接会場

直接会場

区内各施設の講座など区内各施設の講座など
※特に記載のない場合、対象は東区にお住まいか勤務先のある15歳以上の方（中高生を除く）です。

　表中の記号の見方
　　　　　＝当日直接参加するもの　　　　＝事前申し込みが必要なもの
　　　　 ＝先着順　　　　　　　　　　　　＝多数時抽選
直接会場 要申込
先　着 抽　選

抽　選要申込
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丘珠ひばり※  北丘珠 4 - 1 　2785-6137
食育プログラム　体がよろこぶランチづくり食育プログラム　体がよろこぶランチづくり
2 /27㈯午前10時～正午。小学生親子。10組。
2 /15㈪から申し込み（先着順）。詳細はお問い合わせください。

北光※　北18東 5 　2753-6353
阿
あ べあ べ

部先生の茶道教室先生の茶道教室
2 /20㈯午後 2時～ 3時30分。小 1以上。20人。
申し込み必要。詳細はお問い合わせください。

元町南※　北16東16　2785-6148
スノーキャンドル大作戦2010スノーキャンドル大作戦2010
2 / 8 ㈪～13㈯午後 3時30分～ 4時30分。
幼児以上。持ち物：外遊びのできる服装。

ひのまる　北38東 9 　2752-1551
子育てサロン 子育てサロン i

インイン

n S
サ タ デ ーサ タ デ ー

aturdayaturday
2 /20㈯午前10時～11時30分。幼児親子。

苗穂※　苗穂町 5　2711-8433
おはなしタイムおはなしタイム
2 /25㈭午後 3時30分～ 4時。小学生。

東苗穂※　東苗穂 5 - 2 　2786-3191
パッチ検定パッチ検定
2 /22㈪午後 3時30分～ 4時30分。小 1以上。
参加自由。

元町※　北21東18　2784-6664
わくわくワンダーランドわくわくワンダーランド
2 /18㈭午後 3時30分～ 4時30分。小学生。
2 /12㈮午後 3時30分から申し込み。

伏古　伏古10- 3 　2782-5620
ぴょこたんタイム　ひないちご作りぴょこたんタイム　ひないちご作り
2 /25㈭午前10時30分～ 11時30分。幼児親子。10組。
2 /17㈬から申し込み（先着順）。詳細はお問い合わせください。

札苗※　東苗穂 9 - 3 　2791-5200
アラカルトタイム　雪中運動会アラカルトタイム　雪中運動会
2 /15㈪午後 3時～ 4時。小 1以上。参加自由。
持ち物：スキーウエア、帽子、手袋。　

丘珠たから※  北35東23　2784-8095
パッチ大会　～ひなまつり杯～パッチ大会　～ひなまつり杯～
3 / 3 ㈬午後 3時30分～ 4時30分。小 1以上。
2 /22㈪～ 3 / 1 ㈪に申し込み。　

○幼児は保護者と一緒に参加してください。
○申し込みが必要な行事は、本人が直接申し込んでください。
　なお、申込方法などの詳細は各館にお問い合わせください。

東区体育館　北27条東14丁目　2751-5250　http://www.shsf.jp/shisetsu/higashi-gym/index.html

〔①②申込〕申込日以降の午前 9時～午後 8時に窓口または電話で申し込み。〔施設利用料〕一般390円、高齢者（65歳以上）130円

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込期間・備考

①簡単ストレッチ講座 2 /16㈫午前 9時30分～11時 施設利用料が掛
かります 20人 2 /12㈮から〔対象〕16歳以

上（高校生を除く）

②絵本の読み聞かせ＆親子遊び教
室

3 / 1 ㈪、15㈪（全 2回）
午後 1時～ 2時

毎回施設利用料
が掛かります 20組 2 /15㈪から〔対象〕 2歳～

就学前のお子さんと保護者

【定員制講座受講生募集】東老人福祉センター　北41条東14丁目　2741-1000

講座名 受講日 時間 定員 内　容　左表のとおり（ 4月から 1年間）。
会　場　東老人福祉センター。
対　象　60歳以上の初心者で 1年間受講できる方。
受講料　無料（教材費は実費負担）。
申　込　 2 月15日㈪～26日㈮午前 9時30分～午後 4時に、年齢を

証明できるものを持参し、本人が直接窓口で申し込み（多
数時抽選）。

その他　 定員制講座のほか、カラオケ・民謡などの自由参加講座
もあります。詳細はお問い合わせください。

編み物 第 1・ 3 (月） 午前10時～正午 20人

生け花 第 1・ 3 (月） 午後 1時～ 3時 20人

書道 第 1・ 2・ 3 (火） 午前10時～正午 20人

ペン習字 第 1・ 2・ 3 (水） 午後 1時～ 3時 20人

絵手紙 第 2・ 4 (木） 午前10時～正午 20人

皮革工芸 第 1・ 2・ 3 (月） 午前10時～正午 12人

木彫 第 1・ 2・ 3 (木） 午前10時～正午 12人

新生　北 8東 7　2711-1339

ほっとチャット企画　おばけやしきほっとチャット企画　おばけやしき
2 /19㈮午後 3時30分～ 5時、20㈯午前10時
～11時30分/午後 1時～ 2時30分。幼児以上。

栄西※　北46東 5 　2752-8363
開館20周年記念式典開館20周年記念式典＆

アンドアンド

20周年行事20周年行事
2 /20㈯午後 1時～ 5時。幼児以上。
2 / 8 ㈪から申し込み。参加費：100円。

北栄※　北30東 6 　2711-3755
おはなし日和おはなし日和
2 /19㈮午後 3時45分～ 4時15分。小学生。
参加自由。

先　着要申込

先　着要申込

児童会館だより ※のある児童会館は、中・高校生の夜間利用日を設けています。
《詳細は各児童会館まで、お問い合わせください》
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社会福祉に関する活動が特に優秀である協議会の
功績をたたえる「優良民生委員児童委員協議会表
彰」に、札幌市内からは北光地区民生委員児童委
員協議会が表彰を受けました。

東区では、男性1,271人、女性1,249人の計2,520人
が大人の仲間入りをしました。会場には夢に期待
を膨らませた新成人の笑顔があふれていました。

東区民の皆さんが集まり、新年の門出を祝い1年の
幸を願って、親睦を深めました。

寒さにも負けず、
子どもたちは元気
いっぱいです！
学校のグラウンド
でそり遊びや雪中
かるたなど、雪国
ならではの遊びを
たっぷり楽しみま
した。

～心からお祝い申し上げます～～テイセンホール（1/5）～

～つどーむ（1/11）～ ～札苗小学校（1/8）～

　こわーい！
でも楽しいー！

タッピーと一緒に
記念撮影♪
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