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丘珠ひばり※  北丘珠 4 - 1 　2785-6137
食育プログラム　体がよろこぶランチづくり食育プログラム　体がよろこぶランチづくり
2 /27㈯午前10時～正午。小学生親子。10組。
2 /15㈪から申し込み（先着順）。詳細はお問い合わせください。

北光※　北18東 5 　2753-6353
阿
あ べあ べ

部先生の茶道教室先生の茶道教室
2 /20㈯午後 2時～ 3時30分。小 1以上。20人。
申し込み必要。詳細はお問い合わせください。

元町南※　北16東16　2785-6148
スノーキャンドル大作戦2010スノーキャンドル大作戦2010
2 / 8 ㈪～13㈯午後 3時30分～ 4時30分。
幼児以上。持ち物：外遊びのできる服装。

ひのまる　北38東 9 　2752-1551
子育てサロン 子育てサロン i

インイン

n S
サ タ デ ーサ タ デ ー

aturdayaturday
2 /20㈯午前10時～11時30分。幼児親子。

苗穂※　苗穂町 5　2711-8433
おはなしタイムおはなしタイム
2 /25㈭午後 3時30分～ 4時。小学生。

東苗穂※　東苗穂 5 - 2 　2786-3191
パッチ検定パッチ検定
2 /22㈪午後 3時30分～ 4時30分。小 1以上。
参加自由。

元町※　北21東18　2784-6664
わくわくワンダーランドわくわくワンダーランド
2 /18㈭午後 3時30分～ 4時30分。小学生。
2 /12㈮午後 3時30分から申し込み。

伏古　伏古10- 3 　2782-5620
ぴょこたんタイム　ひないちご作りぴょこたんタイム　ひないちご作り
2 /25㈭午前10時30分～ 11時30分。幼児親子。10組。
2 /17㈬から申し込み（先着順）。詳細はお問い合わせください。

札苗※　東苗穂 9 - 3 　2791-5200
アラカルトタイム　雪中運動会アラカルトタイム　雪中運動会
2 /15㈪午後 3時～ 4時。小 1以上。参加自由。
持ち物：スキーウエア、帽子、手袋。　

丘珠たから※  北35東23　2784-8095
パッチ大会　～ひなまつり杯～パッチ大会　～ひなまつり杯～
3 / 3 ㈬午後 3時30分～ 4時30分。小 1以上。
2 /22㈪～ 3 / 1 ㈪に申し込み。　

○幼児は保護者と一緒に参加してください。
○申し込みが必要な行事は、本人が直接申し込んでください。
　なお、申込方法などの詳細は各館にお問い合わせください。

東区体育館　北27条東14丁目　2751-5250　http://www.shsf.jp/shisetsu/higashi-gym/index.html

〔①②申込〕申込日以降の午前 9時～午後 8時に窓口または電話で申し込み。〔施設利用料〕一般390円、高齢者（65歳以上）130円

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込期間・備考

①簡単ストレッチ講座 2 /16㈫午前 9時30分～11時 施設利用料が掛
かります 20人 2 /12㈮から〔対象〕16歳以

上（高校生を除く）

②絵本の読み聞かせ＆親子遊び教
室

3 / 1 ㈪、15㈪（全 2回）
午後 1時～ 2時

毎回施設利用料
が掛かります 20組 2 /15㈪から〔対象〕 2歳～

就学前のお子さんと保護者

【定員制講座受講生募集】東老人福祉センター　北41条東14丁目　2741-1000

講座名 受講日 時間 定員 内　容　左表のとおり（ 4月から 1年間）。
会　場　東老人福祉センター。
対　象　60歳以上の初心者で 1年間受講できる方。
受講料　無料（教材費は実費負担）。
申　込　 2 月15日㈪～26日㈮午前 9時30分～午後 4時に、年齢を

証明できるものを持参し、本人が直接窓口で申し込み（多
数時抽選）。

その他　 定員制講座のほか、カラオケ・民謡などの自由参加講座
もあります。詳細はお問い合わせください。

編み物 第 1・ 3 (月） 午前10時～正午 20人

生け花 第 1・ 3 (月） 午後 1時～ 3時 20人

書道 第 1・ 2・ 3 (火） 午前10時～正午 20人

ペン習字 第 1・ 2・ 3 (水） 午後 1時～ 3時 20人

絵手紙 第 2・ 4 (木） 午前10時～正午 20人

皮革工芸 第 1・ 2・ 3 (月） 午前10時～正午 12人

木彫 第 1・ 2・ 3 (木） 午前10時～正午 12人

新生　北 8東 7　2711-1339

ほっとチャット企画　おばけやしきほっとチャット企画　おばけやしき
2 /19㈮午後 3時30分～ 5時、20㈯午前10時
～11時30分/午後 1時～ 2時30分。幼児以上。

栄西※　北46東 5 　2752-8363
開館20周年記念式典開館20周年記念式典＆

アンドアンド

20周年行事20周年行事
2 /20㈯午後 1時～ 5時。幼児以上。
2 / 8 ㈪から申し込み。参加費：100円。

北栄※　北30東 6 　2711-3755
おはなし日和おはなし日和
2 /19㈮午後 3時45分～ 4時15分。小学生。
参加自由。

先　着要申込

先　着要申込

児童会館だより ※のある児童会館は、中・高校生の夜間利用日を設けています。
《詳細は各児童会館まで、お問い合わせください》
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