
森林
公園
駅

厚別東
まちづくり
センター

小野幌小
厚別老人
福祉センター

南郷通

新
札
幌
駅

もみじ台
管理センター

24

14 15
1

1918 20

3

6
5

7

4

22

1721

23
文

厚
別
東
通

厚別青葉通

国
道
274
号

厚
別
中
央
通

札
幌
新
道

青葉小

上野幌駅

青葉まちづくりセンター
区民センター・区役所

ひばりが丘駅
大谷地駅

文

ひばりが丘小

信濃小

厚別駅

文

10
9

811
厚別南中文

12

文

大谷地
東小

文
文

共栄小

上野幌東小
文

国道1
2号

2

寒い冬は… 地域の

　会館や集会所など、いろいろな場所で
サロンが開催されています（地図）。ご
近所のサロンに参加してみませんか？
開催日や詳しい場所は…
厚別区社会福祉協議会 895-2483

あおばいきいきサロン
1の日
新さっぽろ健康クラブ
すみれ会
ふれあいサロン厚別Ⅱ
ふれあいサロン
夢サロン

あじさいサロン
おおやち元気会
ひまわり会
ふれ愛・サロンシティアベニュー
ふれあいサロンたんぽぽ

福まちふれあいいきいきサロン

あやめ福祉会
地域の茶の間

カトレア生き生きロード
月曜日だけのサロン
ふれあいいきいきサロン白樺
ふれあいサロン カトレア
ふれあいサロンたのし家A･たのし家B
ふれあいサロン・もみじ
友和会ふれあいサロン

サロン午後の紅茶
のどか

厚別中央地区

厚別南地区

厚別西地区

もみじ台地区

青葉地区

厚別東地区

▲そば打ち体験会

福まち ふれあい いきいきサロン

久
く

郷
ごう

光
みつ

徳
のり

さん

向こう三軒両隣！ （毎週火・水・木曜日開催）

　近所の仲間でサロンを始め
た吉田さん。サロン立ち上げ
には、苦労もありましたが、
仲間の協力もあり、楽しく活
動を続けています。暮らしに
役立つ講座や新年会など、い
ろいろな活動をしています。

カトレア生き生きロード

吉
よし

田
だ

次
つぎ

男
お

さん

新しい仲間、

大歓迎です！ （月1回開催）

▲新年会の様子

サロンマップ
こんな近くにあります！
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　『向こう三軒両隣』の精神で
地域の絆を深めています。こ
れまでの参加者は延べ約3700
人。映画上映会や囲碁・将棋、
そば打ち体験会など活動もさ
まざま。いろいろな人と会え
て楽しいですよ、と久郷さん。
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