
ジャンプやクロスカントリーなどの4種目を行います�

札幌スキー国体が�
2月25日から開催�

　
二
月
二
十
五
日
�
〜
二
十
八
日

�
に
、
国
民
体
育
大
会
の
ス
キ
ー

競
技
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
�

　
国
民
体
育
大
会（
国
体
）は
、
年

に
一
度
都
道
府
県
対
抗
で
行
わ
れ

る
国
内
最
大
の
ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典
。

水
泳
や
陸
上
な
ど
を
行
う
本
大
会

と
、
ス
キ
ー
や
ス
ケ
ー
ト
な
ど
を

行
う
冬
季
大
会
が
あ
り
、
今
回
、

冬
季
大
会
の
ス
キ
ー
競
技
が
札
幌

で
実
施
さ
れ
ま
す
。
�

　
参
加
す
る
の
は
、
全
国
の
予
選

を
勝
ち
抜
い
た
国
内
屈
指
の
選
手

た
ち
ば
か
り
。
そ
ん
な
選
手
た
ち

の
競
技
の
様
子
を
、
間
近
で
見
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
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当
日
は
会
場
ま
で
臨
時
バ
ス
を

運
行
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

利
用
の
上
、
足
を
運
ん
で
み
て
く

だ
さ
い
。
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札幌での国体スキー競技の
開催は52年ぶり。日本トッ
プクラスの選手たちの試合
を無料で観戦できます。�
各会場では、各日先着50人
に特製チアホーンがプレゼ
ントされます。�

赤と青の旗を順番通りに通過してタイムを競い、�
2回の滑走の合計タイムで順位を決定します。�

札幌での開催は52年ぶり�
観戦料は無料です�

最終的な勝者が決まるクロスカントリーのゴール
前の争いが見どころです。�

最大斜度33度
の斜面を滑走す
るスピードは70
�を超えることも。
選手たちのダイ
ナミックな滑りは
必見 ！�

ポイント�

ポイント�

ジャイアントスラローム�1

リレーでの、スタ
ート直後のトップ
争いや走者が変
わるバトンタッチ
の場面などは、
特に応援に力が
入る見どころです。�

クロスカントリー�3 コンバインド�4

飛距離と飛形点で競います。Ｋ点という基準ラインを越え
れば加点、越えなければ減点になります。�

選手がジャンプとクロスカントリーの両方を行い、ジャン
プの順位でクロスカントリーのスタート順が決定します。�

着地時に足を前
後に、両手を左
右に開く「テレ
マーク」の姿勢
をとれるかが飛
形点に大きく影
響します。�

ポイント�

スペシャルジャンプ�2

詳細はホームページでもご覧になれます�
www.sapporoski-kokutai.jp

日時�2/26（金）～28（日）午前9時�
ポイント�

スキーを履いて、起伏の多い雪上のコースを定められた
走法で滑り、タイムを競います。�
日時�

日時�2/26（金）午前9時�

日時�個人戦は2/26（金）午前9時30分、リレーは27（土）
午前10時、28（日）午前9時30分�

2/27（土）。ジャンプは午前9時、クロスカントリ
ーは午後1時30分�

会場サッポロテイネ ハイランドゾーン（手稲区手稲金山172）�
交通機関地下鉄東西線「宮の沢」駅から臨時バス（5番）、
ＪＲ手稲駅南口から臨時バス（3番）�

会場宮の森ジャンプ競技場（中央区宮の森1の18）�
交通機関地下鉄東西線「円山公園」駅から臨時バス（3番）�

会場白旗山競技場（清田区真栄502）�
交通機関地下鉄東西線「大谷地」駅から臨時バス（1番）�

ジャンプは　と同様、クロスカントリーは　と同様�

各会場とアクセス�各会場とアクセス�
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※臨時バスは有料です�
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