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ゼ
ミ)

　学生には自由な発想で制
作させました。苦労したよ
うですが、自慢できる作品
に仕上りました。

▲北海道工業大学
　工藤 雅之准教授
 く どう まさゆき

▲打ち合わせ中
　「こんな感じかな？」

▲手稲山のモザイク画
　（幅９ｍ高さ2.7ｍ）手稲区区制20周年記念モザイク画制作チーム

リーダーの
伊藤 千恵さん

宮吉 晃大さん 對馬 久美さん 渡部 謙介さん

　手稲区区制20周年記念事業であるペットボトルのふたを利用して作られた「手稲山のモザイク画」は、北海道
工業大学工学部情報デザイン学科工藤ゼミの４年生が手稲区に対する思いを込めて制作しました。
　「初めはどうなるのだろうか？本当に私たちにできるのか？という不安で一杯でした」と話すリーダーの伊藤
さん。「構図やデザインでは、山の遠近感が上手に表現できずに悩みました。作成中は日々、作ってはやり直し
の連続でした」とメンバーがそれぞれ、作成時の苦労を語ります。
　「完成式の直前まで大丈夫だろうかと、不安でいたたまれなかった。幕が引かれて歓声が上がったときには、
ホッとするとともに、想像以上の出来栄えに自分たちも感動しました」と、その時の模様を熱く語ります。
「このモザイク画はメンバーがデザインし、市民の皆さんがキャップを貼り付け、みんなが協力して作りました。
今後１年間、北海道工業大学で飾られていますので、ぜひ皆さんにも見て欲しい」と話してくれました。

上野 宏武さん 柳瀬 裕貴さん 森 智美さん 志久 舞さん
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保健センターでは区民ひとりひとりの健康を守り、地域ぐるみで健康

づくりを進めていくためにさまざまな活動を行っています。今回はそ

の中で、妊娠から出産、そして子育てに関することをご紹介します。

おすわりやはいはいが上手になり、伝い歩
きも始める時期です。歯が生えてきたり、
離乳食も進んで、日々の成長を感じますね！
育児や離乳食の相談はもちろん、歯の生え
方や磨き方などについてもご相談ください。

お話をしたり、お友達と遊んだり、自分でで
きることが増え、 3年前と比べてお子さんは
心も体も大きく成長していることでしょう。
保健センターで行う最後の健診です。

このページに関するお問い合わせは　　健康・子ども課（保健センター内）健やか推進係  ☎681-1211 

独り歩きができ、少しずつ言葉が出てくる
ようになります。でも、なんだか言葉が遅
い気がする、かんしゃくやこだわりが強い
気がする…など、気になることがあればご
相談ください。

区民センター 1階の「きてみてル
ーム」では、子育てに関する情報
の提供や相談、本の貸し出しなど
を行っています。親子で遊べる地
域の子育てサロンの情報もありま
すよ！
また、子育てに関する相談をした
いけれど、なかなか外出ができな
いというご家庭へ、保育士が訪問
することもできます。

対象：子育て中の親子

詳細  健康・子ども課子育て支援係
☎681-2400（内線551）

対象：妊産婦・女性

妊娠や出産に関すること、産後の
お母さんの体調、授乳や母乳育児
についてご心配はありませんか？
全般的な女性の体に関することの
相談にも応じています。
また、妊産婦の歯科健診も行って
います。お気軽に保健センターに
お電話ください。

対象：子育て中の親子

お子さんの発育や、お母さんの体
調、育児相談、離乳食、お口や歯
のことなど、相談したいことがあ
りましたら、保健センターまでお
電話ください。必要に応じて保健
師の家庭訪問も行っています。
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出産おめでとうございます。いよいよ
お子さんとの生活のスタートですね！
母子手帳に付いている出産連絡票（黄
色いはがき）は出しましたか？助産師
などがお宅に訪問いたします。

保健センターで初めての健診です。体重
はどうかな？首は据わったかな？など、
お子さんの成長を確認しましょう！
BCGの予防接種も一緒に行います。

マタニティ教室で妊娠中
の過ごし方や、出産に当
たっての心構え、育児方
法を学びましょう！お父
さんも一緒に参加できる
両親教室もあります。

▲人形でお風呂に入れる練習！

▲母子手帳

妊娠おめでとうございます。妊娠
が分かったら、保健センターで母
子手帳と妊婦健診の受診票の交付
を受けてください。母子手帳は赤
ちゃんとお母さんの健康を記録す
る大切なものなので、必ず取りに
来てくださいね。

そろそろ離乳食を始める時期
ですね。どんなふうに進めれ
ばいいの？どのくらい食べれ
ばいいの？など、お食事で心
配なことがあれば、栄養士が
ご相談に乗ります！

保健センターで行っている育児教室です。お子さんの月齢に
合わせて、遊び方や離乳食、歯について一緒に学びましょう！
産後のボディケアのお話や、交流会もしています。同じ月齢
のお母さんたちと知り合える機会にもなりますよ。

対象：1、2か月から１歳の第１子とその保護者

▲離乳食実習 ▲歯磨き実習

「どれくらい大きくなったかな？」「子どものこ
とで相談したいことがある」など、思うことは
ありませんか？保健センターでは、第２金曜日
の午前中に身体計測と育児相談を行っています。

対象：０歳から就学前のお子さんとその保護者

▲身体計測
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ちあふる・ていねからちあふる・ていねから

手稲区シンボルマーク

１月１日から２月10日までの区内の情報です
人　口　139,450人　(+31)
世帯数　 56,388世帯(+58)

(　)内は前月比
12月1日現在

◆
図
書
室
お
楽
し
み
企
画

内
容　

読
み
聞
か
せ
、
映
画
「
泣

い
た
赤
鬼
」、
豆
ま
き
。　

日
時　

１
月
30
日
㈯
午
前
10
時
30

分
〜
11
時
30
分
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
体
育
室
。

対
象　

幼
児
（
保
護
者
同
伴
）、

小
学
生
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

◆
エ
ン
ジ
ョ
イ
ク
ッ
キ
ン
グ

内
容　

①
中
華
料
理
三
品
、
②
和

菓
子
作
り
。

講
師　

松ま
つ

田だ

啓け
い

子こ

氏
（
料
理
研
究

家
）。

日
時　

①
２
月
３
日
㈬
午
前
10
時

〜
正
午
、
②
３
月
３
日
㈬
午
前
10

時
〜
正
午
。　
　

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
実
習
室
。

対
象　

区
内
在
住
の
15
歳
以
上
の

方
（
学
生
を
除
く
）。

※
希
望
者
に
は
託
児
を
行
い
ま
す
。

定
員　

先
着
各
16
人
。　

費
用　

①
千
600
円
、
②
千
300
円
。

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

筆
記
用
具
。
②
は
上
記
の
ほ
か
持

ち
帰
り
容
器
。

申
込　

１
月
20
日
㈬
午
前
９
時
か

ら
電
話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

新
発
寒
地
区
セ
ン

タ
ー
（
新
発
寒
５
条
４
丁
目
）

☎
（684）
５
５
７
１

◆
楽
し
い
お
話
会

　

１
月
９
日
㈯
、
16
日
㈯
、
23
日

㈯
、
２
月
６
日
㈯
の
午
後
２
時
30

分
〜
３
時
。

◆
子
ど
も
映
画
会

　

１
月
16
日
㈯
、
２
月
６
日
㈯
の

午
後
３
時
５
分
か
ら
30
分
程
度
。

※
年
始
は
１
月
１
日
㈷
〜
３
日
㈰

ま
で
休
館
し
、
４
日
㈪
か
ら
開
館

し
ま
す
。

　

１
月
13
日
㈬
と
、
２
月
10
日
㈬

は
施
設
点
検
日
、
１
月
27
日
㈬
は

図
書
整
理
日
の
た
め
休
館
に
な
り

ま
す
。

詳
細

曙
図
書
館
（
曙
２
条
１
丁

目
）
☎
（685）
４
９
４
６

◆
冬
休
み
子
ど
も
映
画
会

内
容　
「
プ
ー
さ
ん
と
は
ち
み
つ
、

ス
ノ
ー
マ
ン
」
ほ
か
。

日
時　

１
月
14
日
㈭
午
前
10
時
〜

11
時
10
分
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
１
階
体
育
室
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

◆
楽
し
い
工
作

内
容　

と
び
だ
す
カ
ー
ド
作
り
。

日
時　

１
月
30
日
㈯
午
後
２
時
〜

４
時
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
研
修
室
。

対
象　

小
学
１
、
２
年
生
。

定
員　

先
着
12
人
。　

費
用　

無
料
。

申
込　

１
月
19
日
㈫
午
前
９
時
か

ら
電
話
か
同
セ
ン
タ
ー
図
書
室
で

申
し
込
み
。

◆
料
理
講
座

内
容　
カ
ロ
リ
ー
控
え
め
ヘ
ル
シ
ー

ク
ッ
キ
ー
作
り
。

日
時　

２
月
８
日
㈪
午
前
10
時
〜

午
後
１
時
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
研
修
室
。

対
象　

区
内
在
住
の
15
歳
以
上
の

方
。

定
員　

先
着
16
人
。

費
用　

600
円
（
材
料
費
込
み
）。

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

手
拭
き
タ
オ
ル
。

申
込　

１
月
28
日
㈭
午
前
９
時
か

ら
電
話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

星
置
地
区
セ
ン
タ
ー

（
星
置
２
条
３
丁
目
）

☎
（695）
３
２
２
０

曙
図
書
館
か
ら

新
発
寒
地
区セ

ン
タ
ー
か
ら

星
置
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

◆子育て講座◆
手稲区保育・子育て支援センター
手稲本町 3条 2丁目　☎681‒3162

場所　 ①同センター。
　　　②手稲コミュニティセンター（手稲本町 3条 1丁目）
対象　①就学前のお子さんを持つ保護者。
　　　②就学前のお子さんとその保護者。
費用　 無料。 
申込　 1 月15日㈮から電話か窓口で申し込み（日曜・祝日除く）。
受付時間　午前 9時～午後 5時。

区分 講　座　名 日　時 定　員

① ナース出
でぐち

口の
健康アドバイス

2 月16日㈫
午後 1時30分

～ 2時
先着10人

② ていねっこふれあい
ステージ2010

2 月24日㈬
午前10時～11時 先着50組

平成21年分所得税の還付申告（給与所得者・年金受給者）
の受け付けが始まります。
●期間　 2月 8日㈪～19日㈮　土・日・祝日を除く。
●時間　午前 9時30分～正午、午後 1時～ 4時
●会場　区民センター（前田 1条11丁目）
※ 昨年、税務署等の会場でパソコンを利用して申告された方で、「お
知らせはがき」が届いている方はそのはがきも持参してください。
※ 混雑状況により、午前中に受け付けされた方でも、午後からの相
談になる場合があります。

《詳細》
　札幌西税務署（西区発寒 4条 1丁目）☎666‒5111
所得税の確定申告と住民税の申告を含めた詳細については、
広報さっぽろ 2月号の区民のページに掲載します。

所得税の還付申告について
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◆
「
冬
も
健
康
づ
く
り
」
配
布
中

内
容　

手
稲
区
健
康
づ
く
り
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
で
作
成
し
た
冊
子
で
す
。

冬
は
運
動
不
足
に
な
り
が
ち
。
楽

し
み
な
が
ら
で
き
る
冬
の
健
康
づ

く
り
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

配
布
場
所　

同
セ
ン
タ
ー
、
区
役

所
１
階
⑰
番
窓
口
（
前
田
１
条
11

丁
目
）。

詳
細

保
健
セ
ン
タ
ー
（
前
田
１

条
11
丁
目
）

☎
（681）
１
２
１
１

◆
手
稲
わ
い
わ
い
ひ
ろ
ば

　

乳
幼
児
か
ら
大
人
ま
で
、
た
く

さ
ん
の
人
と
ふ
れ
あ
い
楽
し
く
遊

び
ま
し
ょ
う
！
（
稲
積
公
園
冬
祭

り
実
行
委
員
会
主
催
の
「
稲
積
公

園
冬
祭
り
」の
中
で
開
催
し
ま
す
）。

内
容　

そ
り
遊
び
、
雪
ま
ま
ご
と
、

人
間
ば
ん
ば
、
的
あ
て
な
ど
。

日
時　

２
月
14
日
㈰
午
前
10
時
〜

11
時
30
分
ま
で
。

場
所　

手
稲
稲
積
公
園
（
前
田
１

条
５
丁
目
）。
荒
天
時
は
中
止
。

※
会
場
周
辺
に
は
駐
車
場
は
あ
り

ま
せ
ん
の
で
、
公
共
交
通
機
関
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

対
象　

区
内
ま
た
は
近
隣
に
お
住

ま
い
の
方
（
就
学
前
の
お
子
さ
ん

は
保
護
者
同
伴
）。

費
用　

無
料
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

※
暖
か
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

◆
子
育
て
講
座
「
マ
マ
た
ち
の
お

し
ゃ
べ
り
タ
イ
ム
」

　

自
由
に
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
。

日
時　

２
月
16
日
㈫
、
18
日
㈭
の

全
２
回
。
い
ず
れ
も
午
後
２
時
〜

３
時
30
分
。

場
所　

区
役
所
Ｃ
会
議
室
（
前
田

１
条
11
丁
目
）。

対
象　

０
歳
か
ら
就
学
前
ま
で
の

乳
幼
児
を
育
て
て
い
る
保
護
者
。

※
希
望
者
に
は
託
児
を
行
い
ま
す
。

定
員　

先
着
10
人
。

申
込　

１
月
26
日
㈫
午
前
９
時
か

ら
電
話
で
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

健
康
・
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
係

☎
（681）
２
４
０
０
内
線
551

◆
手
稲
区
民
ダ
ン
ス
の
集
い

日
時　

１
月
15
日
㈮
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
区
民
ホ

ー
ル
。

費
用　

300
円
。

持
ち
物　

ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
、
ヒ

ー
ル
キ
ャ
ッ
プ
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

◆
羊
毛
フ
ェ
ル
ト
で
手
作
り

内
容　

羊
毛
を
使
っ
て
、
自
分
の

好
き
な
色
・
形
の
マ
ッ
ト
を
作
り

ま
す
。
鍋
つ
か
み
と
し
て
も
使
え

ま
す
。

日
時　

１
月
18
日
㈪
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
第
４
会

議
室
。

対
象　

区
内
在
住
か
、
お
勤
め
の

方
。

※
希
望
者
に
は
託
児
を
行
い
ま
す
。

定
員　

先
着
16
人
。

費
用　

千
400
円
（
材
料
費
込
み
）。

持
ち
物　

バ
ス
タ
オ
ル
、
は
さ
み
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
（
500
ミ
リ
リ
ッ
ト

ル
サ
イ
ズ
）。

申
込　

１
月
６
日
㈬
午
前
９
時
か

ら
電
話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

区
民
セ
ン
タ
ー

（
前
田
１
条
11
丁
目
）

☎
（681）
５
１
２
１

保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

●
や
め
ま
し
ょ
う
！
み
ん
な
の
迷
惑
、
路
上
駐
車

区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

子
育
て
支
援
係
か
ら

10歳のあなたからのタイムカプセル～あなたの《未来》をお届けします！

▼日 時　 1 月11日㈷午後 1時30分から30分程度（開場：午後 1時）
▼会 場　 手稲区体育館（曙 2条 1丁目）※駐車場はありません。公共交通機関をご利用ください。
▼対 象　 平成元年（1989年） 4月 2日から平成 2年（1990年） 4月 1日までに生まれた方
◎案内状の届いていない方、紛失された方は、直接会場で受け付けをしてください。
※式典の様子は、手話通訳されます。

【詳　細】　地域振興課地域活動担当　　☎681-2400　内線255

平成22年手稲区成人式のご案内

▲昨年度、絵を返却したときの模様

雪ままごとの様子

第７回　～10歳の夢／20歳の夢

▼日 時　 1 月11日㈷午後 2時～ 3時（成人式終了後）
▼会 場　 手稲区体育館成人式会場
▼対 象　 今年の新成人で小学 4年生（平成11年度）の時に、

小学生の夢「10年後のわたしたちのまち、こうだといいなぁ～」
の絵を学校を通じて提出された方。

◎成人式当日都合の悪い方は、下記にてお返しします。
▼期 間　 1月12日㈫～ 3月31日㈬　※土・日・祝日を除く。
▼時 間　午前 8時45分～午後 5時15分
▼場 所　区役所 3階地域振興課（前田 1条11丁目）
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種
目　

一
般
男
女
ダ
ブ
ル
ス
戦

（
男
女
と
も
Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ
・
Ｄ
の

４
ク
ラ
ス
）。

日
時　

２
月
14
日
㈰
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
。

場
所　

手
稲
区
体
育
館
（
曙
２
条

１
丁
目
）。

対
象　

区
内
在
住
か
、
お
勤
め
の

方
。

定
員　

各
組
先
着
15
組
ま
で
。

費
用　

千
500
円
。　

申
込　

区
役
所
３
階
地
域
振
興
課

で
配
布
す
る
申
込
書
に
記
入
し
、

費
用
を
添
え
て
２
月
４
日
㈭
ま
で

に
申
し
込
み
。

詳
細

地
域
振
興
課
地
域
活
動

担
当

☎
（681）
２
４
０
０
内
線
255

◆
新
春
カ
ル
タ
大
会

日
時　

１
月
９
日
㈯
午
前
10
時
〜

午
後
３
時
（
午
後
１
時
か
ら
小
学

生
と
の
交
流
タ
イ
ム
）。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
１
階
大
広
間
。

対
象　

60
歳
以
上
の
方
。

費
用　

無
料
。

申
込　

１
月
４
日
㈪
〜
８
日
㈮
ま

で
に
電
話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

◆
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座日
時　

２
月
13
日
㈯
、
14
日
㈰
、

21
日
㈰
、
28
日
㈰
、
３
月
７
日
㈰
、

14
日
㈰
、
21
日
㈷
の
全
７
回
、
午

前
10
時
〜
正
午
（
２
月
13
日
㈯
の

み
午
後
１
時
〜
３
時
）。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
教
養
講
座
室
。

対
象　

ま
ち
づ
く
り
や
介
護
予
防

に
関
心
の
あ
る
方
。

定
員　

先
着
20
人
。

費
用　

３
千
500
円（
教
材
費
込
み
）。

申
込　
１
月
18
日
㈪
〜
２
月
10
日
㈬

に
電
話
か
窓
口
、
フ
ァ
ク
ス
で
申

し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

手
稲
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
曙
２
条
１
丁
目
）

☎
（684）
３
１
３
１

フ
ァ
ク
ス
（684）
３
６
１
８

◆
新
春
「
琴
の
調
べ
」
ロ
ビ
ー
コ

ン
サ
ー
ト

日
時　

１
月
15
日
㈮
午
後
１
時
30

分
〜
２
時
10
分
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
１
階
ロ
ビ
ー
。

費
用　

無
料
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

◆
第
24
回
卓
球
大
会

種
目　

Ａ
Ｂ
Ｃ
ク
ラ
ス
別
混
合
ダ

ブ
ル
ス
戦
（
ペ
ア
は
抽
選
）。

日
時　

１
月
24
日
㈰
午
前
９
時
〜

午
後
３
時
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
。

対
象　

区
内
在
住
の
30
歳
以
上
の

方
（
学
生
を
除
く
）。　

定
員　

先
着
60
人（
男
女
各
30
人
）。

費
用　

500
円
。

申
込　

１
月
18
日
㈪
午
後
１
時
か

ら
、
費
用
を
添
え
て
窓
口
で
申
し

込
み
。

◆
手
稲
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

の
ロ
ゴ
マ
ー
ク
を
作
り
ま
し
た

　

手
稲
山さ

ん

麓ろ
く

に
あ
る
セ
ン
タ
ー
の

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
コ
ミ
セ
ン
君
」

の
も
と
に
、
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

の
輪
を
広
げ
よ
う
と
い
う
意
味
を

表
し
て
い
ま
す
。

申
込
先
・
詳
細

手
稲
コ
ミ
ュニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
（
手
稲
本
町
３
条
１
丁

目
）
☎
（681）
２
１
３
３

内
容　

２
月
７
日
㈰
の
「
北
方
領

土
の
日
」
を
中
心
と
し
た
１
カ
月

は
「
北
方
領
土
の
日
特
別
啓
発
期

間
」
で
す
。
パ
ネ
ル
展
開
催
期
間

中
は
署
名
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
ま
す
。

日
時　

２
月
５
日
㈮
〜
11
日
㈷
、

５
日
㈮
は
正
午
か
ら
、
11
日
㈷
は

午
後
４
時
ま
で
。

場
所　
Ｊ
Ｒ
手
稲
駅
自
由
通
路

「
あ
い
く
る
」（
手
稲
本
町
１
条
４

丁
目
）

詳
細

総
務
局
総
務
課

☎
（211）
２
１
６
２

◆
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か

　

平
成
21
年
度
国
民
健
康
保
険
料

の
第
７
期
納
付
期
限
が
過
ぎ
て
い

ま
す
。
お
忘
れ
の
方
は
お
早
め
に

納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
病
気
や
失
業
な
ど
で
保

険
料
の
納
付
が
困
難
な
方
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

夜
間
相
談
日　

１
月
26
日
㈫
、
28

日
㈭
の
午
後
８
時
ま
で
。

休
日
相
談
日　

１
月
31
日
㈰
午
前

９
時
〜
午
後
２
時
30
分
。

場
所　

区
役
所
２
階
②
番
窓
口

（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

◆
口
座
振
替
の
ご
利
用
を

　

保
険
料
の
納
付
に
は
、
便
利
な

口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

お
申
し
込
み
は
、
預
金
口
座
の

あ
る
金
融
機
関
、
郵
便
局
ま
た
は

区
役
所
保
険
年
金
課
へ
。　

詳
細

保
険
年
金
課
収
納
係

☎
（681）
２
４
０
０
内
線
394
・
395

北
方
領
土
写
真
パ
ネ
ル
展

手
稲
老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー
か
ら

●
平
成
21
年
度
市
・
道
民
税
4
期
分
の
納
期
は
2
月
1
日
㈪
で
す
。
納
付
は
お
早
め
に
！

第
18
回
手
稲
区
長
杯

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

手
稲
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
か
ら

国
保
か
ら
の
お
知
ら
せ

講　習　名 定員 回数 曜日 期　間 時　間 受講料
（65歳以上）

ヒーリング
アンチエイジング・ヨガ

20 8 木
1 月14日
～ 3月18日

午後 1時
～ 2時30分

4,080円
（3,280円）

対象　16歳以上。
申込　１月４日㈪から電話か窓口で申し込み（午前10時～午後８時）。
受講料納入　 同体育館に来館し納入。途中受講の場合には回数に

より受講料が変わります。
※ 2 月11日㈷と 3月11日㈭は講習がお休みになります。
※ 受講料のほかに、毎回施設利用料（一般390円、高校生230円、
65歳以上130円）が必要です。高校生は生徒手帳を、65歳以上
の方は年齢を証明できるものをお持ちください。

※ 「受講可能」の権利を他人に（家族でも）譲渡することはでき
ません。

◆スポーツ講習会受講者募集◆ 曙 2 条 1 丁目　☎684‒0088

手稲区体育館から手稲区体育館から
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内
容　

個
人
登
録
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

が
講
師
と
な
っ
て
紙
工
作
を
行
う

ほ
か
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
心
構
え

も
合
わ
せ
て
学
び
ま
す
。
①
牛
乳

パ
ッ
ク
で
ペ
ー
パ
ー
フ
ラ
ワ
ー
ボ

ッ
ク
ス
を
作
ろ
う
、②
ド
ナ
ル
ド
・

マ
ク
ド
ナ
ル
ド
・
ハ
ウ
ス
に
お
け

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
つ
い
て
。

日
時　

２
月
９
日
㈫
午
後
１
時
30

分
〜
４
時
。　

場
所　

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
第

１
・
２
会
議
室
（
前
田
１
条
11
丁

目
）。

対
象　

区
内
在
住
の
方
（
小
学
生

は
保
護
者
同
伴
で
可
）。

定
員　

先
着
40
人
。

費
用　

無
料
。

持
ち
物　

牛
乳
パ
ッ
ク
、
紙
、
飾

り
ひ
も
。

申
込　

１
月
12
日
㈫
か
ら
電
話
か

窓
口
で
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

手
稲
区
社
会
福
祉

協
議
会

☎
（681）
２
４
０
０
内
線
365
・
366

て
い
ね
・
ふ
く
し

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

ウオッチング・ていねウオッチング・ていね

　小樽市から34人、石狩市から19人の参加者を含む約100人が参加し、 3・4年生と 5・6年生に分かれて、シ
ングルとダブルスのリーグ戦が行われ、白熱したゲームが繰り広げられました。

　新発寒地区センターで手打ちそば教室が開催されま
した。年越しを前に自分で打ってみよう、とみんな真
剣に取り組んでいました。

　市民と市長が気軽に対話する「ふらっとホーム」。
11人の区民と市長が「高齢者福祉」や「スポーツ、健
康づくり」など、活発に意見交換を行いました。

▲届け…やっと追い着いたよ！

▲スマッシュ！決まったかな？ ▲みなさん一生懸命頑張りました

▲めん棒で伸ばしています

▲おいしいそばの完成

▲意見交換の様子

▲あいさつする上田市長

▲ ドナルド・マクドナルド・ハウスに
おけるボランティア活動の様子

手稲 2010-❶-広報さっぽろ7



　手稲区区制20周年記念事業「第19回ていね音楽祭」が手稲区民センター
（前田１条11丁目）で開催されました。この音楽祭は、平成３年から毎年実
施されている、区民の手作りによる音楽祭です。今年は手稲区区制20周年
記念事業実行委員会が協力し、記念事業の一つとして実施。合唱やギター

演奏のほか、オペラ公演等で活躍されている「札幌室内歌劇場」をゲストに迎えました。
　会場にいた約400人の観客からは寒さを吹き飛ばすほどの熱い拍手が寄せられ、合計23組が奏でる美しいメロディー
を楽しんでいました。

☆第19回ていね音楽祭開催（11月29日）☆

手稲区は今年ではたち

手稲区 区制
20周年記念事業

詳細　手稲区区制20周年記念事業実行委員会事務局：総務企画課広聴係　☎ 681-2400（内線226）

詳細　手稲区区制20周年記念事業実行委員会事務局：地域振興課地域活動担当　☎ 681-2400（内線256）

▲おじさんバンド
　「ザ・ブラックベンチャーズ」

▲アカペラグループの「ケンタウロス」

▲初参加の「札幌高等養護学校」。
　とても素晴らしい合唱でした

▲最後は「北海道工業大学 サニー
フィールズ ジャズ オーケストラ」

▲ゲストの「札幌室内歌劇場」はアンコ
ールも含めて８曲を披露

　手稲区のマスコットキャラクターとして決定した「ていぬ」。今後は手稲区のさまざ
まな場面で活動する予定です。「ていぬ」のPR大使としてご活躍いただく市民の皆さ
んに「ていぬ」のデザイン入り名刺台紙を配布いたします。各種活動の際に「ていぬ」
のPRをお願いいたします。
日　時　１月20日㈬から先着500人に無料配布
場　所　区役所１階17番窓口広聴係、区内各まちづくりセンター
種　類　縦型と横型の２種類、お１人様１束（100枚）に限ります

☆マスコットキャラクター『ていぬ』のＰＲ大使募集☆
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