
種
目　

一
般
男
女
ダ
ブ
ル
ス
戦

（
男
女
と
も
Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ
・
Ｄ
の

４
ク
ラ
ス
）。

日
時　

２
月
14
日
㈰
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
。

場
所　

手
稲
区
体
育
館
（
曙
２
条

１
丁
目
）。

対
象　

区
内
在
住
か
、
お
勤
め
の

方
。

定
員　

各
組
先
着
15
組
ま
で
。

費
用　

千
500
円
。　

申
込　

区
役
所
３
階
地
域
振
興
課

で
配
布
す
る
申
込
書
に
記
入
し
、

費
用
を
添
え
て
２
月
４
日
㈭
ま
で

に
申
し
込
み
。

詳
細

地
域
振
興
課
地
域
活
動

担
当

☎
（681）
２
４
０
０
内
線
255

◆
新
春
カ
ル
タ
大
会

日
時　

１
月
９
日
㈯
午
前
10
時
〜

午
後
３
時
（
午
後
１
時
か
ら
小
学

生
と
の
交
流
タ
イ
ム
）。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
１
階
大
広
間
。

対
象　

60
歳
以
上
の
方
。

費
用　

無
料
。

申
込　

１
月
４
日
㈪
〜
８
日
㈮
ま

で
に
電
話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

◆
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座日
時　

２
月
13
日
㈯
、
14
日
㈰
、

21
日
㈰
、
28
日
㈰
、
３
月
７
日
㈰
、

14
日
㈰
、
21
日
㈷
の
全
７
回
、
午

前
10
時
〜
正
午
（
２
月
13
日
㈯
の

み
午
後
１
時
〜
３
時
）。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
教
養
講
座
室
。

対
象　

ま
ち
づ
く
り
や
介
護
予
防

に
関
心
の
あ
る
方
。

定
員　

先
着
20
人
。

費
用　

３
千
500
円（
教
材
費
込
み
）。

申
込　
１
月
18
日
㈪
〜
２
月
10
日
㈬

に
電
話
か
窓
口
、
フ
ァ
ク
ス
で
申

し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

手
稲
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
曙
２
条
１
丁
目
）

☎
（684）
３
１
３
１

フ
ァ
ク
ス
（684）
３
６
１
８

◆
新
春
「
琴
の
調
べ
」
ロ
ビ
ー
コ

ン
サ
ー
ト

日
時　

１
月
15
日
㈮
午
後
１
時
30

分
〜
２
時
10
分
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
１
階
ロ
ビ
ー
。

費
用　

無
料
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

◆
第
24
回
卓
球
大
会

種
目　

Ａ
Ｂ
Ｃ
ク
ラ
ス
別
混
合
ダ

ブ
ル
ス
戦
（
ペ
ア
は
抽
選
）。

日
時　

１
月
24
日
㈰
午
前
９
時
〜

午
後
３
時
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
。

対
象　

区
内
在
住
の
30
歳
以
上
の

方
（
学
生
を
除
く
）。　

定
員　

先
着
60
人（
男
女
各
30
人
）。

費
用　

500
円
。

申
込　

１
月
18
日
㈪
午
後
１
時
か

ら
、
費
用
を
添
え
て
窓
口
で
申
し

込
み
。

◆
手
稲
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

の
ロ
ゴ
マ
ー
ク
を
作
り
ま
し
た

　

手
稲
山さ

ん

麓ろ
く

に
あ
る
セ
ン
タ
ー
の

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
コ
ミ
セ
ン
君
」

の
も
と
に
、
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

の
輪
を
広
げ
よ
う
と
い
う
意
味
を

表
し
て
い
ま
す
。

申
込
先
・
詳
細

手
稲
コ
ミ
ュニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
（
手
稲
本
町
３
条
１
丁

目
）
☎
（681）
２
１
３
３

内
容　

２
月
７
日
㈰
の
「
北
方
領

土
の
日
」
を
中
心
と
し
た
１
カ
月

は
「
北
方
領
土
の
日
特
別
啓
発
期

間
」
で
す
。
パ
ネ
ル
展
開
催
期
間

中
は
署
名
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
ま
す
。

日
時　

２
月
５
日
㈮
〜
11
日
㈷
、

５
日
㈮
は
正
午
か
ら
、
11
日
㈷
は

午
後
４
時
ま
で
。

場
所　
Ｊ
Ｒ
手
稲
駅
自
由
通
路

「
あ
い
く
る
」（
手
稲
本
町
１
条
４

丁
目
）

詳
細

総
務
局
総
務
課

☎
（211）
２
１
６
２

◆
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か

　

平
成
21
年
度
国
民
健
康
保
険
料

の
第
７
期
納
付
期
限
が
過
ぎ
て
い

ま
す
。
お
忘
れ
の
方
は
お
早
め
に

納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
病
気
や
失
業
な
ど
で
保

険
料
の
納
付
が
困
難
な
方
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

夜
間
相
談
日　

１
月
26
日
㈫
、
28

日
㈭
の
午
後
８
時
ま
で
。

休
日
相
談
日　

１
月
31
日
㈰
午
前

９
時
〜
午
後
２
時
30
分
。

場
所　

区
役
所
２
階
②
番
窓
口

（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

◆
口
座
振
替
の
ご
利
用
を

　

保
険
料
の
納
付
に
は
、
便
利
な

口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

お
申
し
込
み
は
、
預
金
口
座
の

あ
る
金
融
機
関
、
郵
便
局
ま
た
は

区
役
所
保
険
年
金
課
へ
。　

詳
細

保
険
年
金
課
収
納
係

☎
（681）
２
４
０
０
内
線
394
・
395

北
方
領
土
写
真
パ
ネ
ル
展

手
稲
老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー
か
ら

●
平
成
21
年
度
市
・
道
民
税
4
期
分
の
納
期
は
2
月
1
日
㈪
で
す
。
納
付
は
お
早
め
に
！

第
18
回
手
稲
区
長
杯

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

手
稲
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
か
ら

国
保
か
ら
の
お
知
ら
せ

講　習　名 定員 回数 曜日 期　間 時　間 受講料
（65歳以上）

ヒーリング
アンチエイジング・ヨガ

20 8 木
1 月14日
～ 3月18日

午後 1時
～ 2時30分

4,080円
（3,280円）

対象　16歳以上。
申込　１月４日㈪から電話か窓口で申し込み（午前10時～午後８時）。
受講料納入　 同体育館に来館し納入。途中受講の場合には回数に

より受講料が変わります。
※ 2 月11日㈷と 3月11日㈭は講習がお休みになります。
※ 受講料のほかに、毎回施設利用料（一般390円、高校生230円、
65歳以上130円）が必要です。高校生は生徒手帳を、65歳以上
の方は年齢を証明できるものをお持ちください。

※ 「受講可能」の権利を他人に（家族でも）譲渡することはでき
ません。

◆スポーツ講習会受講者募集◆ 曙 2 条 1 丁目　☎684‒0088
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